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La doctora Torres realizó sus estudios de Bioquímica en la UNAM. Cursó la maestría en 

Ciencias de la Nutrición en la Universidad de Winsconsin-Madison, siendo becada por el 

College of Agricultural and Life Sciences e hizo una estancia de investigación en la Bowman 

Gray School of Medicine en Estados Unidos. Tras concluir sus estudios de doctorado en la 

UNAM, inició en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán el 

área de Nutrigenómica en 1993, de Nutrigenética en el 2006 y la Unidad de Metabolómica en 

2019, con especial interés en la microbiota intestinal y su asociación con los nutrimentos y 

enfermedades metabólicas. Es acreedora de 34 premios y distinciones por su trabajo, 

destacando durante este año el Premio Mujeres en Ciencias Biológicas y de la Salud “Matilde 

Montoya” y los nombramientos de Investigadora Distinguida de la American Society of 

Nutrition y de Investigadora Emérita del Sistema Nacional de Investigadoras e 

Investigadores.


