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REPRESENTACIONES SOCIALES DE LA OBESIDAD, LA ALIMENTACION
Y EL EJERCICIO ENTRE PERSONAS CON OBESIDAD EN LA CIUDAD DE MEXICO
ROMERO-JUAREZ, ARELLANO-GALVEZ

Resumen / Abstract

Objetivo: Analizar las representaciones sociales sobre
la obesidad y las précticas de alimentacién y ejercicio
de un grupo de mujeres y hombres con dicho
diagnéstico y tratamiento clinico residentes en la
Ciudad de México. Metodologia: Se partié de una
metodologfa cualitativa. Se eligié la entrevista en
profundidad como técnica para la obtencién de
datos. Resultados: En términos discursivos, todos los
participantes identifican la importancia de realizar
ejercicio y tener una buena alimentacién, pero pocos
lo ponen en practica. Los hombres y las mujeres
comparten una trayectoria de vida con obesidad
desde edades muy tempranas, cuya atencién futura
estard posibilitada por sus diferencias en las etapas de
la vida, sus pricticas de autocuidado y las condiciones
de vida relacionadas con aspectos econdémico-
politicos, sociales y culturales en sus contextos
sociales. Limitaciones: No retomar resultados de
entrevistas a personas con obesidad sin tratamiento
clinico. Conclusiones: Para los participantes, la
obesidad

establecimiento de relaciones personales, sociales y

representa  una limitante para el
laborales, sin embargo, ellos mismos reproducen en
sus discursos este rechazo social de la obesidad, lo que
se recrudece para las mujeres por los estereotipos de
belleza y su relacién con la salud. Los saberes que
tienen sobre los alimentos que engordan y los que no
engordan, reproducen el discurso médico y los
mensajes de promocién a la salud, sin embargo, no se
traduce en un cambio a nivel de las précticas

alimentarias cotidianas.
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Objective: To analyze the social representations
about obesity and the feeding and exercise practices
of a group of women and men with said diagnosis
and clinical treatment residing in Mexico City.
Methodology: It was based on a qualitatve
methodology. Choose the in-depth interview as a
technique for obtaining data. Results: In discursive
terms, each participant identifies the importance of
exercising and having a good diet, but few put it into
practice. Men and women have a path of life with
obesity from very early ages; our future attention will
be enabled by their differences in the stages of life,
their self-care practices and living conditions related
to economic-political, social and cultural in their
social contexts. Limitations: Do not resume
interview results for people with obesity without
For  the

participants, obesity represents a limitation for the

clinical  treatment.  Conclusions:
establishment of personal, social and labor relations;
however, they reproduce in their speeches this social
rejection of obesity, which is recruited for women by
beauty stereotypes and their relationship with
health. The knowledge they have about foods that
are fattening, and those that are not fattening;
reproduce the medical discourse and messages of
health promotion, however, do not translate into a
change at the level of daily food practices

Key words: contemporary food; obesity; social
representations; fiscal activity; feeding; gender.
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Estudios Sociales

Introduccién

El objetivo del articulo es analizar las representaciones

sociales sobre la obesidad y las précticas de alimentacién y ¢jercicio de un grupo de
mujeres y hombres con dicho diagnéstico y tratamiento clinico residentes en la
Ciudad de México. La intencién de analizar estas representaciones surge de la
preocupacion frente a los resultados de las tltimas Encuestas Nacionales de Salud y
Nutricién realizadas en México (INSP, 2006, 2012 y 2016), que muestran el
aumento en la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en adultos. En el
periodo comprendido entre 2006 y el 2012 el sobrepeso disminuy6 5 %, mientras
que la obesidad aumenté un 3 % (INSP, 2012); para el periodo 2012 a 2016 el
sobrepeso no mostré cambios respecto al periodo anterior, mientras que la obesidad
aumenté en un 5.4 % (INSP, 2016). La prevalencia combinada de sobrepeso y
obesidad en 2016 fue de 71.2 % (48.6 millones de personas), siendo mayor en las
mujeres (75.6 %) que en los hombres (69.4 %). La prevalencia de obesidad es mayor
en el sexo femenino que en el masculino (38.6 % y 27.7 % respectivamente). En
afos recientes la prevalencia de obesidad también se ha elevado en los sectores
sociales pobres y rurales del pais (Gonzdlez de Ledn et al., 2009; INSP, 2016). Segtn
la ENSANUTMC (2016), la prevalencia de sobrepeso fue 11.6 % mds alta en las
localidades rurales, mientras que la obesidad fue 16.8% mads alta en localidades
urbanas.

La Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2010 sobre el manejo del
sobrepeso y obesidad (Diario Oficial de la Federacién, 2017), los define como una
enfermedad crénica desarrollada a partir de la interaccién de factores sociales,
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culturales, econémicos, conductuales, psicolégicos y biolégicos y que se relacionan
con trastornos psicoldgicos, sociales y metabélicos. En esta norma el tratamiento de
la obesidad se basa en el cambio de estilos de vida por unos mds saludables,
incluyendo el tratamiento médico, nutricio, psicoldgico, de actividad fisica y en su
caso, quirtirgico para disminuir los riesgos para la salud, las comorbilidades y
mejorar la calidad de vida del paciente.

Si bien el sobrepeso y la obesidad tienen multiples consecuencias en la salud que
requieren tratamiento clinico, es necesario definir acciones para la transformacién
de la alimentacién, asi como la bisqueda de tiempos y espacios piblicos para la
plancacién sistemdtica de actividad fisica. Integrar estas pricticas a la cotidianidad
de las personas con sobrepeso y obesidad rebasa la voluntad y decisién individual,
requiriendo un andlisis de los elementos socioculturales, politicos y econémicos
alrededor que complejizan la atencién de estos padecimientos.

Desde una perspectiva sociocultural se considera que la obesidad es consecuencia
directa de los cambios en las dindmicas sociales, derivadas de politicas econémicas
que han modificado las pautas culturales y en particular los patrones alimentarios
(Contreras, 2002). El andlisis de la obesidad resulta de procesos histéricos en los que
no siempre se consideré un problema de salud, de ahi la necesidad de reconocerla
como un asunto social relacionado con discursos cientificos dominantes que
influyen en sus representaciones (Gracia, 2010; Navas, Palacios y Munoz, 2014). El
discurso médico moderno ha construido un corpus alrededor del sobrepeso y la
obesidad como un problema de salud publica al cual se han destinado esfuerzos
poh’ticos y econdmicos para su atencion, centrada principalmente en su
medicalizacién (Gracia, 2011).

La revisién de la literatura indica que las estrategias institucionales escasamente
han abordado los condicionantes sociales, politicos, econémicos y culturales en los
estilos de vida de los grupos poblacionales y su efecto en el sobrepeso y la obesidad
(Medina, Aguilar y Séle-Sedeno, 2014), ya que el acceso a los alimentos
“saludables”, al agua potable y a la promocién a un cambio de “vida saludable”, son
condiciones materiales de vida rebasadas ante la complejidad de la problemitica,
convirtiendo la enfermedad en un problema social (Moreno, 2006) que ademds se

complejiza frente a las demgualdades de género (_
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