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Resumen / Abstract

Objetivo: Explorar la relacién que existe entre
gentrificacién y alimentacién en un barrio de la
Ciudad de México a través del cambio del paisaje
alimentario de la zona estudiada. Metodologia: Este
trabajo tiene wuna combinacién de téenicas
etnogrificas que incluyen observacién participante y
doce entrevistas semiestructuradas a informantes
clave. Resultados: Los procesos de transformacién
barrial pueden ser analizados a través de las pricticas
alimentarias y de las reconfiguraciones de los paisajes
alimentarios urbanos en miultiples dimensiones:
desde el establecimiento de nuevos negocios, hasta la
diversificacién en los tipos de consumo, pasando por
el significado que adquieren los establecimientos
tradicionales que se han convertido en espacios de
resistencia. Los cambios en la estructura urbana y
demogréfica estdn estrechamente vinculados con la
transformacién del paisaje. Limitaciones: El presente
trabajo no alcanza a registrar otros procesos
concatenados a la propia transformacién barrial y
que inciden también en las pricticas alimentarios de
habitantes y visitantes de la misma. Conclusiones: A
partir del andlisis de Santa Marfa La Ribera podemos
resaltar la forma en la que los cambios en la oferta
culinaria de un vecindario pueden evidenciar la
manera en que éste se reconfiguran en su estructura
poblacional y urbana, asi como la resignificacién de
ciertos espacios como los puntos de venta y consumo

de alimentos.

Palabras clave: alimentacién contempordnea; ciudad;

alimentacién;  gentrificacién  alimentaria; Santa

Marfa la Ribera; paisaje alimentario.
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Objective: To the relation between

gentrification and food in a neighbourhood of

explore

Mexico City through the transformation of the
foodscape of the studied area. Methodology: This
work has a combination of ethnographic
techniques that include participant observation and
twelve  semi-structured interviews with  key

Results: Neighbourhood
transformation processes can be analysed through

informants.

food practices and reconfigurations of urban
foodscapes in muldple dimensions: from the

the

types of consumption,

establishment of new businesses, to

the
through the meaning that they acquire the

diversification in

traditional establishments that can be observed as
spaces of resistance. Changes in the urban and
demographic structure are closely linked to the
transformation of the landscape. Limitations: The
present work does not record other processes linked
to the own neighbourhood transformation that also
affect the food practices of inhabitants and visitors.
Conclusions: Based on the analysis of Santa Maria
La Ribera, we can highlight the way in which shifts
in the culinary offer of a neighbourhood can show
how it is reconfigured in its population and urban
structure, as well as the resignification of certain
food spaces.

Key words: contemporary food; city; food; food
gentrification; Santa Marfa La Ribera; Mexico City;
foodscape.
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Introduccién

omo en casi cualquier proceso social que tiene que ver
con la movilidad humana, la alimentacién sirve como un escaparate para mostrar
algunos aspectos de la cultura que se generan a partir de los cambios y las
transiciones en las composiciones demograficas, espaciales y econémicas de donde
se expresa. En este sentido, como afirma Sbicca (2018), la alimentacién ofrece un
punto de observacién privilegiado para entender la politica y los procesos de
gentrificacién, ya que como sostiene la Fundacién Hogar del Empleado (Fuhem)
en su dossier sobre gentrificacion, privilegios e injusticia alimentaria (Fuhem, 2018,
p- 3), “la estimulacién del consumo estd omnipresente en la dindmica urbana
actual, y la gentrificacién aprovecha esta pulsién incluso en dmbitos tan cotidianos
como la alimentacién”. Y es que, como bien explican Zukin (1995) y Botterman
(2017), los cambios en el significado de los alimentos y la cultura culinaria
representan una lente dtil para estudiar la transformacién de las dreas urbanas
desde los modos de produccién hasta los espacios de consumo.

En este marco, Santa Marfa La Ribera ofrece un escenario propicio para estudiar
las relaciones que se gestan entre el fenémeno alimentario y la gentrificacién. Las
dindmicas de transformacién urbana que se visibilizan de manera, cada vez, mis
frecuente en el barrio, entran en sincronia con el surgimiento de un nuevo enclave
de negocios de comida que dan cuenta de los procesos de transformacién urbana y
del cambio poblacional de dicha colonia.

Mis alld de una discusién bourdieusiana sobre el sentido del gusto y los tipos de
consumo como diferenciadores sociales en términos de clase, el objetivo de este

texto es explorar la relacién que existe entre gentrificacién y alimentacién en un
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barrio de Ciudad de México a través del cambio del paisaje alimentario de la zona
estudiada. Pretendemos evidenciar que los procesos de transformacién barrial
pueden ser analizados a través de las reconfiguraciones de los paisajes alimentarios
en multiples dimensiones: desde la adaptacién y modificaciones de los ments de
los establecimientos para atraer a un publico con nuevas necesidades de consumo
que se insertan en una légica global, hasta las decisiones y preferencias alimentarias
de los habitantes y visitantes del barrio que tienen que ver con el
aprovisionamiento de los alimentos preparados debido a la recomposicién de la
oferta alimentaria, donde los puntos de venta tradicionales se adaptan o resisten a
las transformaciones del barrio.

Santa Maria La Ribera: un barrio en proceso de gentrificacién

Santa Marfa La Ribera es un barrio céntrico de Ciudad de México. Sin embargo,
no siempre fue asi. Surgié a mediados del siglo XIX cuando las ideas de urbanismo
ilustrado estaban en su apogeo. Los sectores adinerados de la capital comenzaron a
demandar nuevos espacios para establecer sus residencias fuera del nicleo central,
el cual presentaba problemas de higiene y pobreza. De esta manera, la nueva
colonia fue pionera en el proceso de la urbanizacién de la ciudad y marcé que el
poniente serfa el punto cardinal en el que se localizaron los nuevos barrios de la
burguesia urbana. Al ubicarse en la periferia, sus habitantes podrian huir de la alta
densidad central y tener un mayor contacto con la naturaleza. Los sectores que
buscaron este nuevo modo de vida, que articulé lo urbano y lo rural, fueron, segtin
Boils (2008), grupos de altos ingresos, aunque también profesionistas liberales
(médicos, abogados, profesores, etc.), asi como personas vinculadas con el dmbito
artistico.

Santa Marfa La Ribera comenzé a perder su cardcter patricio hacia mediados del
siglo XX, cuando ya habia dejado ser el limite urbano. Cabe recordar que, en ese
momento, Ciudad de México experimenté un importante crecimiento
demogrifico, asi como la llegada masiva de migrantes rurales, quienes ocuparon el
sitio que las clases medias dejaron en el Centro Histérico y su drea de influencia.
En ese contexto, de nueva cuenta los sectores acaudalados siguieron con su éxodo
hacia el sur y poniente de la metrépolis. Segiin Boils (2005), a partir de ese
momento las grandes y viejas construcciones con las que contaba Santa Maria La
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Ribera comenzaron a ser reformadas, subdivididas e incluso convertidas en
vecindades que sirvieron para albergar a los sectores populares que comenzaron a
poblar la colonia. No sobra decir que, segtin el Programa Parcial de Desarrollo
Urbano Santa Maria La Ribera del afio 2000, casi un tercio del total del parque
inmobiliario se constituye por vecindades, es decir, una tipologia de vivienda
popular.

En este periodo comienza el deterioro del Centro Histérico y sus dreas
colindantes, debido a que los esfuerzos gubernamentales y privados se centraron en
orientar el desarrollo urbano hacia las periferias. La desatencién y desinversién
gubernamental generaron el menoscabo de la infraestructura publica y las rentas
congeladas llevaron a la pauperizacién del parque habitacional; situacién que se
agravé con los efectos de los sismos de 1985, que afectaron diversas edificaciones.

Los terremotos no solamente implicaron danos en edificios en Santa Marfa La
Ribera, sino que, ademds, trajeron consigo una reconfiguracién social. Bustamante
y Campos (2014) sefialan que en ese lugar se montaron refugios para damnificados
de los barrios populares de la zona oriente del Centro Histérico quienes,
posteriormente, recibieron viviendas en la colonia. Este suceso es un parteaguas
desde dos vertientes: por un lado, surgieron organizaciones sociales de lucha por la
vivienda como la Asamblea de Barrios que, desde ese momento, ocupé casas vacias
y ruinosas o terrenos baldios que, luego, fueron regularizados. La Asamblea de
Barrios desde entonces tuvo una influencia maydscula en la gestién inmobiliaria
de la zona, asi como de Ciudad de México. Por otro lado, se intensificé la
presencia de pobladores de sectores populares (obreros y migrantes rurales e
indigenas). Ante la presencia de los nuevos pobladores, los habitantes de antafo,
segin Bustamante y Campos (2014), comenzaron a asociar el incremento de la
delincuencia con su llegada, ya que varios de los nuevos vecinos provenian de
colonias como Tepito o Guerrero que, histéricamente, han sido asociadas con
actividades delictivas. El estigma popular y peligroso se hizo extensivo a Santa
Maria La Ribera y perduré por varios anos, contribuyendo asi a la tugurizacién de
ésta.

La situacién de Santa Marfa La Ribera no podia pasar desapercibida para el
gobierno local. En los afos noventa se creé un primer programa de desarrollo
urbano para intervenir la colonia. Ello ocurrié en el contexto de la
implementacién del urbanismo neoliberal en la ciudad de México. Herndndez
(2012) menciona que la manera en la que la llegada de los tecndcratas priistas al
gobierno local implicé la reorientacién del desarrollo urbano en funcién de la
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denominada planeacién estratégica. Se disefié una serie de intervenciones en zonas
clave de la ciudad como la Alameda Central, Polanco, Santa Fe y Xochimilco que
buscaron revitalizar los circuitos capitalistas urbanos. Al mismo tiempo, se
comenzé con la recuperacién y revalorizacién del Centro Histérico y de algunos
barrios emblemadticos, incluida Santa Maria La Ribera.

En este marco, en el ano 2000 se publicé el Programa Parcial de Desarrollo
Urbano que se encargd, entre otras tareas, de realizar un diagnéstico de Santa
Maria La Ribera. El hallazgo principal fue que se encontraba subutilizada; es decir,
la densidad habitacional era baja. La situacién demogrifica resultaba alarmante, ya
que para 1995 la colonia mostraba una clara tendencia hacia el despoblamiento.
Asimismo, se detectaba la persistencia de predios baldios como consecuencia de los
sismos de 1985. Otro hallazgo que mostraba la crisis habitacional de la colonia fue
la gran cantidad de inmuebles abandonados, alrededor de 61. De éstos, casi la
mitad disponfan de algtin atributo patrimonial. Por lo anterior, Santa Maria La
Ribera se encontraba en una paradoja: por un lado, expulsaba a sus habitantes,
sobre todo por la situacién de inseguridad que vivia la colonia. Por otro lado,
disponia de una amplia reserva habitacional que estaba siendo desperdiciada.

Ante tal escenario, el Plan Parcial plante6 una estrategia que consisti6 en utilizar
la bolsa de suelo disponible para redensificar el barrio, es decir, construir vivienda
incrementando los niveles de edificacién. Con ello, se buscaba revertir la tasa de
negativa de crecimiento poblacional y reposicionar a Santa Maria La Ribera como
un vecindario céntrico y con valor patrimonial que podia resultar atractivo para
sectores medios, asi como para dinamizar el mercado inmobiliario local.

Actualmente, podriamos inferir que, en Santa Marfa La Ribera, ¢l proceso de
construccién de vivienda ha sido mds lento que en otras colonias céntricas, debido
a la situacién legal de los predios, asi como a la imagen peligrosa del barrio. No
obstante, a partir del trabajo de campo realizado, es evidente la proliferacién de
nuevos edificios residenciales que, por cierto, tienen mds de los tres niveles que
estipulé el Programa Parcial del ano 2000. El dinamismo inmobiliario de la
colonia ha sido documentado en la investigacién de Valeriano (2016), quien
encontré que, la mayoria de propiedades que se ofrecen en el mercado
inmobiliario, son departamentos. Segtn la autora, del total de propiedades en
venta, casi el 60 % son construcciones con una antigiiedad menor a un lustro.

A simple vista, el incremento en la construccién de viviendas en Santa Marfa La
Ribera sugiere la llegada de nuevos residentes. Sin embargo, los datos disponibles
muestran otra realidad. En el censo poblacional de 2010, la colonia registraba
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solamente tres mil habitantes mds que en 1990, evidenciando que la colonia gané
vecinos, aunque no como se prevefa en el Programa Parcial, el cual proyecté que
para el afo 2010 habrfa 53 mil habitantes.

La observacién directa en el terreno, asi como otras investigaciones (Marcadet,
2007; Valeriano, 2018), sugieren que los nuevos habitantes de Santa Marfa La
Ribera tienen un perfil gentrificador. Segiin Morales (2015) la colonia vivié un
importante incremento de poblacién joven de clases medias, la cual tiene mayor
instruccién escolar (estudios superiores) y viven solos o en familias pequenas. El
nuevo perfil de habitantes ha sido estudiado por Valeriano (2018), quien describe
las motivaciones que tienen los jévenes bohemios para elegir como lugar de
residencia el barrio de estudio. Entre ellas se encuentra su ubicacién céntrica y su
eficiente conexién con las principales vias de comunicacién. Igualmente, son
atraidos por el valor patrimonial de sus construcciones que son elementos
reclamados y valorados por los sectores con un alto capital educativo.

En general, podriamos afirmar que los nuevos habitantes estin vinculados con el
mundo de la gestién cultural y han encontrado en Santa Marfa La Ribera un
terreno fértil para desarrollar sus proyectos de emprendedurismo o bien, para vivir
alli. El barrio todavia cuenta con precios de suclo relativamente accesibles,
contrariamente a otras colonias con caracteristicas similares que se han elitizado
como la Condesa o la Roma. Dicha gentrificacién ha favorecido la migracién de
habitantes de estas colonias hacia Santa Marfa La Ribera.

La presencia de los sectores sociales mencionados ha contribuido a imprimir una
imagen de sofisticacién cultural de Santa Maria La Ribera que se ha visto
favorecida a partir de la reapertura del Museo del Chopo que se encuentra ubicado
en la colonia; se convirtié asi, en un nodo que articula, directa o indirectamente, la
vida cultural del vecindario. La reapertura del Museo impulsé también la llegada
de la denominada clase creativa (Florida, 2009), que se caracteriza por su estilo de
vida liberal, bohemio y que privilegia el consumo diferenciado de bienes y
servicios que se producen en la colonia.

Aunque los procesos sefialados han revitalizado la colonia, se podria afirman que
no se han cumplido a cabalidad los objetivos del repoblamiento de Santa Marfa La
Ribera, aunque es visible un desplazamiento de antiguos pobladores de bajos
ingresos, debido al incremento del valor del suelo, asi como de los productos y
servicios bdsicos. Los principales afectados han sido, como sostiene Diaz (2016),
los pobladores pobres e indigenas, quienes en la dltima década -segiin la
estadisticas- han perdido presencia en la colonia.

7 Volumen 30, Ndmero 55
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Gentrificacién y gourmetizacién ' de la oferta alimentaria: una relacién
ineludible en los procesos de recomposicién urbana

Hacia mediados de la década pasada y ante la llegada de nuevos habitantes, Santa
Maria La Ribera empezé a convertirse en un spot cultural que trajo a nuevos
urbanitas a consumir lo producido en la colonia. Como parte casi inherente del
proceso de cambio poblacional, restaurantes, cafés y otros puntos de venta de
alimentos preparados inmersos en una légica de consumo que apela al
cosmopolitismo culinario, empezaron a conformar un nuevo paisaje alimentario.
Prueba de lo anterior es que Santa Marfa La Ribera se ha convertido también en
foco de atencién de publicaciones de ocio donde se destaca no sélo la movida
cultural, sino también los itinerarios gastrondémicos que se pueden realizar en la
colonia, y que evidencian la presencia de los nuevos restaurantes que ofrecen
ments innovadores, asi como una especie de revitalizacién de ciertos puntos de
venta de alimentos #radicionales que resisten y coexisten con la nueva oferta
alimentaria.?

Como explica Authier (2007), los nuevos habitantes que tienen fuertes vinculos
con los medios artisticos y culturales hacen uso extenso de los nuevos
establecimientos como una caracterizacién distintiva de su manera de habitar el
barrio. El autor en un estudio comparativo llevado a cabo en dos localidades
francesas, clasifica no solo los perfiles de los consumidores de los nuevos negocios,
sino que ademds propone un tipo de gentrificacion comercial a partir del consumo
en estos espacios emergentes. Para Authier, los negocios barriales ademds de
caracterizar un tejido comercial que da cuenta los procesos de gentrificacion,
también pone acento en las relaciones simbdlicas que se gestan al interior de
dichos establecimientos para mostrar las maneras contrastadas en habitar el barrio
y vivir la ciudad.

En otro caso de estudio ubicado en Nueva York, Zukin, Lindeman y Hurson
(2017) analizaron los restaurantes como nuevas formas de habilitar espacios
deprimidos que pueden ser considerados como sitios de cohesién y puntos de
atraccién para visitar el barrio. Las autoras afirman que, en vecindarios en proceso

de gentrificacién, los restaurantes
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son probablemente incubadoras, por un lado de cocinas auténticas favorecidas
por este tipo de consumidores que aportan una “disposicién estética” a las
pricticas mds humildes del consumo diario; y por otro, a los nuevos

restaurantes vanguardistas que generan eco en los medios de comunicacién?

(Zukin et al., 2017, p. 472).

A pesar de que los efectos sociales, econdmicos y culturales que llevan consigo los
procesos de gentrificacién, atn son pocas las miradas desde la academia que han
centrado su atencién en la relacién de dichos procesos con los fenémenos
alimentarios. Desde los food studies’ y algunas de las ciencias sociales que los
conforman (como la antropologia social, la geografia humana y la sociologia del
desarrollo), se ha problematizado las (re)composiciones de los paisajes alimentarios
urbanos a partir de los cambios en la poblacién donde se ubican para explicar
otros procesos sociales mds amplios como la ciudadania y autonomia alimentarias,
la gobernanza, la racializacién, la turistificacién y etnitizacién de la alimentacién.
Sin embargo, en la mayoria de estos estudios, la gentrificacién es asumida como
una consecuencia de dichos procesos sin priorizar su causalidad. Ademds, el grueso
de la produccién cientifica que ha explorado la relacién entre alimentacién y
gentrificacién basa sus reflexiones en estudios llevados a cabo en paises
desarrollados con problemdticas que han centrado su andlisis en explorar asuntos
que no necesariamente son operativos en contextos como Ciudad de México. Por
ello, este trabajo intenta llenar un vacio en los estudios urbanos nacionales con

problemdticas que se enmarcan en procesos sociales propios del sur global.

La gentrificacién y su relacién con el paisaje alimentario: algunas

aclaraciones conceptuales

En este trabajo entendemos a la gentrificacién como un fenémeno de cambio
socioespacial, mediante el cual se revaloriza un sector de la ciudad y que se
caracteriza por la llegada de sectores de clase media y el desplazamiento de
residentes de menores ingresos. El proceso ademds se acompafa de la
transformacién del paisaje urbano, asi como de la estructura comercial del 4rea
afectada. La gentrificacién ha sido estudiada, desde los afos setenta,
mayoritariamente en los paises anglosajones; llegd en los noventa a Espana y hasta

el nuevo milenio fue retomada en América Latina. En ésta se ha desarrollado un
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conjunto de trabajos (Herzer, 2008; Hiernaux y Gonzilez, 2014; Janochska y
Sequera, 2014) que ha buscado encontrar sus particularidades para poder crear un
corpus tedrico propio y diferenciarse de la realidad de paises con un alto PIB. Sin
embargo, poco se ha escrito sobre la relacién que existe entre gentrificacién y
alimentacién, a pesar de que es un binomio evidente y que cada vez toma mayor
fuerza en las mutaciones urbanas. Por ello, y ante la falta de estudios que
problematicen dicha relacién en contextos latinoamericanos, tomamos en
consideracién las aproximaciones que se han hecho para los paises anglosajones
como las de Zukin et al. (2017) y Roseberry (1986), asi como las de Gonzilez
(2018) para el caso espanol.

Para explicar el vinculo entre gentrificacién y alimentacién recurriremos al
concepto paisaje alimentario, que ha devenido en una categoria compleja
apropiada desde diferentes frentes epistemoldgicos para explicar cémo se
conforman los sistemas alimentarios en la contemporaneidad, tanto en el plano
material como en el simbdlico. Sin embargo, la amplitud del concepto amerita
precisar el segmento de su anilisis.

Podemos distinguir un punto en comtn de las aproximaciones para articular
una definicién operativa para el presente estudio. Estamos de acuerdo en las
nociones que conciben el paisaje alimentario como una “construccién social
dindmica que relaciona la alimentacién con lugares especificos, sujetos y
significados™ (Johnsston y Baumann en Earl, 2018, p. 17). Es decir, ponemos
atencién en “lo que comemos, los contextos en que comemos, cémo la comida es
servida, asi como las interacciones sociales alrededor de ella, los valores y las
normas que s€ enmarcan en un tiempo, espacio y contexto social”.® Asimismo,
tomamos en consideracién lo que afirma Matus (2007, p. 89) al proponer que la
comida provee un campo semdntico “donde los elementos constitutivos de un
paisaje se organizan en relacién a ciertos alimentos y que estos espacios también
pueden ser impugnados por actores que luchan por definir su terreno de accién
politica”. En un marco mds amplio, para entender la nocién del paisaje
alimentario en términos de procesos sociales macro que estdn condicionados por
las légica de consumo global, consideramos la perspectiva de Ferrero (2002)
quien, inspirada por Appadurai (2001), entiende que la alimentacién se enmarca
también en una légica de flujos globales de personas, valores y recursos financieros
que implican la movilidad de paradigmas culturales y de consumo que caracterizan

a las sociedades contempordneas.
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En este trabajo, y para segmentar aquellos espacios de interés para el objeto de
estudio, consideramos a los restaurantes y puntos de venta de comida preparada
como referencia para analizar las transformaciones del paisaje alimentario de Santa
Maria La Ribera. Para explicar lo anterior, en primer término, resulta preciso
senalar que consideramos algunas reflexiones que se han hecho sobre los
restaurantes para asumirlos como espacios que dan cuenta de las transformaciones
sociales (Beriss y Sutton, 2007; Hossoun, 2014; Vizquez-Medina, 2016). Un
aspecto en comun que plantean los autores que han estudiado el papel de los
restaurantes desde su cardcter social, es que pueden ser considerados como espacios
donde suceden negociaciones en multiples dimensiones: desde el gusto como
construccién cultural, hasta los posicionamientos ideolégicos que tienen que ver
con los tipos de consumo que ocurren en dichos espacios; o bien, cémo su
presencia puede ser considerada como una manera de apropiacién del territorio.

De igual manera, es necesario precisar que en ningtin caso asumimos la relacién
entre alimentacién y gentrificacién como una constante homogénea o que se
expresa de manera regular en todos los restaurantes y puntos de venta de
alimentos, sino como una expresién difusa que puede ser analizada desde distintas
aristas. Por ello, tomamos como puntos de partida las premisas propuestas por
Matta (2013 y 2016) para entender los procesos de gentrificacion de las cocinas,
apoyados también por algunos postulados de Zukin et al. (2017) para entender
propiamente la gourmetizacion de las cocinas populares. En este sentido,
entendemos la gentrificacién de las cocinas como una elitizacion de las pricticas
culinarias populares o los espacios donde se prepara y se consumen alimentos.
Ponemos atencién a los cambios en la preparacién, presentacién y consumo de
alimentos que pertenecen a la cultura alimentaria popular mexicana, que ahora
estdn insertos en una légica global para atender las necesidades de comensales de la
denominada clase creativa. Estos le confieren nuevos valores mercantiles a la
comida popular, pero también requieren ciertos estdndares en su preparacién y la
adaptacion de los espacios en donde esta comida se ofrece.

Por otro lado, analizamos la gentrificacion mediante la comida propuesta por
Sbicca (2018), con algunas de las reflexiones descritas por Gonzilez, (2018),
Zukin et al. (2017) y Roseberry (1996) para explicar cémo el cambio de negocios
de alimentos, pueden catalizar transformaciones barriales e incentivar los procesos
de gentrificacidn, al conferir cierto grado de plusvalia a los predios y viviendas que
se encuentran cerca de ellos. En este sentido, entendemos que la caracterizacién de
los restaurantes, sobre todo aquellos que privilegian la atraccién de consumidores
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potenciales con capitales culturales y capacidad de gasto mds amplios, promueve
también la transformacién en la composicién barrial y favorece también la
segmentacién en el acceso a dichos negocios.

Analizar el cambio alimentario y la gentrificacién. Nota metodolégica

Los hallazgos etnograficos aqui presentados, son resultado de una combinacién de
técnicas de investigacién propias de las ciencias sociales. Privilegiamos la
observacién directa y participante en diferentes dfas y horarios, con la finalidad de
captar la diversidad de dindmicas sociales, asi como para caracterizar los espacios
de consumo que representan los cambios en el paisaje.

Las visitas en su mayoria se hicieron en equipo. Consistieron en hacer recorridos
por la zona de estudio, ya fuera en las calles principales y secundarias, asi como en
la Alameda. Se disené un programa de visitas de observacién que cubriera los
diferentes tiempos, pulsos y ritmos de la oferta culinaria del barrio y que fuera
acorde con la gramdtica culinaria propia de la cultura alimentaria de la Ciudad de
México. Es decir, se hicieron observaciones en horas clave durante la mafana,
tarde y anochecer durante dias laborales, asi como fines de semana.

Igualmente, ingresamos y consumimos alimentos en diferentes establecimientos,
con la finalidad de conocer de primera mano la ambientacién de los locales,
estudiar las cartas de alimentos, degustar sus productos ¢ interactuar con otros
comensales, meseros, encargados y/o propictarios de los establecimientos.
Asimismo, llevamos a cabo una revisién de las redes sociales de algunos
establecimientos, con la finalidad de mirar la forma en que conforman su
branding.

Durante los seis meses que durd el trabajo de campo, fuimos testigos de
aperturas y cierres de establecimientos clave para esta investigacién. Por ello,
somos conscientes que los hallazgos aqui referidos muestran un momento
dindmico que no necesariamente refleja un proceso concluido, y que la
vertiginosidad del cambio en el paisaje, nos impide hacer generalizaciones sobre la
zona de estudio.

Sabiamos que la observacién no era suficiente para escudrinar la compleja
realidad de Santa Maria La Ribera; por ello recurrimos a otra técnica para
complementar y contrastar los hallazgos recuperados de la observacién. Las
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entrevistas semiestructuradas nos permitieron establecer rapport con los actores
clave del proceso para alglin modo, conocer su relacién con el fenémeno
estudiado.

Realizamos doce entrevistas semiestructuradas a sujetos clave basadas en un
guién de tépicos que incluyeron: su percepcién sobre el cambio poblacional en el
barrio, caracterizacién de los perfiles de los consumidores, asociaciones afectivas
hacia los puntos de venta tradicionales, la percepcién de los nuevos
establecimientos: y, la existencia y persistencia de una identidad culinaria barrial.
Clasificamos a los interlocutores segtin su relacién con el barrio y con el paisaje
alimentario del mismo:

Propietarios de restaurantes tradicionales

Propietarios de restaurantes contemporaneos

Vecinos del barrio que habitan ahi desde hace mds de dos décadas
Vecinos del barrio que han llegado a partir de la transformacién barrial

Consumidores que solian ser vecinos y que regresan a los restaurantes

SN ol

Activistas y otros promotores que impugnan la recuperacién del barrio

Para seleccionar los puntos de referencia, realizamos varias exploraciones alrededor
del barrio para identificar los puntos de venta de alimentos que: 1) fueran un
punto de congregacién de actores; 2) que fueran referidos por los propios vecinos
o por publicaciones como restaurantes identificativos del barrio o; 3) que por las
caracteristicas de su concepto pudiéramos identificarlos como restaurantes
enmarcados en una légica del consumo global.

El caleidoscopio culinario de Santa Maria La Ribera

A partir de recorridos sobre el terreno se lograron identificar aproximadamente
cincuenta establecimientos de venta de alimentos en el cuadrante que forman las
calles Sor Juana Inés de la Cruz, Mariano Azuela, Eligio Ancona y Sabino. Dicho
recorte no cubre la totalidad de la superficie del barrio. Sin embargo, lo
consideramos prudente porque funciona como el centro de la colonia, por lo que
alli se concentran la mayoria de los establecimientos gastronémicos.

En dicho sector la oferta de alimentos es diversa. Existen fondas que ofrecen
comidas corridas a precios econdémicos; restaurantes de comida regional como

barbacoa hidalguense o platillos oaxaquefios; establecimientos de comida rdpida
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que se especializan en platillos como chilaquiles; restaurantes gourmets que
ofrecen cocina mediterrdnea ya sea en una atmdsfera bohemia o en ambiente mds
exclusivo; locales con oferta de comida extranjera, bdsicamente rusa, italiana y
japonesa, asi como cafeterias de chinos y alguna con café de especialidad. La gran
cantidad de negocios de restauracién en una superficie reducida vuelve al centro de
la Santa Maria La Ribera en un caleidoscopio culinario, en donde se puede acceder
a una oferta diversa y cosmopolita que resulta de gran atractivo para sus nuevos
habitantes, asi como para sus visitantes, confiriendo al primer cuadro de la
Alameda un cardcter neurdlgico.

La proliferacién de locales gastronémicos, sin lugar a duda, responde a las
dindmicas de transformacién urbana que estd experimentando el vecindario. Sin
éstas no existirfa un potencial mercado de sectores de clase media que demanda
una amplia oferta de comida (popular, regional y cosmopolita) que
progresivamente se han ido acomodando en Santa Marfa La Ribera como una
alternativa a barrios hipsters saturados como la Condesa o la Roma. De este modo,
la zona de estudio se ha posicionado como un barrio por descubrir, en el que
confluyen la amplia oferta gastronémica, el atractivo patrimonial y los rasgos de la
vida popular que resulta atractiva para la clase creativa (Florida, 2009).

En la zona de estudio encontramos tres ejes de distribucién de expendios de
comida. Por un lado, la calle Santa Marfa La Ribera, que puede considerarse la
arteria principal del vecindario, ya que conecta la Alameda con ejes viales
importantes. El alto flujo de personas contribuye a la diversidad de la oferta que
va, desde cocina mediterrdnea, hasta restaurantes populares de larga data. Por otro
lado, la segunda concentracién es la que ocurre en el perimetro de la Alameda, el
cual ofrece un paisaje del que se aprovechan los establecimientos mercantiles. Allf
coexisten, entre otras, comida rusa, regional mexicana y varias cafeterias que han
aprovechado las amplias banquetas y el paisaje del parque para instalar terrazas,
apelando asi a una légica de consumo global altamente popularizada en destinos
turisticos internacionales.

Finalmente, el tercer nicleo es el que se conforma a partir del Mercado La Dalia
que se caracteriza por aglutinar en su drea de influencia comercial, puestos
ambulantes, cocinas econdmicas y restaurantes de tipo popular, sirviendo como
espacio de refugio para los antiguos habitantes del vecindario. Sin embargo, en el
propio mercado se empieza a percibir la diversificacién en la oferta de comida

popular, con la incursién de un par negocios de ensaladas y sindwiches gourmet,
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lo que hace visible las nuevas necesidades de consumo de los compradores o
visitantes del mismo.

Por otro lado, encontramos también otro nodo gastronémico a pocos pasos de
la Alameda y del mercado de La Dalia: el denominado Mercado Morisco, un
espacio de disefio contempordneo que abrié sus puestas en el 2017 y que
conglomera distintas propuestas que oscilan entre comidas regionales, comida
rapida americanizada, cocina internacional y bebidas de disefio. Todo ello dentro
de un concepto cosmopolita que apela a mercados gastronémicos de amplio
reconocimiento en ciudades de paises industrializados como puede ser el Mercado
de San Miguel en Madrid o el Borough Market en Londres. El Mercado Morisco,
a diferencia de La Dalia, tiene como principal objetivo el esparcimiento de sus
usuarios a través de una experiencia gastronémica diferenciada.

Dicho espacio visibiliza, de manera contundente, los procesos de transformacién
barrial y la entrada del mismo en la légica de los mercados escenificados que
buscan reconstruir las dindmicas sociales de los mercados populares, pero en
ambientes sanitizados. Esta tendencia de crear mercados espectdculo se estd
difundiendo en colonias de la ciudad de México de clase media que atraviesan por
fenémenos de revalorizacién. Como ejemplos del fenémeno anterior tenemos el
Mercado Roma, el Parian Condesa o el Mercado del Carmen en San Angel. De
vuelta al Mercado Morisco, segin nuestros hallazgos, la afluencia fluctta segtin los
dfas de la semana. Mientras que en dias hébiles es frecuentado por oficinistas y
habitantes del barrio, los fines de semana reciben a piblico mds diversificado que
encuentran en el Mercado, un espacio de ocio y turismo gastronémico.

Cambio en el paisaje alimentario y los nuevos consumidores: resistencias y

coexistencias

Como bien hemos mencionado lineas arriba, la oferta gastronémica de Santa
Maria La Ribera parece mantener su cardcter heterogéneo en la oferta alimentaria,
a diferencia de otros barrios que viven igualmente procesos de gentrificacién como
la colonia Roma, la Judrez o la Condesa donde persiste la tendencia a la
uniformidad en los altos estdndares del tipo de negocios alimentarios que apelan al
cosmopolitismo culinario. En otras palabras, la amplia presencia de negocios con
férmulas innovadoras que entran en las légicas globales de consumo y que estdn
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dirigidos a un sector exclusivo es el principal constituyente de la oferta
gastronémica de dichos vecindarios. Sin embargo, en Santa Marfa La Ribera
pudimos advertir la coexistencia de negocios populares frecuentados por
habitantes que residen en el barrio antes de que se iniciaran los procesos de
transformacién y que conviven con otros negocios emergentes. En reflexiones en
comdn entre nuestros interlocutores que han residido en el barrio desde antes de la
transformacién, el hecho de aprovisionarse de alimentos en el barrio es una
manera de pertenecer y permanecer en él. Ademds, como menciona Authier
(2007) las relaciones sociales que se forjan a partir de las comerciales, favorecen
también el tejido social de la colonia. En particular, este tipo de establecimientos
no solo reflejan, en cierto sentido, la memoria social del barrio en el dmbito
alimentario, sino que podrian ser considerados también como puntos de
resistencia a los procesos de transformacién urbana, confiriéndole un cardcter
distintivo a la colonia.

Ademis de los habitantes permanentes del barrio, detectamos que este tipo de
negocios también son frecuentados por los que alguna vez fueron habitantes de la
colonia, pero que, por diversas circunstancias, ya no residen en ella. Asi, dichos
establecimientos apelan también por un consumo nostdlgico como forma de
regresar, recrear y permanecer en el barrio, aunque sea como visitante o turista
gastrondémico. De este modo, la comida sirve como un elemento de anclaje al
barrio, al que se vuelve de vez en cuando. Se configura, en palabras de Tuan
(2007), un tipo de topofilia (amor por el lugar), aunque de tipo gastronémica.
Estas afirmaciones pueden ser corroboradas con el testimonio de Aldri, una
universitaria que vivié su infancia en Santa Maria, y que regresa frecuentemente a
consumir a este tipo de establecimientos:

Voy a los lugares de antojitos, uno que estd en Eligio Ancona que me parecen
muy deliciosos, aunque no recuerdo cdmo se llama. Regreso a la sucursal de
Casa Tofo de ahi, al de comida yucateca, al de los rusos que estd al lado y
ya...es como el recuerdo de regresar, de que nos queda cerca, de que a lo mejor

no hay tanta gente como en otros lugares. (Comunicacién personal, septiembre
2018)

Sin embargo, y por las propias légicas urbanitas que les otorga a los negocios
tradicionales valores de consumo diferenciado, este tipo de establecimientos
podrian también ser puntos de atraccién para los nuevos habitantes y aquellos

visitantes que buscan una experiencia culinaria auténtica, como sugieren Zukin et
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al. (2017). Y es que como afirma Gonzélez (2018), este tipo de consumidores
reclaman experiencias fuera de su vida cotidiana, mientras que los nuevos
habitantes pueden apelar a la (re)construccion barrial a través del consumo en los
negocios considerados como tradicionales.

No obstante, nuestros hallazgos nos impiden afirmar que la preferencia por
dichos establecimientos sea una constante. Pudimos detectar que el consumidor se
encuentra en una fluctuacién de su preferencia en cuanto al tipo de lugar en el que
quiere consumir que en gran medida depende de las circunstancias de la ocasién
comensal, el tiempo disponible y el gasto que desee efectuar. Por ejemplo, en la
misma calle donde se dispone el Mercado Morisco, también se encuentran fondas y
cocinas econdémicas que ofrecen comidas corridas y que son ampliamente
concurridas por habitantes y oficinistas que laboran en la zona. De igual manera,
en uno de los restaurantes gourmet mds populares en el barrio donde se ofrece

comida siciliana, la duefa y creadora del restaurante refiere:

La verdad viene de todo tipo (de clientes). Vienen chavos, abuelitos, gente de
Polanco, de las Lomas. Yo creo que tiene que ver que es una zona muy
céntrica... también tenemos vecinas que vienen tres veces por semana, ya hasta
tenemos abono de frascos de tiramisd, ya hasta me trae los frascos y le regalo

tiramisti. (comunicacién personal)

Por otro lado, durante el transcurso de la presente investigacién, y a partir de las
redes de interlocutores que se fueron tejiendo en el trabajo de campo,
corroboramos las reflexiones anteriores con la publicacién del libro Sabores del
barrio. Identidad culinaria de Santa Maria La Ribera (2018), editada por el
colectivo Insite que tiene su sede en el centro cultural Casa Gallina en Santa
Maria. El propésito del libro, grosso modo, es dar a conocer los negocios de comida
tradicionales y con larga data en el barrio como una manera articular y visibilizar
la identidad culinaria de la colonia y, segtn lo referido por sus directivos, como
una accién explicita de hacer frente a los procesos de gentrificacién de la colonia.
Entonces, la comida no solo puede pensarse como un dispositivo gentrificador,
sino como una herramienta que sirve para arraigarse y resistir a ella.

Si bien, consideramos la iniciativa anterior como un ejercicio que favorece la
cohesién social y establece un marco politico de resistencia a través de la cocina,
los propios actores que la gestan desde el colectivo antes enlistado, en cierta
medida, contribuyen mds bien al efecto contrario, al favorecer eventos como
encuentros con chefs prestigiosos/reconocidos que imparten cursos en el espacio
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cultural provisto por dicho colectivo que, de alguna manera, elitizan la prictica
culinaria en el mero intento de democratizarla.

Segtin nuestros hallazgos que se cotejaron con la informacién provista en el
libro, identificamos algunos negocios que tienen registros de operacién de més de
veinte afios y cuyo funcionamiento y mend permanecen inmutables ante la
transformacién del barrio gracias a lo explicado lineas arriba, como da cuenta la
birrierfa El giliero, con casi 23 afios de servicio. Asimismo, detectamos una
transicién en algunos negocios populares para adaptar la oferta gastronémica a los
requerimientos de los nuevos consumidores. Por ejemplo, en un local establecido
en el primer cuadro de la Alameda que se dedica a la venta de quesadillas y otros
antojitos populares, hace poco tiempo se experimenté una remodelacién total que
aposté por un tipo de ambientacién vintage ¢ incluyé como producto estrella la
venta de cervezas artesanales confeccionadas en el lugar disehadas para maridar la
comida popular que ahi se ofrece. A partir del andlisis de las imdgenes recuperadas
de la plataforma google Streer view, pudimos advertir también el cambio en la
fachada del local que se apega mucho mids a estilos urbanos que son, ficilmente,
reconocibles por los nuevos consumidores, pero que mantiene el concepto central
del restaurante ofreciendo comida popular. Y es que la comida popular, representa
un campo gastrondémico susceptible a la transformacién, al menos en su forma de

comercializacién en el barrio.

El anilisis de los menis y la transformacién barrial

La ilustracién etnogrifica de la seccién anterior permite ejemplificar cémo la
transformacién barrial puede ser analizada desde los cambios los ments de los
restaurantes que tienen registro de su establecimiento desde antes que comenzara
su cambio poblacional. Si bien, encontramos algunos establecimientos que refieren
tener el mismo repertorio de comida preparada desde el inicio del negocio, los
nuevos establecimientos apelan a la oferta de productos diferenciados donde
valores de consumo propios de los comensales hipermodernos (Ashen, 2005)
determinan la estructuracién de su oferta.

La estructuracién del mend de los nuevos establecimientos tiene puntos en
comtn entre ellos que podrian dar cuenta de la caracterizacién de los
consumidores. En general, son dos los aspectos compartidos que tienen las cartas
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de los nuevos establecimientos. Por un lado, la recurrencia a la homologacién de
los platillos y productos hacia estindares globales en su preparacién, presentacién
y formas de consumo, que apelan a lo que Matta (2016) designa como la
gentrificacion de la cocina. Por otro, es frecuente encontrar una encriptacién de
atributos gastronémicos que necesitan ser decodificados para convertirse en
recursos de consumo que sectorizan al pablico potencial, ya los ments precisan
una informacién especializada por parte del comensal con un capital cultural
cosmopolita para conferirle un nuevo valor mercantil.

Con respecto al primer apartado, encontramos negocios de comida popular que
apelan a la gourmetizacién de los sabores caseros, donde la etnicidad enmarca un
nuevo valor de mercado. Los restaurantes de comida regional que se disponen
alrededor de la Alameda dan cuenta de ello. Las descripciones de los productos
suelen asociar los ingredientes a requerimientos de consumidores que desean
conocer el origen y los modos de produccién de los mismos con una carga
ideoldgica que se traduce en la preferencia de ciertos tipos de consumo (productos
populares elaborados con ingredientes agroecoldgicos obtenidos bajo un marco de
comercio justo, por mencionar algunos). Asimismo, en este tipo de
establecimientos, la creatividad y las retéricas de la autenticidad dejan de ser
oposiciones maniqueas para convertirse en recursos mercantiles de la comida
popular: las cartas estdn repletas de reinterpretaciones de los méximos exponentes
de la comida popular, callejera y tradicional mexicana elaborada, presentada y
vendida bajo estdndares internacionales de la alta cocina.

En cuanto a los valores encriptados que precisan de una decodificacién,
encontramos sobre todo en los expendios de café, una constante en cuanto a la
factura del mismo, donde mds alld de los valores sensoriales y las cualidades
organolépticas del propio producto, las facturas especializadas de elaboracién se
privilegian. Ademds, en dichos expendios no solo la identidad territorial asociada a
los productos es un recurso mercantil que destaca los valores en los modos de
produccién y que expresan el contraste glocal del cosmopolitismo culinario, sino
que se enmarcan un sentido de localidad diferenciada que muestra los atributos
requeridos por los nuevos consumidores.

En este sentido, la diversificacién en la oferta de negocios que ofrecen productos
con valor gastronémico especializado en tanto al modo de produccién y
caracterizaciones organolépticas con atributos especiales (cervecerias artesanales y
restaurantes con productos orgdnicos y ecoldgicos), dan cuenta de los nuevos
perfiles de los consumidores y los estilos gastronémicos que se buscan en este tipo
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de restaurantes. Dichas reflexiones pueden ejemplificarse en la emergencia de
barras de cafés de especialidad que irrumpieron el paisaje culinario de la zona hace
menos de diez afios y se convirtieron en cierta manera, en la brdjula que detoné el
cambio en el paisaje culinario. En dichos establecimientos, la procedencia del café
que se utiliza demuestra el valor agregado de la produccién nacional; los modos de
elaboracién del café privilegian el conocimiento sibarita del cliente potencial al
elaborarse a la vista y con gestos técnicos que precisan de informacién
especializada para evaluar la experiencia en general. Todas estas caracteristicas de
los productos y los servicios gastronémicos asociados a ellos, le confieren un valor
de mercado que los consumidores especializados estdn dispuestos a asumir y que
polariza la oferta.

Si bien, como coinciden Leal (2015) y Contreras y Gracia (2005), dichos valores
gastrondémicos materializan los cada-vez-mds especificos requerimientos de los
nuevos consumidores que se enmarcan en los procesos de la modernidad
alimentaria, también estamos de acuerdo con Anguelovsky (2015) en afirmar que
las ideologias contenidas en este tipo de valores, favorecen y aceleran los procesos
de gentrificacién al segmentar, encarecer y elitizar la oferta gastronémica barrial.

Por otro lado, si bien la persistencia de los negocios tradicionales que han
mantenido intactos los ments y las maneras de funcionamiento del restaurante
dan cuenta de la resistencia que hemos mencionado, también sirve para evidenciar
que el proceso de transformacién barrial se encuentra en proceso de consolidacidn,
a diferencia de otras colonias como la Roma o la Condesa donde la oferta

gastronémica y el cambio poblacional son mds que evidentes.

Conclusiones

A lo largo de este documento buscamos mostrar la manera en la que se vincula el
fenémeno de la gentrificacién con la alimentacién a través de los cambios y
permanencias de los paisajes alimentarios en un estudio de caso en la Ciudad de
México. A partir del anilisis de Santa Maria La Ribera podemos resaltar la forma
en la que las transformaciones en la oferta culinaria de un vecindario pueden
evidenciar la manera en que éste se reconfigura en su estructura poblacional y
urbana.
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Este trabajo constituye una primera aproximacién sobre el fenémeno que abre
diversas vetas de andlisis que pueden explorarse, ya que, en México, existen pocos
o nulos intentos que se hayan planteado estudiar el vinculo entre alimentacién y
cambios urbanisticos. El presente articulo evidencié que este tipo de estudios
contribuyen a entender cémo cambian los paisajes urbanos vinculados con los
habitos de la alimentacién, asi como con la oferta gastronémica, ya que los
cambios demogrificos en los barrios gentrificados implican una modificacién en
los hdbitos de consumo.

A partir de los hallazgos aqui expuestos, podemos afirmar que los recién llegados
se caracterizan por ser individuos jévenes, con un alto capital cultural y econémico
que les permite demandar establecimientos alimentarios y artisticos de corte
cosmopolita. Los nuevos habitantes comparten c6digos socio culturales que hacen
de estos barrios clasters gastronémicos en lo que se valora la innovacién y
gourmetizacién de la oferta gastronémica, la cual recurre a estindares que se
modifican de acuerdo a las tendencias globales y que, en cierta medida, son
adaptadas y homologadas al entorno del vecindario.

Al mismo tiempo, los nuevos habitantes, a partir de una visién nostdlgica,
buscan los establecimientos tradicionales que le imprimen un cardcter popular al
vecindario y que constituyen también un punto de confluencia entre nuevos y
antiguos vecinos. En este sentido, la aforanza juega un papel fundamental, pues
acta como un catalizador de la oferta culinario que contribuye a (re)crear
imaginarios de una vida bucdlica de la ciudad, que adquiere un nuevo valor de
consumo, y de la que los nuevos habitantes quieren ser participes.

La nueva oferta gastronémica de los vecindarios gentrificados, en este caso Santa
Maria La Ribera, no solo resulta atractiva para sus habitantes, sino que también se
vuelve de interés para visitantes y turistas, quienes encuentran en un mismo barrio
establecimientos con tendencias innovadoras, asi como locales con propuestas
tradicionales. De este modo, no se debe perder de vista la influencia de la
poblacién flotante que acude a los barrios por el branding gastronémico que han
conformado y que, por lo tanto, convierten al barrio en un destino turistico-
gastronémico que da cuenta también de los procesos sociales implicados en la
transformacién barrial.

Las transiciones y cambios en los paisajes alimentarios urbanos expresados en la
oferta culinaria dispuesta en los restaurantes, dan cuenta de la problemdtica de
(re)construccién barrial de una colonia que se encuentra en transformacién
demogrifica. Los negocios de venta y consumo de alimentos devienen en espacios
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sociales que se resignifican para evidenciar la complejidad en la diversificacién de
los consumidores y muestran también, el pulso, a veces convulso, que supone un
barrio en proceso de gentrificacién.

Notas al pie:

' Somos conscientes de lo problemdtico de la categoria, por ello, en este trabajo

entendemos la gourmetizacién como los procesos de transformacién de la cocina
popular en términos del empleo de técnicas culinarias asociadas a la alta cocina para la
confeccién de la misma, la disposicién estética en su presentacidn, asi como los
espacios donde se vende que se adaptan a l6gicas de consumo asociadas a los estratos
sociales altos.

* Ver, por ejemplo, algunas de las publicaciones de las revistas Zime Out. Los
imperdibles de Santa Maria La Ribera (2017), Los mejores restaurantes de Santa
Marfa La Ribera (2016); revista Ddnde ir: Santa Maria La Ribera un barrio obligado
en la CDMX (2016); y Chilango: Bésicos de Santa Marfa La Ribera (2014).

> Traduccién nuestra.

“ Respetamos el término en inglés por el consenso en su utilizacién en textos
cientificos y de divulgacién, y los entendemos como Miller y Deutsh (2009, p. 03)
los definen: “la interdisciplinariedad en el estudio de la alimentacién y la cultura que
estudia las relaciones humanas con la alimentacién a través de una perspectiva amplia
de las ciencias sociales y las humanidades”.

5 Traduccién nuestra.

¢ Johnsston y Baumann en Earl, 2018.
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