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Resumen / Abstract

Objetivo: Analizar la relacién entre la duracién y la
estructura de los eventos alimentarios. Metodologfa:
Andlisis estadistico bivariado y modelos de regresién
jerdrquica en dos niveles de la Encuesta de
Comensalidad en Adultos de Ia
(Chile, 2016). Resultados: Se

identificé que las caracteristicas individuales no

Regién
Metropolitana

tienen una asociacién significativa sobre la duracién
de los eventos alimentarios, mientras que las
caracteristicas intrinsecas de su estructura si tienen
una influencia. Limitaciones: La duracién de los
eventos alimentarios es autoreportada. Ademds, la
investigacién es transversal y no permite ver los
cambios en el tiempo y sus resultados solo se pueden
extrapolar a los eventos alimentarios que ocurren en
las estaciones de invierno y primavera. Conclusién: El
respeto de las normas sociales que regulan la
alimentacién puede llevar a eventos alimentarios mds
largos porque su cumplimiento implica el respeto de
convenciones sociales que conllevan mds tiempo.

clave:  alimentacién

Palabras

comidas; tiempo; normas; gastro-anomia; Chile.

contemporanea;
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Objective: To analyze the relationship between the

duration and  structure of eating events.
Methodology: Bivariate statistical analysis and
hierarchical regression models in two levels using
the Adult Commensality Survey of the
Metropolitan Region (Chile, 2016). Results: It was
identified that individual characteristics do not have
a significant association over the duration of food
events, while the intrinsic characteristics of their
structure do have an influence. Limitations: The
duration of food events is self-reported. In addition,
the research is transversal and does not allow seeing
the changes over time, and its results can only be
extrapolated to the food events that occur in the
winter and spring seasons Conclusion: Respecting
the social norms that regulate food can lead to
longer food events because compliance implies

respecting social conventions that take more time.

Key words: contemporary food; meals; time; norms;
gastro-anomy; Chile.
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I studios Sociales

Introduccién

a duracién de los eventos alimentarios es un indicador de
la importancia de la alimentacién en la vida cotidiana. Ello porque hace referencia
al lugar que se le otorga al consumo de alimentos respecto a la realizacién de otras
actividades: dedicar tiempo a comer implica un costo de oportunidad temporal para
efectuar otras tareas (Giacoman, 2018). Algunas investigaciones muestran que el
tiempo dedicado a la alimentacién ha variado con los afios. ;Qué estd detrds de este
cambio? Una posible interpretacién entregada a este fenémeno es el deterioro de las
normas sociales que regulan la alimentacién, conocido como gastro-anomia
(Fischler, 1979). Subyacente a esta conjetura estd la idea que en las sociedades
contempordneas primarfan las decisiones individuales por sobre las regulaciones
colectivas, de modo que los individuos actuarian independientes de las convenciones
propias del grupo social al que pertenecen. Esta fragmentacién de las practicas
alimentarias, serfa fruto de un creciente proceso de individuacién (Diaz-Méndez y
Garcia-Espejo, 2018).

Pese a que existen trabajos que han analizado el tiempo dedicado a la alimentacién
y las transformaciones que ha experimentado a largo plazo, no existen estudios que
hayan analizado si efectivamente la cantidad de tiempo utilizado en comer y beber
se encuentra influenciado por la modernidad alimentaria y el escenario gastro-
anémico que preconiza. En este marco, este articulo tiene como objetivo analizar la
relacidn entre la duracién de los eventos alimentarios y su estructuracion. Para ello
se trabajard con los datos de la Encuesta de Comensalidad en Adultos de la Regién
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Metropolitana, aplicada en Santiago de Chile el ano 2016 la cual cuenta con
preguntas que permiten abordar el fenémeno en cuestién.

La hipdtesis postulada en este articulo es que la duracién de los eventos
alimentarios estd influida, principalmente, por sus caracteristicas; son aquellos de
tipo estructurados, es decir, los regidos por normas sociales, los que tendrian una
mayor duracién si se les compara con aquellos que no lo son. Es decir, la gastro-
anomia implicaria eventos alimentarios mds cortos, mientras que el cumplimiento
de normas alargaria las comidas.

A continuacién, se expone un marco teérico que aborda, en particular, la
literatura en ciencias sociales sobre dos temas de relevancia para este trabajo: el
tiempo dedicado a la alimentacién y el concepto de estructura de los eventos
alimentarios. Posteriormente, se detalla la metodologia usada en el estudio para
luego exponer los resultados, describiendo datos generales sobre la duracién de los
eventos alimentarios y detallando el andlisis de modelos de regresién jerdrquica
utilizado para testear la hipétesis formulada. Se finalizard con una discusién de los
hallazgos, conclusiones, y contribucién al conocimiento sobre los eventos
alimentarios.

Marco tedrico

El tiempo dedicado a comer y beber

La dimensién temporal de las pricticas alimentarias ha sido un terreno fructifero de
estudio para la sociologia de la alimentacién por dos motivos. Primero, porque en
la regulacién de los tiempos alimentarios puede verse la imposicién de las
constricciones sociales sobre las necesidades biolégicas (Chiva, 1997). Segundo,
porque la alimentacién y sus tiempos influyen directamente en la definicién de los
ritmos de la vida social y la organizacién temporal de la sociedad (Aymard, Grignon
y Sabban, 1993; Cheng, Olsen, Southerton y Warde, 2007; Southerton, Diaz-
Méndez y Warde, 2012).

Uno de los aspectos relevante sobre la dimensién temporal de la alimentacién,
refiere a la cantidad de tiempo que los individuos dedican a comer. Especificamente,
la duracién de los eventos alimentarios es un indicador de la importancia de la
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alimentacién en la vida cotidiana. Ello porque hace referencia al lugar que se le
otorga al consumo de alimentos respecto a la realizacién de otras actividades: dedicar
tiempo a comer implica un costo de oportunidad temporal para efectuar otras tareas
(Giacoman, 2018). Este tema también ha sido de interés en las ciencias de la salud,
en la medida que la duracién de los eventos alimentarios parece tener una relacién
con la cantidad de alimentos ingeridos. Por ejemplo, estudios han mostrado que la
ingesta energética es menor en quienes comen mds lento debido a que ayuda a
maximizar la saciedad (Andrade, Greene y Melanson, 2008; Ferriday et al., 2015).

Los estudios en esta materia son escasos y la mayoria de ellos analizan el tiempo
promedio diario dedicado por una persona al consumo de alimentos, con el fin de
analizar las modificaciones o permanencias en las practicas alimentarias a largo
plazo. Los trabajos realizados en esta linea consideran que el tiempo destinado a la
alimentacién permite rastrear posibles cambios en las practicas de alimentacién de
la poblacién. Las encuestas de uso del tiempo aplicadas en diversos paises han
proporcionado material empirico longitudinal para poder observar estas posibles
transformaciones en el consumo de alimentos (e.g. Diaz-Méndez y Garcia-Espejo,
2014; Mestdag y Glorieux, 2009; Warde, Cheng, Olsen y Southerton, 2007). Los
estudios realizados en distintos contextos muestran variaciones a lo largo de los afios,
pero la tendencia no es clara, pues en algunos paises el tiempo consagrado a esta
actividad ha disminuido mientras que en otros ha aumentado.

Entre los paises en donde el tiempo de alimentacién ha disminuido, encontramos
al Reino Unido donde el promedio de minutos dedicados a comer y beber se redujo
de 105 minutos en 1975 a 98 minutos el afno 2000 (Cheng et al., 2007). Otros
estudios mds recientes han mostrado que, en ese pais, quienes comen en casa
redujeron el tiempo dedicado a dicha actividad de 81 a 92 minutos entre 2000 y
2015, mientras que quienes declaran comer afuera pasaron de 72 a 53 minutos entre
los mismos anos (Diaz-Méndez y Garcia-Espejo, 2014). En el caso espafol los datos
muestran que el tiempo comiendo en casa se mantuvo casi estable entre 2003 y
2010, éste ha sido de alrededor de 100 minutos por dia, pero tal como sucedi6 con
los britdnico, entre quienes declaran comer fuera el tiempo dedicado a dicha
actividad se redujo de 101 minutos al dia en 2003 a 80 minutos en 2010 (Diaz-
Méndez y Garcia-Espejo, 2014). En Bélgica la tendencia también es la disminucién,
si en 1966 se pasaban 1 hora 44 minutos comiendo un dia de semana, en 1999 se
pasaba comiendo 1 hora 20 minutos los dia de semana (Mestdag y Glorieux, 2009).
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Contrario a la tendencia britdnica, belga y espafola, en Francia entre los afos
1986 y 2010 el tiempo promedio dedicado a alimentarse crecié en 13 minutos, se
llegé a dedicar 2 horas 2 minutos por dia (De Saint Pol y Ricroch, 2012). A pesar
de las diferencias en los cambios observados segiin los contextos nacionales, existen
elementos que permiten pensar que éstas variaciones pueden deberse a
modificaciones en las condiciones de vida de las ciudades modernas que habrian
afectado, fuertemente, el uso del tiempo de alimentacién (Aymard et al., 1993;
Southerton, 2013), como podria visualizarse en que las personas coman mds afuera
(Warde y Martens, 2000), o en el hecho que la alimentacién pase a ser una actividad
secundaria en vez de una principal (Zick y Stevens, 2010).

Las transformaciones en los tiempos consagrados a comer y beber también
podrian deberse a modificaciones en las normas sociales que constrifien las précticas
de alimentacién. La teoria de la modernidad alimentaria senala que en las sociedades
contempordneas abria una disminucién de las regulaciones sociales que pesan sobre
la comida, de modo que la alimentacién habria perdido su estructura (Contreras y
Gracia, 2005; Fischler, 1979; Poulain, 2007): se comeria cada vez mds solo, snack
al paso y sin horarios.

No obstante, ningtn autor hace un vinculo explicito entre las variaciones en los
tiempos dedicados a la alimentacién y esta idea, asi como y tampoco dicha
interpretacién se ha medido empiricamente.

La estructura de la alimentacion

La estructura de las comidas ha sido un tema cldsico de la literatura en ciencias
sociales sobre alimentacidén, pues tal como, tempranamente, remarcé George
Simmel (1986), los humanos siguen reglas sobre cémo comer. Los eventos
alimentarios, que tienen una estructura, son definidos en la literatura como comidas,
las que se diferenciarian de ingestas como los snacks que estarfan menos constrenidas

por convenciones sociales (Douglas, 1979; Wansink, Payne y Shimizu, 2010;
Warde y Yates, 2016).

Julio — Diciembre 2019 6
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Las convenciones, que dictan lo apropiado o lo inapropiado, respecto a las
maneras de comer, son normas sociales porque imponen un deber ser aunque
carezcan de cardcter obligatorio (Higgs, 2015; Weber, 1996). Las normas que rigen
la alimentacién son denominadas por Claude Fischler (1995) como reglas
culinarias. Estas son definidas como aquellas regulaciones que circunscriben la
preparacién y consumo de alimentos (Contreras y Gracia, 2005): las reglas
intrinsecas delimitan a la composicién y preparacién de los platos; las reglas
extrinsecas delimitan los modos de consumo.

Algunos autores plantean que en las sociedades contempordneas se estd frente a
un debilitamiento de las normas que rigen las practicas de alimentacién (Ascher,
2005; Fischler, 1979, 1995; Poulain, 2002, 2007). Fischler (1979) define esta
situacién como una gastro-anomia, pues se habria desdibujado el marco normativo
que constrifie los comportamientos al comer, fruto del creciente individualismo, la
sobreabundancia de alimentos y la cacofonia de discursos sobre la alimentacién
correcta que caracterizan a las sociedades modernas. El diagnédstico de la
modernidad alimentaria y su crisis normativa cuenta con detractores, pues
consideran que carece de asidero empirico, siendo mds bien un fenémeno que
caracteriza solo a algunos grupos sociales o contextos nacionales (Grignon, 2001;
Murcott, 1997; Régnier, Lhuissier y Gojard, 20006).

Uno de los primeros estudios empiricos que intent$ rebatir la tesis de la
modernidad alimentaria fue el emprendido por Nicolds Herpin (1988), quien
analiz6 la desestructuracién de la alimentacién moderna en el norte de Francia;
buscaba demostrar que este fenémeno no estaba extendido. Para medir esto,
empiricamente, operacionalizé la des-estructuracion de los eventos alimentarios en
cinco dimensiones: a) el grado de concentracién, que hace referencia a la
organizacién de las ingestas en comidas (desayuno, almuerzo, cena) en oposicién a
pequenas ingestas menos institucionalizadas (snack); b) la implantacién horaria que
refiere a los horarios de alimentacién; ¢) la sincronizacién social que es homologable
a la comensalidad; d) la localizacién concierne a los lugares donde se consumen la
ingestas; ) la ritualizacién que corresponde a las reglas que delimitan la alternancia
de las comidas ordinarias y festivas. La investigacidn de este socidlogo identific6 que
las pricticas de alimentacién en el caso estudiado denotaban una estructura (Herpin,
1988). Coincidente con lo planteado por Herpin (1988), Meiselman (2009)
identifica, a su vez que las comidas son definidas por los siguientes criterios:
delimitacién horaria, su contenido energético y de nutrientes, interaccién social,
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combinacién de alimentos, y criterios de orden entre los alimentos o platos que lo
componen. Otros autores han seguido profundizando este andlisis. En 1999, Jean
Pierre Poulain (2002; 2000) identifica que, efectivamente, en Francia existe
evidencia para cierta des-estructuracién en lo referente a las prdcticas, pero las
normas que regulan la alimentacién correcta siguen siendo bastante fuertes.

En Espafa, los datos también apuntan a una persistencia de las comidas
estructuradas, pues como Maria Isabel Garcia Espejo senala que la alimentacién
cotidiana se organiza en tres comidas diarias realizadas con otros y en horarios fijos,
generalmente, en el hogar (Diaz-Méndez y Garcia-Espejo, 2013). Los datos
espafioles son bastante coincidentes con los encontrados en Santiago de Chile,
donde, recientemente, un estudio ha constatado la realizaciéon de comidas
estructuradas en lo que refiere a comensalidad, implantacién horaria y localizaciéon
(Giacoman y Devilat, 2019).

Existen, a su vez, varias investigaciones realizadas sobre aspectos especificos de
estas normas como la comensalidad o la implantacién horaria en distintos paises.
En dichos estudios también se evidencia que existe una tendencia a mantener la
estructura de las comidas en la poblacién, pese a que al mirar los datos desde una

perspectiva de larga duracién, se constata un leve debilitamiento de algunas normas
(De Saint Pol y Ricroch, 2012; Lhuissier et al., 2013; Mestdag y Glorieux, 2009)

Metodologia

Instrumentos y muestra

Para lograr el objetivo propuesto y testear la hipétesis formulada, se analizaron datos
de la Encuesta de Comensalidad en Adultos de la Regién Metropolitana realizada
en Santiago de Chile el 2016," donde se aplicé un cuestionario y un diario de
autollenado a una muestra probabilistica y representativa de 1.177 adultos de la
capital chilena. Los diarios fueron entregados a todos los participantes, pero sélo
fueron regresados por 637 casos. Se aplicé un ponderador al andlisis para solucionar
los posibles sesgos por atricién de la muestra. Cabe mencionar, a su vez, que la
metodologia de esta encuesta fue aprobada por un comité de ética y todos los
participantes firmaron un consentimiento informado.

Julio — Diciembre 2019 8
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En este trabajo se analiza, principalmente, informacién obtenida de los diarios
dado que permite caracterizar la duracién de los eventos alimentarios y su estructura.
Concretamente, en los diarios, los participantes registraban regularmente todos los
eventos alimentarios realizados durante una semana, ingresando informacién de la
hora de inicio y término de los eventos alimentarios, el lugar donde se efectuaron,
el tipo, compania y uso de dispositivos tecnoldgicos. La unidad de andlisis en este
articulo fueron los eventos alimentarios. Los encuestados reportaron una media de
3.8 eventos alimentarios al dia, las que sumaron 14 849 eventos en total. Sin
embargo, en este estudio, solo se analizaron aquellos realizados el primer dia
completado y quienes tuvieran informacién vélida para la variable dependiente, lo
que implica el andlisis de 2 144 ingestas realizadas por 630 encuestados.

Variables

A diferencia de otras investigaciones que trabajan con el tiempo total dedicado a la
alimentacién en un dia, en este estudio la variable dependiente fue la duracién de
cada evento alimentario, la que fue calculada a partir del autoreporte realizado por
los encuestados de la hora de inicio y final del evento alimentario. Esta decisién
metodoldgica se debe a que en este trabajo se quiere ver la relacién que tiene la
duracién de los eventos alimentarios con su estructura, de modo que esta variable
es la mds coherente con dicha finalidad. Por eventos alimentarios en este trabajo se
entenderdn como toda ocasién donde se ingiere algo (Mikeld et al., 1999),
incluyendo el consumo exclusivo de liquidos. Los liquidos fueron incluidos para
lograr comparabilidad con datos internacionales (OECD, 2018), asi como por el
hecho que en la fase cualitativa aparecieron como elementos relevantes de
alimentacién especialmente colectiva, como lo son la cerveza con amigos o la pausa
del café con companeros del trabajo (Giacoman, 2016).

Para la construccién de la variable de duracién se eliminaron los casos que no
contaban con informacién suficiente para construirla, asi como aquellos que
mostraban inconsistencias o presentaban valores atipicos.” En términos generales,
los eventos reportados por los encuestados tuvieron una duracién media de 32
minutos con 26 segundos: fueron lo mds comin aquellos cuya duracién fue de 30
minutos. Las variables independientes correspondieron a las caracteristicas de los
eventos alimentarios que denotan su estructura. Estos son el tipo de evento, los
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circulos comensales,’ el dfa de la semana, el lugar y el uso de tecnologia simultdneo
al consumo de alimentos. Dicha informacién fue recabada a partir de los diarios.

Parece necesario detenerse en la variable tipo de ingesta, dada la particularidad del
caso de estudio. En el cuestionario se incluyeron todos los tipos de eventos
alimentarios que aparecieron mencionados en la etapa cualitativa considerada en el
diseno de este instrumento, de manera que se incluyeron los distintos nombres que
en Chile se otorgan a diversas comidas ingeridas entre el atardecer y la noche
(Giacoman y Devilat, 2019; Montecino, 2006): once u hora del té (que corresponde
al consumo de una bebida caliente con pan, bocadillos o pasteles); comida de la
noche o cena; once-comida (que corresponde a un evento alimentario cuyo
contenido es mds abundante que una once pero donde varios platos estin
simultdneos en la mesa siendo asi menos estructurado que una cena).

Como variables de control se utilizaron variables sociodemogriéficas (sexo, edad,
trabajo, estudios, clase social®, estado nutricional®), y variables relativa a los grupos
familiares a los que pertenecen los individuos (estructura y presencia de hijos
menores de edad). La informacién de estas variables se obtuvo a partir de los
cuestionarios.

Andlisis de datos

Para analizar la influencia en la duracién de los eventos alimentarios de las
caracteristicas de estos, asi como de las variables sociodemogréficas y familiares de
los individuos, se utilizaron dos técnicas estadisticas. Primero, se ha realizado un
andlisis bivariado, lo que permitié analizar la distribucién de la media segin las
distintas caracteristicas sociodemograficas, familiares, y de los eventos alimentarios.
Como técnica de inferencia estadistica, se han calculado intervalos de confianza a
un 95 por ciento.

En segundo lugar, como andlisis multivariado, se han utilizado modelos de
regresién jerdrquica en dos niveles. Este tipo de modelos son pertinentes en la
medida que los datos, naturalmente, poseen como una légica de anidacién
jerdrquica, esto es, eventos alimentarios anidados en individuos. En este sentido,
existe mas de una fuente de variacién: la duracién de los eventos alimentarios de los
individuos puede variar en relacién a ciertas caracteristicas del contexto en el que
acontecen (tipo, dfa, circulos comensales, lugar, uso de tecnologfas), pero también
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en relacidn a las caracteristicas propias de los individuos que realizan dichos eventos
(sociodemogréficas y familiares).

Los modelos fueron construidos en dos niveles dado que, como se muestra en la
Tabla 2, se ha identificado un efecto de pertenencia significativo de la duracién de
las ingestas a los individuos que realizan dichas ingestas, es decir, a partir del test de
ANOVA es posible sefalar que existe dispersiéon en la varianza a nivel de los

individuos (Tabla 1).
Tabla 1.
Test ANOVA para la pertenencia a los individuos (F)

F Sig.
Ingestas anidadas en individuos 1.738 0.000

Fuente: Encuesta de Comensalidad en Adultos de la Regién Metropolitana.

Los modelos se han estimado en cuatro bloques. El primero incluye solamente
variables a nivel de los individuos (nivel 2), particularmente, caracteristicas
sociodemogréficas; en el segundo modelo, también se incluyen variables a nivel de
los individuos, pero se trata de caracteristicas de sus nucleos familiares; en el tercer
modelo, se incluyen variables relacionadas con caracteristicas de las ingestas (nivel
1). En un cuarto modelo se introducen ambos grupos de variables.

De la estimacién de los modelos, se obtiene la correlacién intraclase para los
distintos niveles (ingesta/individuo). Esta medicién permite saber qué porcentaje de
la varianza total corresponde al efecto grupo, en este caso, al hecho de que las
ingestas estdn anidadas a nivel de individuo. Por su parte, los coeficientes de
regresion de las covariables especificas de cada nivel de anilisis corresponden al
efecto fijo, y permiten saber si existe una correlacién entre las variables y la duracién
de las ingestas.

11 Volumen 29, Ndmero 54
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Resultados

Caracterizacion de la duracion de las ingestas

Los adultos de la Regién Metropolitana dedican una media de 110 minutos diarios
a ingerir alimentos, en otras palabras, estdn casi 2 horas diarias alimentdndose. La
duracién total de las ingestas no parece variar por sexo, actividad que realizan los
individuos (trabajar o estudiar), segun el estado nutricional, ni caracteristicas de los
grupos familiares. Sin embargo, se observan diferencias por edad y clase social. Los
jovenes (18-30 anos) y los adultos mayores (60 o mds afios) son quienes dedican
menos tiempo diario para alimentarse, bordeando los 100 minutos al dia. Por su
parte, los individuos de la clase de servicios (clase alta) dedican alrededor de 20
minutos diarios mds a la alimentacién que los individuos de la clase trabajadora
(clase baja).

Al observar la duracién de los eventos alimentarios en si mismos (Tabla 2), se
advierte que éstos duran, en promedio, 32 minutos, con algunas variaciones segin
las caracteristicas sociodemogrificas. En especial, los mds jévenes (18-30 anos)
tienen ingestas mds breves, bordeando los 28 minutos. Lo mismo sucede cuando se
trata de quienes estudian (29.2 minutos). Por su parte, se destaca que no existen
diferencias en la duracién de los eventos alimentarios segin clase social y tampoco
existen diferencias importantes segin las caracteristicas de los nicleos familiares.
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Tabla 2.

Duracién de los  eventos  alimentarios segiin  caracteristicas
sociodemogrdficas (sexo, edad, trabajo, estudios, clase y estado
nutricional) y grupos familiares

Intervalo al 95%
LI LS
31.5 30.8 32.3

Media

Duracién segin caracteristicas sociodemograficas

Hombre 31.3 30.1 32.4 897
Mujer 3.7 307 328 1411
Joven (18-30 afios) 28.0 26.7 29.3 470
Adulto Joven (31-44 afos) 33.2 31.6 34.8 439
Adulto (45-59 afos) 32.5 31.1 34.0 636
Adulto Mayor (60 o mds afios) 33.4 31.6 352 763
No trabaja 315 305 32.6 1.157
Trabaja 315 305 32.6  1.151
No estudia 32.0 31.2 32.8 2.051
Estudia 29.2 274 31.1 257
Clase de servicios 319 30.0 33.9 255
Clase intermedia alta 31.5 30.0 33.0 513
Clase intermedia baja 33.6 319 353 756
Clase trabajadora 30.2 29.0 314 784
Bajo peso o Normal 31.1 299 32.3 855
Sobre preso 31.8 305 33.0 938
Obesidad 32.1 304 33.8 447
Hogar sin ninos menores de edad 31.2 303 32,1 1.721
Hogar con ninos menores de edad 32.6 31.1 34.1 587
Hogar Unipersonal 314 292 33.7 213
Hogar Monoparental con hijos 30.5 284 326 315
Hogar Biparental con hijos 33.2 316 349 584
Hogar de pareja sin hijos 32.8 30.8 34.7 420
Hogar Extendido 30.2 29.0 31.3 776

Fuente: Encuesta de Comensalidad en Adultos de la Regién Metropolitana.
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Las diferencias mds importantes en la duracién de los eventos alimentarios se
identifican a nivel de las caracteristicas de estas (Tabla 3). Respecto a las comidas,
se observa que el almuerzo es la mds larga, alcanza 42.5 minutos en promedio,
mientras que la mds breve es el desayuno, que alcanza una media de 26.6 minutos.
Los eventos alimentarios que no se constituyen como una comida en s, es decir, los
refrigerios, colaciones o snack, son los que tienen una menor duracién, alcanzan una
media de 16 minutos. Por su parte, los eventos alimentarios realizados los fines de
semana son mds extensos, siendo en promedio casi 6 minutos mds largos que
aquellos realizados durante un dia de semana. Se destaca que el mismo tipo de
evento puede ser mds largo el fin de semana. Ejemplo destacado de ello es el
almuerzo de sibado o domingo, el cual es al menos 10 minutos mds largo que el que
se realiza en la semana.

Tabla 3.
Duracion de los eventos alimentarios segiin tipo, dia, circulos
comensales, lugar, y uso tecnologias

Intervalo al 95%

Variables Media S S N
Total 31.5 30.8 32.3  2.190
Desayuno 26.6 255 27.7
Almuerzo 42,5 411 43.9 585
Once o T¢ 357 339 37.4 381
Once comida 37.8 34.6 41.0 132
Cena o comida de la noche 37.4 33.8 41.0 121
Refrigerio, colacién o snack 15.8 14.7 16.9 330
Sélo consumo de liquidos 21.3 17.9 24.8 93
Otro tipo 21.6 16.0 27.1

Duracidén segin dfa de la semana

Fin de semana 36.3 34.6 38.1 562
Dia de la semana 30.1 29.3 31.0 1.746
Desayuno en dia de semana 259 247 27.1 450
Desayuno en fin de semana 29.0 26.7 31.3 148
Almuerzo en dia de semana 40.3 38.7 419 439
Almuerzo en fin de semana 50.1 469 53.2 146
Once o té en dia de semana 343 323 36.2 280
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n

Once o té en fin de semana 40.1 36.3 43.8 101
Once comida en dia de semana 36.9 332 40.5 100
Once comida en fin de semana 412 34.2 48.1 32
Cena o comida de la noche en dia de semana 36.5 325 40.6 88
Cenao comlda de la noche en fin de semana 40.5 320 49.0

Solo 24.6  23.6 25.6

En compaiia 36.3 353 37.3 1.361
Solo 24.6  23.6 25.6 947
Con amigos o companeros 32.6 29.8 353 187
Con familia y amigos y companeros 48.8 425 55.1 59
Con familia exclusivo 36.3 35.3 374 1.115
Comedor de la casa 35.2 342 36.2 1.232
En la cocina 28.1  26.0 30.1 292
En el living/sillén 27.5 239 31.1 107
En la habitacién 22.8 21.0 245 218
Otro lugar de la casa 27.0 222 319 63
Lugar de estudio/trabajo 26.8 247 28.8 282
En trdnsito o transporte 162 115 21.0 19
Restoran o local de comida 441 376 50.7 36
Otro 37.0 26.1 47.8

No usa 31.9 305 33.4 783

31.3 304 32.2  1.525

Durac1on segun tipo de tecnologfa

Televisién 324 313 33.4 1.083
Radio 32.2 29.8 34.7 247
Computador 23.8 21.1 264 102
Libros, revistas o diarios 264 212 31.6 36
Teléfono o Smartphone 29.2 272 31.1 246
Tablet o Ipad 369 292 447 10

Fuente: Encuesta de Comensalidad en Adultos de la Regién Metropolitana.
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Los eventos alimentarios que se llevan a efecto en compaiia también son mds largos
que aquellos en solitario, son, en promedio, 12 minutos més extensos. En particular,
aquellos realizados con familia y amigos y compaferos (48.8 minutos), o solo la
familia (36.3 minutos), son los eventos alimentarios que tienen una mayor duracién.
Respecto al lugar en el que se realizan los eventos alimentarios hay una distincién
entre los que son efectuados en el hogar y los que se hacen fuera de éste. De los
primeros, los realizados en el comedor (lugar dispuesto para comer) son los de mayor
duracién. De los segundos, destacan los eventos realizados en restaurantes o locales
de comida con alta duracién (44.1 minutos) y los en trdnsito con una muy baja
duracién (16.2 minutos), pero ambos tienen una baja frecuencia.

La influencia de la estructura de los eventos en su duracion

Para analizar la influencia de la estructura de los eventos alimentarios en su
duracién, controlando por otros factores, se realizaron modelos de regresién
jerdrquicos.

En la Tabla 4 se exponen los coeficientes de los modelos de regresién jerdrquica
(efectos fijos) que predicen dicha duracién. Un primer modelo expone del efecto de
las variables del nivel 2, en particular, las caracteristicas sociodemograficas de los
individuos. En este nivel, la Ginica caracteristica que resulta relevante es la edad, en
particular, los jévenes tienen eventos alimentarios casi 6 minutos mds extensas que
los adultos mayores, al controlar por el resto de las caracteristicas sociodemograficas.
Las caracteristicas individuales que dicen relacién con los grupos familiares de los
individuos no tienen una influencia significativa, es decir, ni la estructura familia,
ni la presencia de ninos en el hogar se relacionan con la duracién de los eventos
alimentarios (Tabla 4).
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Tabla 4.
Modelo de Regresion Jerdrquica prediciendo la duracion de las

ingestas (Efectos Fijos)

Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4

Sociodemogrificas

Mujer (Ref: Hombre) -0.38 0.21
Joven (Ref: A. Mayor) -5.67 *** -5.57 ***
Adulto Joven (Ref: A. Mayor) -1.31 -1.71
Adulto (Ref: A. Mayor) -0.66 -1.04
Trabaja (Ref: No trabaja) 0.30 0.38
Estudia (Ref: No estudia) -1.09 0.46
Clase de servicio (Ref: Clase trabajadora) 1.13 1.06
Clase intermedia alta (Ref: Clase trabajadora) 1.06 1.15
Clase intermedia baja (Ref: Clase trabajadora) 1.02 0.81

Bajo peso (Ref: Obesidad) -0.88 -0.65
Sobrepeso (Ref: Obesidad) -1.09 -0.80
Grupos familiares

Hogar unipersonal (Ref: Hogar biparental con hijos) -0.44 1.41
Hf)gar monoparental con hijos (Ref: Hogar biparental con 234 147
hijos)

Hf)gar de pareja sin hijos hijos (Ref: Hogar biparental con 0.17 070
hijos)

Hogar extendido (Ref: Hogar biparental con hijos) -2.22 -2.22%*
Hogar T OIS de 18 anos (Ref: Hogar sin menores 1.48 0.89

de 18 afnos)

Eventos alimentarios

Desayuno (Ref: Otro) 6.50 *** 6.10 ***
Almuerzo (Ref: Otro) 20.47 *** 20.47 ***
Té. Once o Cena (Ref: Otro) 14.73 *** 14.58 ***
Come en compaiia (Ref: come solo) 6.91 *** 7.01 ***
Dia de semana (Ref: fin de semana) -5.30 *** -5.16 ***
Come en un lugar no estructurado (Ref: come en lugar 397 3.9
estructurado) ) )

Usa tecnologia (Ref: no usa tecnologia) 0.52 *** 0.56
Constante 34.53 ***¢ 33,02 *** 21.9 *** 24.14 ***
N (ingestas) 2.078 2.138 2.091 2.035

N (personas) 609 628 628 609

Test de Wald 25.02 ¥** 6.49 687.54 ***  758.37 ***
Log pseudolikelihood 9052.73 -9327.34 -8715.21 -8450.50

% p<0.001 **p<0.05 *p<0.1
Fuente: Encuesta de Comensalidad en Adultos de la Regién Metropolitana.
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En el Modelo 3, expuesto en la Tabla 4, se exponen las covariables de nivel 1
(caracteristicas de los eventos alimentarios), las que resultan ejercer una importante
influencia sobre la duracién de estas. Como ya se observé en el andlisis bivariado
anterior, los tres tipos de eventos alimentarios principales (desayuno, almuerzo, y
té-once-cena), tienen una duracién mds extensa que los eventos ocasionales (snack,
colacién, bebestibles, otros). El almuerzo marca una diferencia importante, siendo
una comida que tiene una duracién casi 20 minutos mds extensa que otras (como
colacién, snack o bebidas). Si el evento alimentario es una comida de la tarde (¢4,
once o cena), o un desayuno, también tendrfa una mayor duracién que si es otro
tipo de evento alimentario.

Los circulos comensales también ejercen una influencia relevante, ya que los
eventos alimentarios realizados en compania también tienen una mayor duracién,
siendo casi 7 minutos mds extensos que los que se realizan de forma solitaria. El dia
de la semana en que se realiza el evento alimentario, también influye. Asi, aquellos
realizados un dia de semana son 5 minutos més breves que los realizados durante el
fin de semana.

Comer en un lugar no estructurado también se relaciona negativamente con la
duracién de los eventos alimentarios, siendo 3.2 minutos mds breves que aquellos
efectuados en lugares estructurados, es decir, en el comedor. Finalmente, el uso de
tecnologias en general no parece ser relevante a la hora de comprender la duracién
de las ingestas.

En el Modelo 4, en el cual se incorporan tanto variables de nivel 1 (individuales)
como de nivel 2 (ingestas), se observa que la influencia de las caracteristicas de los
eventos alimentarios es robusta ya que es significativa al controlar por las
caracteristicas individuales (variables sociodemogréficas y familiares).

En la Tabla 5 se exponen los efectos aleatorios para estos cuatro modelos, mds el
modelo ANOVA (o sin variables explicativas). Estos datos permiten el cdlculo de la
Correlacién Intraclase (ICC por su sigla en inglés), que nos indica la proporcién de
la varianza total que se explica por el efecto grupo. En el caso del modelo ANOVA
para la duracién de los eventos alimentarios, es posible sehalar que un 21 % de la
variabilidad total del modelo se explica por las caracteristicas de los individuos (nivel
2). Con la introduccién de variables explicativas de nivel 1 (caracteristicas de los
eventos alimentarios), la ICC aumenta notoriamente, lo que implica que una mayor
proporcién de la variabilidad de la duracién de los eventos se ve explicada por las
variables introducidas al modelo. El anilisis de la ICC aporta bastante al andlisis de

Julio — Diciembre 2019 18



ESTUDIOS SOCIALES
ISSN:2395-9169

los efectos fijos antes expuesto, dando cuenta de que la duracién de los eventos
alimentarios se explica en mayor medida por variables asociadas al tipo de comida,
los circulos comensales, el dia de la semana o el lugar, mds que por caracteristicas de
los individuos.

Tabla 5.
Modelo de Regresion Jerdrquica prediciendo la duracion de las
ingestas (Efectos Aleatorios).

Componentes Modelo0  Modelo 1 Modelo2  Modelo3  Modelo 4

de la varianza (Sin (Covariables (Covariables (Covariables (Covariables
covariables) individuales individuales de Ingestas) individuales
I 1I) ¢ ingestas)
Nivel 2 -
. Intercepto 66.91 59.75 65.10 58.96 52.49
Individuo
Residual 249.43 252.26 249.60 156.28 157.27
Correlacién Intraclase 0.21 0.19 0.21 0.27 0.25

Fuente: Encuesta de Comensalidad en Adultos de la Regién Metropolitana

Discusién

Los datos de esta encuesta revelan que en la capital chilena los adultos dedicarfan un
tiempo elevado para comer y beber, pues en esta actividad pasan 1 hora 50 minutos,
lo que los sitdan notoriamente sobre la media de los paises de la OECD que es 1
hora 31 minutos (OECD, 2018). En este marco, aunque Santiago estd por debajo
de Francia (De Saint Pol y Ricroch, 2012), el tiempo que los santiaguinos dedican
a comer estd por sobre el de Reino Unido y Bélgica (Mestdag y Glorieux, 2009;
Warde et al., 2007).

El hecho que los adultos en Santiago dediquen un tiempo elevado a la
alimentacién, puede ser producto de la importancia que le atribuyen a las comidas
como eventos sociales. Estudios cualitativos realizados en esta poblacién revelan que
en Santiago las comidas son altamente valoradas, especialmente porque se asocian

con un momento de encuentro con la familia o los pares, que permite compartir,

19 Volumen 29, Niimero 54



DURACION Y ESTRUCTURA DE LOS EVENTOS ALIMENTARIOS: UN ANALISIS EN SANTIAGO DE CHILE
GIACOMAN, AYALA-ARANCIBIA

conversar y relajarse, a la vez que son vistas como espacios de socializacién en reglas
alimentarias y sociales (Giacoman, 2016).

Los resultados obtenidos evidencian que comer respetando las normas sociales que
rigen la alimentacién tiene un impacto en el tiempo que se pasa comiendo. Un
primer elemento que destacar es el hecho que las comidas tengan una duracién
significativamente mds alta que los snacks. Esto puede interpretarse a partir de la
distincién realizada por Mary Douglas entre ambos tipos de eventos alimentarios,
pues las comidas se caracterizan por ser ingestas de alimentos realizadas siguiendo
una estructura mientras que los snacks carecen de ésta (Douglas, 1979). La puesta
en prictica de convenciones sociales asociadas a las comidas, conllevan una mayor
utilizacién de tiempo, derivando con ello en una mayor duracién.

En el caso de Chile, la comida que tiene una estructura mds definida y ritualizada
es el almuerzo (Montecino, 20006). Esto es el elemento que podria explicar porque
ésta es la comida que tiene una mayor duracién. Por el contrario, el desayuno que
es la comida con menor duracidn, a su vez, es aquella con un menor peso normativo
(Montecino, 2006), puede ser consumida en solitario y en lugares diversos.

En linea con lo planteado en el punto anterior, las comidas de los fines de semana
también se consideran como estructuradas respecto a las realizadas los dias de
semana, pues como sefiala Nicolds Herpin se definen por una mayor ritualizacién
(Herpin, 1988). Investigaciones cualitativas en Santiago también revelan que las
comidas de los fines de semana tienen un mayor peso normativo y que se encuentran
mds ritualizadas, especialmente cuando son realizadas con la familia (Giacoman,
2016). Esta mayor ritualizacién es el elemento que parece influir en la mayor
duracién de las comidas de los fines de semana respecto a los dias de la semana, pues
como se observa en los datos de este estudio, en promedio un almuerzo del sibado
o el domingo puede llegar a durar 50 minutos, lo que es bastante superior a la
duracién de los eventos alimentarios en promedio. La mayor duracién de las
comidas de los fines de semana respecto a los dias de semana encontrada en
Santiago, es a su vez coincidente con los resultados obtenidos en otros contextos
nacionales, como por ejemplo el caso belga (Mestdag y Glorieux, 2009).

La presencia de otros al comer también mostré tener una relacién con la duracién
de los eventos alimentarios. Aunque no hay estudios precedentes que establezcan un
vinculo directo entre ambas variables, esta relacién ha sido estudiada en
investigaciones que han analizado el papel que juega la comensalidad como un
facilitador de mayores ingestas alimentarias. Ello, porque se considera que comer
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con otros implica comidas de mayor duracién debido a la interaccién social que se
produce (Redd y de Castro, 1992; Sobal, 2000), es uno de los factores que puede
incidir en que se consuman alimentos en mayor cantidad (Bell y Pliner, 2003;
Herman, Roth y Polivy, 2003; Pliner, Bell, Hirsch y Kinchla, 2006). El hecho de
que la presencia de otros prolongue las comidas, dice, por lo tanto, la relacién con
que es Visto como un espacio para encontrarse con otros y conversar (Sobal, 2000),
ademds de comer, lo que llevaria a que el tiempo dedicado a alimentarse sea realizado
paralelamente con actividades de sociabilidad (Giacoman, 2018).

El lugar de consumo también present6 una relacién estadisticamente significativa
con la duracién, pues aquellos lugares asociados a eventos estructurados como el
comedor de la casa o restaurantes, tuvieron una mayor duracién que las comidas
realizadas en el lugar de trabajo o al paso. Esto puede interpretarse porque las
comidas realizadas en dichos lugares se asocian con detenerse y tomarse con ello un
tiempo para el consumo, distinto a cuando la alimentacién se realiza
simultdneamente con otras actividades o rdpidamente para continuar su camino o
trabajando.

Por su parte, la duracién de los eventos alimentarios no tuvo relacién con el uso
simultdneo de tecnologfa, tales como ver televisién, escuchar radio o el uso de
teléfonos celulares. Este dato es interesante, porque aunque otros estudios indican
que comer viendo televisién influye en una alimentacién poco saludable
(Hetherington, Anderson, Norton y Newson, 2006; Swinburn y Shelly, 2009; Vik
et al., 2013), los resultados obtenidos muestran que no existe incidencia, incluso
cuando se analiza de forma desagregada, segtin el tipo de dispositivo en cuestién.
Una interpretacién posible, es que ello se debe a que la tecnologia influye mds bien
en el tipo de evento alimentario mds que en la duracién de éstos, pues otros estudios
indican que por ejemplo, ver televisién, aumenta las chances de consumir snacks
(Gore, Foster, DiLillo, Kirk y Smith, 2003).

Cabe mencionar que el hecho de que en Santiago las variables sociodemogréficas
no hayan tenido un peso en la duracién de los eventos alimentarios parece ser un
rasgo caracteristico del caso de estudio. Otras investigaciones realizadas también en
este contexto sobre la sincronizacién horaria muestra una evidencia similar
(Giacoman, Leal y Rivera, 2017), de modo que es posible que en lo referente a la
dimensién temporal de la alimentacién, estas variables tengan poca relevancia. Los
resultados contrastan con los obtenidos en otros paises, donde si se encuentran
diferencias en esta materia (De Saint Pol y Ricroch, 2012; Warde et al., 2007).
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Finalmente, es preciso destacar algunas limitaciones metodolégicas de este
estudio. En primer lugar, la duracién de los eventos alimentarios se conforma en
funcién de la declaracién de la hora de inicio y fin de cada evento, esto conlleva dos
problemas: el redondeo de la hora en que se realizaron dichos eventos; y la posible
sub o sobre declaracién asociada de este tipo de eventos por quienes tienen bajo
peso, sobrepeso u obesidad. En segundo lugar, existe una limitacién asociada a la
estacionalidad. Este estudio fue realizado entre los meses de junio y noviembre, esto
es, en invierno y primavera. Y, en tercer lugar, algunos elementos de las rutinas
diarias de los individuos no fueron captados en este estudio, como lo es las horas
que pasan fuera de casa, o incluso aspectos de las rutinas de quienes viven en el
mismo hogar. Sin lugar a dudas, esto podria estar asociado a ciertas dindmicas
alimentarias dentro del hogar.

Conclusién

Los resultados presentados en este articulo muestran que las caracteristicas
intrinsecas de los eventos alimentarios parecen ejercer una importante influencia
sobre su duracién, mientras que, por el contrario, las variables sociodemogréficas y
familiares muestran no tener incidencia. Tales resultados proporcionan cierta
evidencia a favor de la hipdtesis planteada en este trabajo, que postula que la
estructura de los eventos alimentarios se vincula con una mayor duracién de los
eventos alimentarios. El hecho que en Santiago los adultos dediquen un tiempo
relativamente alto a alimentarse y que la duracién de sus eventos alimentarios esté
influida por la estructura de éstos, permite conjeturar que la tesis de la modernidad
alimentaria tiene poca cabida en este contexto, situacién que es similar a lo
encontrado en el caso de Espana y Francia (Diaz-Méndez y Garcia-Espejel, 2018;
Lhuissier et al., 2013). Por el contrario, lo que se observa es que en este contexto
existen pricticas alimentarias regidas por convenciones sociales y que éstas conllevan
una mayor dedicacién temporal.

La relacién entre normas y duracion de los eventos alimentarios también da luces
sobre las interpretaciones que se han realizado sobre las variaciones en el tiempo
dedicado a comer y beber en distintas sociedades. Efectivamente, se ha observado
que las comidas desestructuradas son més cortas que las estructuradas, de modo que
es posible conjeturar que en aquellas sociedades donde el tiempo dedicado a la
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alimentacién se ha reducido posiblemente existan escenarios mds gastro-anémicos
que aquellos donde el tiempo de alimentacién no ha variado. Lamentablemente, los
datos disponibles en este estudio no permiten profundizar en esta idea, de modo
que queda abierta la pregunta sobre sobre la variacién o mantencién de la duracién
de los eventos alimentarios en el tiempo. Este articulo llena un vacio en la literatura
al estudiar si la cantidad de tiempo utilizado en comer y beber se encuentra
influenciado, efectivamente, por la modernidad alimentaria y la gastro-anomia. Esta
relacién que es en general, conjeturada en la literatura ahora es probada,
empiricamente, entregando asi una contribucién sustantiva en el dmbito de la
sociologia de la alimentacién. A su vez, este estudio realiza una contribucién al
analizar la duracién de los eventos alimentarios en si mismos y no desde la
perspectiva del tiempo total. En conclusién, se puede senalar que en un contexto
global caracterizado por el apremio y la falta de tiempo (Southerton, 2003), la
alimentacién de los santiaguinos parece seguir estando regida por normas sociales

que demandan tiempo e imponen una mayor pausa.

Notas al pie:

' El trabajo en terreno fue realizado entre los meses junio y noviembre de 2016, esto es, en la

temporada de invierno (junio-septiembre) y primavera (septiembre-noviembre), excluyendo el
periodo de fiestas (segunda quincena de septiembre).

* Valores que estaban a 3 o mds rangos intercuartilicos del percentil 75.

? Es decir, si estos eventos alimentarios se realizan en soledad o en compaiia, y si es en
compafifa, se destaca la relacién que se tiene con dicha compania.

4 Construida a partir de la clasificacién propuesta por Erikson, Golthorpe y Portocarero (1979).
> El estado nutricional fue construido utilizando la clasificacién del Indice de Masa Corporal
segun los umbrales propuestos por la Organizacién Mundial de la Salud para poblacién adulta
(World Health Organization, 2000).
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