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RESUMEN:

Objetivo. Analizar los principales efectos que ejercen la migracion y la influencia urbana sobre las formas de adquisicidn y consumo
de los productos alimenticios en dos comunidades mayas de Yucatin. Metodologia. Se basé en una encuesta por muestreo
estadistico a jefas de familias. El procedimiento fue por conglomerados. Resultados. Se encontré que el porcentaje y motivos de
la migracién fueron diferentes; el tipo de alimento en la dieta y su forma de adquisicién dependen de la disponibilidad, el acceso
fisico y de la economia de las familias. Ademds los sistemas de produccién milpa y traspatio influyeron sobre la composicion de la
dieta habitual. Limitaciones. La principal limitacién es la falta de capacidad de los sistemas agricolas tradicionales para satisfacer las
necesidades alimenticias, lo cual se profundiza por el abandono paulatino de la produccién primaria. Conclusién. La migracién,
asociada a la influencia urbana, modific6 la dindmica familiar y la produccién de autoconsumo, aspectos que influyeron sobre la
adquisicién de los alimentos y diversidad de la dieta familiar.

PALABRAS CLAVE: Desarrollo regional, milpa, traspatio, mercado, agricola, dieta.

ABSTRACT:

The objective of this work was to analyze the main effects of migration and urban influence on the forms of acquisition and
consumption of food products in two Mayan communities of Yucatan. The methodology was based on a survey by statistical
sampling to heads of families following the procedure by clusters. In the results it was found that the percentage and motives
of the migration were different. The type of food in the diet and its form of acquisition depend on the availability, physical
access and economy of families. In addition, the milpa and backyard production systems influenced the composition of the usual
diet. The main limitation is the lack of capacity of traditional agricultural systems to meet food needs, which is deepened by the
gradual abandonment of primary production. It is concluded that migration, associated with urban influence, modified the family
dynamics and the production of self-consumption, aspects that influenced the acquisition of food and diversity of the family diet.

KEYWORDS: Regional development, milpa, backyard, market, agricultural, diet.

INTRODUCCION

La alimentacién es una de las principales necesidades humanas, la cual, ademas de representar un
requerimiento bioldgico, adquiere relevancia sociocultural, ala que se asocian factores que generan identidad
alas comunidades. La forma de alimentarse de las poblaciones esta en relacién con el acceso que se tiene a los
productosy los recursos locales que disponibles; aspectos que influyen sobre su produccién local; entre ellos se
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encuentra el clima, medio fisico, la forma de colecta, aprovechamiento, almacenamiento y comercializacion
(Salazar et al., 2016).

Puede considerarse como cultura alimentaria el conocimiento de la diversidad vegetal y animal en un
entorno natural, asi como el aprovechamiento que se deriva de la seleccion de las especies, ademas de la
propagacién, almacenamiento y trasformacién para su consumo. Lo anterior, enmarcado en los valores
humanos que se le asignan a los recursos, de ¢l proviene los habitos de consumo y costumbres, de esta manera
cada grupo humano varecreando y formando su propia cultura alimentaria, misma que influye en el disefio de
la dieta para la obtencidn de nutrientes que permita la existencia e identidad local (Camou, 2012; Veldzquez,
2006).

A partir del siglo XIX se han registrado cambios en la alimentaciéon de casi todas las poblaciones del
mundo, asociados a los procesos de modernizacién, particularmente con la industrializacién alimentaria y
procesos crecientes de urbanizacién y emigracion rural-urbana. Esta es una tendencia relacionada con modos
de vida y las actividades del sector secundario, fenémeno que ha provocado el abandono de las actividades
primarias como la agricultura y ganaderifa en pequena escala (Nestlé y Jacobson, 2000; Cano et al., 2012 ). En
la mayoria de los casos, el abandono de los sistemas de produccién tradicionales de policultivo y la adopcién
del monocultivo ha disminuido la adaptabilidad de los campesinos a su entorno, lo cual genera un impacto
en su bienestar e incrementa su dependencia del exterior para proveerse de productos ¢ insumos, reduciendo
de esta manera su sustentabilidad. La transicién ha generado mayor vulnerabilidad econdémica y ambiental,
particularmente en los sistemas agricolas tropicales expuestos a sequias y huracanes (Vallgjo et al., 2011).

El proceso de urbanizacion en nuestro pais ha tenido una tendencia creciente, mientras en 1960 casi la
mitad de la poblacidn se ubicaba en el medio rural, para el ano 2015 ésta sdlo representaba el 21% (Banco
Mundial, 2016). Es un fenémeno denominado por algunos tedricos como la ruralizacion de las ciudades y/
o envejecimiento prematuro del campo (Rodriguez, 2012).

En la actualidad, y debido al dinamismo de la poblacidn, se han planteado nuevos modelos de migracién
entre los cuales se encuentran la migracién pendular, misma que se refiere al desplazamiento diario y regular
desde un punto de origen a otro de destino; frecuente en las localidades cercanas a centros urbanos. El segundo
tipo de migracion es la denominada circular, que consiste en el desplazamiento a intervalos cortos de tiempo,
pero en forma periddica de la localidad de origen a otra. El tercer tipo de migracién es la estacional, consiste
en el traslado regular de algunos habitantes de su localidad de origen a otra, lo cual ocurre en temporadas
especificas y relativamente fijas durante el ano. La migracién temporal, cuarto tipo de desplazamiento de
personas, se efectia durante un plazo de tiempo determinado. El ultimo tipo de migracién es la indefinida,
ésta consiste en el movimiento de personas por un tiempo largo e indefinido, clasificado también como
migracion tradicional (Micolta, 2005; Rodriguez et al., 2009; Rodriguez, 2012)

En general, la migracion es un proceso conformado por las siguientes etapas: a) preparacion, en ésta las
personas valoran lo que tienen y lo que conseguirfan en el futuro; b) acto migratorio; ¢) asentamiento en
el destino, ocurre desde que la persona llega al lugar receptor hasta que resuelve los problemas minimos
inmediatos de subsistencia, tiempo que implica cambios personales hacia el nuevo entorno, asi como el
adaptarse a las costumbres y valores, pero todavia sin hacerlas suyas; d) integracién a la nueva comunidad, en
ésta se descubre la nueva culturay, paulatinamente, la sienten como suya (Micolta, 2005).

La marginacién y el rezago que se vive en la peninsula de Yucatin ha propiciado que cada vez mis
habitantes se sumen al fenémeno migratorio en todos sus tipos, decisién que forma parte de las estrategias de
sobrevivencia de la familia (Ramirez, 2006; Quintal et al., 2014). La situacién obedece, principalmente, a lo
expuesto en la teorfa neoclésica, fendmeno también conocido como push-pull. El modelo se basa en factores
que motivan a la persona a abandonar su lugar de origen, al compararlo con las condiciones mas ventajosas
que existen en otros lugares, lo que ejerce una fuerza de atraccion. Se genera, de esta manera, una dindmica de
expulsion (push) y atraccion (pull). Entre los principales factores que favorecen la migracién estan los bajos



Estupios SociaLEs, 2017, 27(50), ISSN: 2395-9169

salarios, bajos niveles de bienestar, limitado acceso a la tierra y una elevada presién demografica (Wallendorf
et al., 1983; Gurri et al., 2002; Micolta, 2005; Roldan, 2012).

Debido a las estrategias de vida de las familias en el medio rural, el sistema alimentario ha experimentado
cambios con repercusiones que se reflejan en los medios de subsistencia, que afectan las economias locales y el
bienestar. Entre los principales efectos de lo anterior estan las escasas oportunidades de empleo y el limitado
acceso a los alimentos (Proctor et al., 2016).

De esta manera, el sistema alimentario moderno presenta trazos, a veces parad(')jicos y otros
complementarios, que pueden resumirse en cuatro tendencias bdasicas: primero, el fenémeno de la
homogenizacién del consumo en una sociedad también masificada; segundo, la persistencia de un consumo
diferencial socialmente desigual; tercero, el incremento de una oferta alimentaria personalizada avalada por la
creacién de nuevos grupos de consumidores que participan de estilos de vida comunesy cuarto, el incremento
de unaindividualizacidn alimentaria causante de la creciente ansiedad del comedor contemporéneo (Popkin,
2001; Pérez et al.,, 2012). Al fenémeno anterior se asocia una doble carga de mala nutricién en la que coexiste
la deficiencia y exceso de nutrimentos, lo que ocasiona enfermedades relacionadas con la dieta y la carencia
de micronutrientes (Moreno et al., 2014).

La situacién expuesta ha provocado que los sistemas alimentarios actuales hayan pasado en poco tiempo
a ser hiperespecializados, se ha causado asi la desapariciéon de numerosas variedades vegetales y animales. Por
ello, en la actualidad, el comportamiento alimentario se basa en las estrategias de marketing de las empresas
agroalimentarias, mds que en la experiencia racional o en las practicas tradicionales. Los efectos que causan
dichas estrategias en la cultura alimentaria, dependen de la manera en las que diferentes comunidades se
incorporan auna economiade mercadoy su capacidad paraadaptarse a estos cambios (Contreras et al., 2006).

En México, el consumo de alimentos tiene una tendencia creciente hacia alimentos industrializados,
aunque ha estado delimitado por las caracteristicas propias y la cultura alimentaria presente en cada
poblacién, la cual le ha hecho frente de manera diferencial a estos cambios. Se observa que mientras en las
zonas urbanas la prioridad es la seguridad e inocuidad de los alimentos, en las rurales es més preciado el acceso
econdmico y fisico a éstos, que se requiere para satisfacer sus necesidades (Oseguera, 2009).

Con base en lo expuesto, el presente estudio tiene como objetivo general analizar los principales efectos
que ejercen la migracién y la influencia urbana sobre las formas de adquisicién y utilizacién de los
productos alimenticios en dos comunidades mayas de Yucatdn. Eso en respuesta a la hipéStesis de trabajo
de que la migracién de jefas y jefes de familia ha impactado negativamente en los sistemas de produccion
tradicionales; con ello se ha limitado la disponibilidad y acceso de los productos alimenticios que provienen
de los agrosistemas tradicionales y que son sustituidos, principalmente, por productos industrializados
provenientes de los lugares de destino.

METODOLOGTA

La informacién base de la presente investigacién fue obtenida en dos localidades del estado de Yucatan;
fueron seleccionadas tanto por su distancia a la ciudad de Mérida como por la actividad principal de
las familias, aspecto requerido para establecer comparaciones entre los resultados. La primera localidad,
Uayalceh, pertenece al municipio de Abalay se encuentra dentro la exzona henequenera, cuyas coordenadas
son 20°41'40"N y 89°35'38"0, con una temperatura media anual de 26°C y una precipitacién alrededor
de 1024 mm. La segunda localidad, Uspibil, pertenece al municipio de Chemax, cuyas coordenadas son
20°46'08"N y 88°00'12"O, con una temperatura media anual de 25.3°C, una precipitacién de 1092 mm La
agricultura es la principal actividad econdmica. La primera localidad se ubica a 35 km de la ciudad Mérida,
mientras que la segunda a 185 km, la distancia relativa se observa en la figura 1 (INEGI, 2010).
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FIGURA 1.
Localizacién de comunidades en estudio
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Las dos localidades se consideran maya-rural, ya que cuentan con menos de 2,500 habitantes, donde la
mayorfa es maya hablante. La localidad de Uayalceh se encuentra conformada por 542 viviendas con 2,323
habitantes; presenta un alto nivel de marginacién; mientras que Uspibil cuenta con 182 viviendas y 890
habitantes con un muy alto nivel de marginacién, segtin el censo de poblacién del 2010 (Sedesol, 2015).

La investigacion realizada es de tipo no experimental, de corte transversal en la que la recoleccién de
informacién primaria fue a través de una cédula de entrevista con preguntas estructuradas, la cual incluye
datos generales de la familia, adquisicién y procedencia de los alimentos, frecuencia de compra o disposicién
y formas de consumo de los productos alimenticios. Para el analisis de la informacién los alimentos se
agruparon segtn el plato del bien comer presentado en la NOM-043-SSA2-2012.

En la determinacion del tamano de muestra final se empled la técnica de muestreo estadistico por
conglomerados (Scheaffer, 2006), en ésta se considerd a la manzana o cuadra como conglomerado y
las unidades de interés fueron las familias que en ella tienen su predio. Las unidades de muestreo, o
conglomerado, se seleccionaron totalmente al azar. Realizado lo anterior, se procedié a la entrevista de las
personas encargadas del acceso y preparacién de los alimentos en cada una de las familias. En la localidad
de Uayalceh se seleccionaron 13 manzanas y se entrevistaron 86 familias, mientras que en Uspibil se
consideraron 8 manzanas y se entrevistaron 52 familias. Como variable asociada al muestreo se considerd el
gasto promedio mensual de cada familia en productos alimenticios, con un error de estimacién del 2% de
dicho gasto y un nivel de confianza del 95% de la poblacion (Scheaffer, 2007).

Una vez comprobado la validez estadistica del procedimiento de muestreo, se realizé un andlisis de
estadistica descriptiva en la informacién sociodemografica y productiva de la familia, se calcularon las medias
y desviacion estandar. Por su parte, la comparacién de medias se efectué utilizando la prueba # szudent para

los valores cuantitativos entre las comunidades con un nivel de confianza de 95%, ademas se empleé la X*
de independencia para el andlisis estadistico de la informacién cualitativa tomando la frecuencias relativa
de familias en cuanto a su consumo, produccién y compra de productos alimenticios utilizados en la dieta
familiar habitual. El analisis de la informacién fue realizada con el programa estadistico SPSS 20.

RESULTADOS

Las caracteristicas sociodemogréficas generales de las familias en las dos localidades se presentan en el cuadro
1. En éste se observa, y con base en la prueba estadistica # de independencia, se evidencié que existen
diferencias significativas en la escolaridad de la madre en las dos localidades. La mayor escolaridad se observé
enlalocalidad de Uspibil, sin embargo esta media no supera el nivel de educacién primaria. La variable result6
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menor en la comunidad de Uayalceh. Es importante mencionar que, a pesar de que los roles de género se
comenzaron a modificar de manera acelerada en los tltimos cincuenta afnos, en las comunidades rurales, las
mujeres tienen asignadas culturalmente diferentes actividades. Entre éstas se encuentra el cuidado de todos
los miembros de la familia en cuanto ala alimentacidn y la salud. Por lo sefialado, el nivel escolar de las madres
influye en los habitos de alimentacidn de la familia, sin embargo, a pesar de que si existen diferencias entre las
comunidades no es suficiente para poder observarse este cambio ya que no rebasa el nivel basico y en ambos
casos es menor a la media nacional reportada (Aguilar et al., 2013).

En un estudio realizado por Becerril (2013) en las siete zonas econémicas del estado de Yucatdn, se
encontré un promedio de escolaridad de 5.02 anos, lo cual coincide con lo encontrado en esta investigacion
que fue de 4.98 anos. El valor de ambos pardmetros estadisticos se encuentra debajo de la media nacional para
la poblacién rural que fue de 6 afios para el 2010 segtn lo presentado en el censo de poblacién realizado por
el INEGI en el 2014. Se puede concluir que el estado se encuentra rezagado en general en cuanto al nivel
educativo presente en la poblacién rural.

CUADRO 1.
Pardmetros estadisticos de las variables sociodemograficas

Concepto Uayalceh Uspibil Valor p
Edad de padres (afios) 40.1 (£19.2)  41.9 (£19.9) 0.467
Escolaridad de padres (afios) 4.11 (£3.45)  4.35(£3.56) 0.421
Escolaridad padre (afios) 3.6 (+3.02) 4.4(+£3.84) 0.233
Escolaridad madre (afios) 2.9 (+2.88) 4.1(£3.19) 0.033*
Escolaridad hijos (afios) 5.7 (£2.11) 5.6(+2.98) 0.560
Poblacion con autoempleo (%) 352 94.0 0.000%*
Mujeres que trabajan (%) 18.2 48.07 0.041*
Mujeres que trabajan fuera del hogar (%) 16.2 1.9 0.000*

Fuente: elaboracién propia.
*Presenta diferencias significativas entre las localidades (prueba 2).

Enlalocalidad de Uspibil, casi la totalidad de la poblacién masculina se dedica al campo, mientras que sélo
el 6 % de ésta realiza un trabajo asalariado fijo; sin embargo cabe mencionar que algunos hombres migran
hacia sitios urbanos de Quintana Roo, lugares donde se emplean en trabajos de la construccion. Asi mismo,
se debe mencionar que las personas que se autoemplean complementan sus ingresos con trabajos de maquila
de artesanfas en su domicilio, espacio donde intervienen todos los integrantes de la familia. Con relacién
a la migracion, ésta es de cardcter estacional y los destinos son la ciudad de Mérida y lugares turisticos de
Quintana Roo. La migracidn se realiza hacia estas ciudades aprovechando los tiempos de descanso entre la
siembra y cosecha y del cual se obtiene “un dinero extra” Los resultados coinciden con los reportados por
Gurri (2007) para poblacién de la peninsula de Yucatdn. Otros autores, mencionan que la migracion hacia
las zonas turisticas trastoca los valores, normas, costumbres y tradiciones de los diversos actores, debido a esto
al intenso intercambio cultural (Wallendorf et al., 1983; Ramirez, 2006; Quintal et al., 2014; Be, 2015).

Enlalocalidad de Uayalceh, y en forma contraria alo observado en Uspibil, el fenémeno de la migracion se
caracteriza por ser pendular y temporal. Eso ha ocasionado que el 92% de las personas que laboran fuerade la
localidad hayan abandonado la agricultura; dichos migrantes se dedican en el lugar de destino a otro tipo de
actividades en las que predomina las derivadas de la industria de la construccidn (38%), servicio como mozo
o jardinero de casa (27%), servicios de chofer (4%) y como empleado de ventas (14%). La mayor tendencia
de migracién se observé en la poblacion joven. En estudios realizados en el sur de la peninsula de Yucatin se
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encontraron resultados similares, donde, en hombres, la albanileria fue ala actividad asalariada mas recurrente
Yy, en mujeres, el servicio en casa (Gurri, 2007).

La lejania del hogar y la relacién con los pobladores de otros centros urbanos ha ocasionado que los
migrantes vayan abandonando paulatinamente sus costumbres alimenticias, generalmente al sustituir los
alimentos tradicionales por productos con valor agregado. A este respecto, Reyes et al. (2007) mencionan
que la poblacién que migra de las zonas rurales a sitios urbanos esta sujeta a cambios en la alimentacion, por
lo que se considera como un grupo potencialmente vulnerable, sobre todo porque sus alimentos se obtienen
practicamente en su totalidad mediante la compra. La situacién implica mayor gasto en dicho rubro y mayor
dependencia a las fluctuaciones de precios en el mercado, al retornar al hogar influye sobre la estabilidad
alimentaria familiar. De esta manera, los migrantes, a pesar de que tienen la oportunidad de conseguir un
empleo seguro y mejor remunerado, no se les ve reflejado en una mejora en su calidad de vida (Cardenas,
2014). Es importante mencionar que el destino de la migracion y los flujos reciprocos entre el campo y la
ciudad afectan la distribucién de los bienes y servicios; cambios que estdn determinados por el desarrollo de
las ciudades y por el grado y tasa de urbanizacion (Berdegué et al., 2014).

Se observé que para el 89% de las mujeres de la comunidad de Uayalceh, que estdn integradas al mercado
laboral y que realizan una actividad econdmica fuera de lalocalidad, la atencién y el aseo doméstico resulté el
trabajo predominante. La actividad econémica a tiempo parcial por lo que las labores propias de su hogar no
se descuidan en su totalidad y su responsabilidad sigue siendo la preparacién de los alimentos para la familia.
En la comunidad de Uspibil, la inclusién de las mujeres en el trabajo asalariado fuera de la localidad es menos
frecuente; las actividades econdmicas son realizadas en el hogar, donde se practica, principalmente, la maquila
de artesanias. Se observd que sélo el 4% de las mujeres realiza un trabajo remunerado fuera de localidad.

La migracién femenina favorece que se tenga acceso a alimentos que no estan disponibles en la localidad,
aspecto que también incide sobre los hibitos alimenticios. Pérez et al. (2001), asi como Marin et al.
(2014), mencionan que las experiencias adquiridas influyen sobre la decisién de qué se va a comer en el
hogar, dénde y quién va comprar los alimentos. La adquisicién de los productos alimenticios continta
siendo una tarea femenina, por lo que éstas incorporan nuevos alimentos a su dieta en la medida que se
encuentran influenciadas por el ambiente externo de las zonas urbanas, a las cuales acuden las jefas de familia
principalmente.

Por otra parte, en el cuadro 2 se puede observar que el maiz, en sus diferentes formas como grano,
masa, atole y sobre todo tortillas, sigue siendo el alimento mds consumido. Lo anterior concuerda con el
reporte presentado por la CEDRSSAR de la Cdmara de Diputados en el documento consumo, distribucion
y produccién de alimentos: el caso del complejo maiz-tortilla en el 2014.

En la localidad de Uspibil este cereal se obtiene de la milpa y su cosecha, generalmente, permite el abasto
para todo el afo, sélo en ocasiones se compra para complementar lo requerido. En la localidad de Uayalceh
los productos derivados del maiz se obtienen por medio de su compra, bien como tortillas, masa e incluso en
grano para la nixtamalizacién y posterior elaboracion de las tortillas. Lo anotado coincide con lo reportado
por Ortiz et al. (2006), quienes mencionan que el consumo de cereales, en general, y del maiz en particular,
no se ha reducido, esto a pesar de los cambios en la alimentacién debido a la influencia de la urbanizacién en
México. En cuanto a los tubérculos, que se consideran con fuentes importantes de energfa, la papa (Solanum
tuberosum) y la zanahoria (Dawucus carota) son consumidos en las dos localidades. El primero es obtenido por
la compra en lalocalidad o fuera de ella en su totalidad, mientras el segundo tienen una minima produccién
local por las familias de Uspibil. La yuca (Manihot esculenta) y el macal (Xanthosoma sagittifolium), son
productos de la regional que se conserva su consumo tradicional en dicha localidad, sin embargo, tienden a
desaparecer para, paulatinamente, ser sustituidos por otros como la papa, la cual no se produce y si se compra
en su totalidad.
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CUADRO 2.
Consumo y origen de cereales y tubérculos
Producto Uayalceh Uspibil
Consumo  Origen del producto Consumo  Origen del producto
Familiar Compra Produce Familiar Compra  Produce  Valor p
(%) (%) (%) (%) (%) (%)

Maiz:

Grano 44 O], 23 84.6 12.8 87.2 0.00*

Masa 30.2 100.0 0.0 19.3 97.0 0.0 0.00*

Tortillas 100.0 96.4 44 100.0 324 67.6 0.00*
Trigo:

Pan Dulce 57.0 100.0 0.0 53.5 100.0 0.0 0.77

Pan francés 49.8 100.0 0.0 60.3 100.0 0.0 0.30

Pan de caja 3.5 100.0 0.0 0 100.0 0.0 0.76

Pasta 36.9 100.0 0.0 53.8 100.0 0.0 0.23

Galletas 47.9 100.0 0.0 442 100.0 0.0 0.86
Arroz 75.6 100.0 0.0 63.9 100.0 0.0 0.51
Avena 36.1 100.0 0.0 63.4 100.0 0.0 0.07
Papa 37.8 100 0.0 75 100 0.0 0.03*
Zanahoria 36.6 100 0.0 25 96.2 3.8 0.32
Ajo 354 98.8 12 55.8 98.1 (189 0.06
Camote 24.4 100 0.0 18.6 98.1 1.9 0.29
Betabel 0.0 0.0 0.0 3.8 0.0 100 0.00*
Yuca 0.0 0.0 0.0 5.7 98.1 1.9 0.00*
Makal 0.0 0.0 0.0 7.7 0.0 100 0.00*
Frituras y cereales 10.5 100.0 0.0 7.3 100.0 0.0 055
de desayuno

Fuente: elaboracién propia.

*Presenta diferencias significativas entre las localidades (prueba X2 ).

En cuanto a las leguminosas (cuadro 3), se observa que existen diferencias significativas (p< 0.05) en la
adquisicion y el consumo entre las dos localidades. Se constata una mayor disponibilidad de estos productos
en la localidad de Uspibil, mismos que se obtienen de manera parcial en la milpa; mientras que en Uayalceh
dichos productos se compran. En ambas localidades se encontré que las personas de mayor edad son las
que manifestaron mayor aceptacion hacia la inclusién de las leguminosas en sus dietas. El frijol (Phaseolus
vulgaris L.) es el de mayor consumo, ib (Phaseolus lunatus L.) y el xpelén (Vigna unguiculata.) presentan
una menor aceptacién entre los jévenes. Las dos tltimas leguminosas se emplean en la elaboracién de
alimentos tipicos y en festividades, entre las que se encuentra el Dia de muertos. En el andlisis realizado
por la Secretarfa de Economia (2012), asi como por la Sagarpa (2016), se concluye que en la actualidad el
consumo de frijol se enfrenta a modificaciones importantes ante una sociedad cambiante, influenciado por
factores como la migracién, el urbanismo, la reduccién en el nimero de miembros en las familias, cambios
en el poder adquisitivo y por la incorporacién de la mujer al mercado laboral. El consumo per cdpita de la
citada leguminosa presenta una tendencia a la baja. La situacién se constata en los resultados obtenidos en
la presente investigacion, donde la localidad con mayor influencia urbana es Uayalceh y en la que se registr6
el menor consumo de frijol.

Por otra parte, y en relacion con el consumo y produccién de las carnes rojas en las dos localidades, no se
observaron diferencias significativas (p>0.05), como se aprecia en el cuadro 3; sin embargo la produccién y
consumo de carne de pollo y huevo presentaron diferencia significativa (p<0.05). En la localidad de Uspibil
se produce parcialmente lo requerido por las familias, mientras que en la de Uayalceh se tiene que comprar
casi la totalidad de ambos productos para satisfacer sus necesidades alimenticias. El consumo de este tipo de
productos estd determinado por la disponibilidad econémica y el acceso fisico, ya que en ambas localidades
la carne de res y cerdo se adquiere los fines de semana, dias en los que algunos vecinos realizan el sacrificio;
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quienes compran el animal vivo y venden su carne en la comunidad. Asi mismo, algunas familias (23%) tienen
acceso a este tipo de carnes cuando migran a la ciudad.

La carne es fundamental en la alimentacién familiar, debido a que se le han adjudicado caracteristicas
nutricionales de excelencia, ademds cuenta con un alto valor social, ya que sélo las personas que disponen
de suficientes recursos econdémicos la pueden adquirir. Por esta razdn, las preferencias alimentarias no se
establecen ni se eliminan por caprichos y aficiones y, mis bien, tienen su origen en cambios sociales y
econdmicos que se llevan a cabo en la sociedad (Latham, 2002).

CUADRO 3.
Consumo y origen de productos de origen animal y leguminosas

Producto Uayalceh Uspibil
Consumo  Origen del producto Consumo  Origen del producto
familiar ~ Compra  Produce Familiar Compra  Produce  Valorp
(%) (%) (%) (%) (%) (%)

Carne de res 411 100.0 0.0 327 100.0 0.0 0.63
Carne de cerdo 62.7 100.0 0.0 72.7 100.0 0.0 0.55
Carne de pollo 752 100.0 0.0 94.2 94.1 5.9 0.04
Huevo 435 929 7.1 88.5 39.7 60.3 0.00*
Embutidos 78.6 100.0 0.0 61.4 100.0 0.0 0.32
Pescado 5.8 100.0 0.0 12.1 100.0 0.0 0.25
Manteca de Cerdo 139 100.0 0.0 21.4 100.0 0.0 0.09
Lécteos

Leche Polvo 221 100.0 0.0 557 100.0 0.0 0.04

Leche Pasteurizada. 20.9 100.0 0.0 127 100.0 0.0 0.39

Queso 32.6 100.0 0.0 197 100.0 0.0 0.32

Yoghurt 344 100.0 0.0 372 100.0 0.0 0.56
Leguminosas

Frijol 50.7 100 0.0 84.7 74.7 25.3 0.02*

Xpelon 10.3 94.2 5.8 37.6 824 17.6 0.04*

Ib 0.0 0.0 0.0 9.8 939 6.9 0.12

Fuente: elaboracién propia.

*Presenta diferencias significativas entre las localidades (prueba X2 ).

Por su parte, la leche ofertada y consumida en las localidades de interés, es en su totalidad producto
industrializado debido a que no existe una ganaderia lechera local. El origen del licteo proviene,
generalmente, de grandes empresas nacionales y trasnacionales y es distribuido en las localidades
principalmente a través de Diconsa (Sagarpa, 2010). Es relevante mencionar que este producto se destina a
la alimentacién infantil y se raciona, dependiendo de la edad del integrante de la familia; situacién que se
observé en las dos localidades de interés. Marin et al. (2014) en un estudio realizado en Dzutdh, Yucatdn,
coinciden que la leche en polvo es el producto ldcteo mas adquirido por las familias, debido, principalmente,
a las condiciones climatoldgicas, la falta de medios de refrigeracién y por su facil acceso.

Los productos derivados de laleche méds consumidos son el yogurt y el queso. El consumo de ellos en ambas
localidades no presenté diferencias significativas (p>0.05). El primero se destina a los nifios en edad escolar,
mientras que el segundo producto es de consumo generalizado e integrado a las comidas preparadas. Esto
coincide con lo reportado por Garcia (2012), donde el yogurt y el queso son los productos licteos de mayor
preferencia entre los mexicanos, principalmente por ninos y mujeres.

Es de mencionarse que durante la transicién alimentaria, ocasionada por la urbanizacién y la globalizacién,
se destaca el incremento en el consumo de carnes y sus derivados, con el consecuente detrimento del consumo
de leguminosas (Proctor et al., 2016). Lo anterior lo evidencia un estudio realizado por la Sedesol (2010),
donde se destaca la tendencia hacia la alza en el consumo de carnes durante el periodo 1964-2001. En el
citado estudio también se menciona que el huevo y la carne de pollo son los productos de origen animal
con mayor preferencia, debido a su precio y disponibilidad en el mercado local. La situacién coincide con
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lo encontrado en las dos localidades de interés, donde productos como el yogurt, leche en polvo, queso
y embutidos contribuyen de manera significativa en el consumo de productos cérnicos industrializados y
tienen cada vez mds presencia en los “tendejones” y establecimientos locales de Diconsa.

En el cuadro 4 se observa que en la localidad de Uspibil el consumo de verduras y hortalizas es més variado,
ya que se consumen 16 especies vegetales, de las cuales el 40.4% de las familias las producen en la milpay/o el
traspatio. La proporcidn restante es adquirida en diferentes espacios comerciales. En Uayalceh se encontré un
consumo familiar de 11 especies, de las cuales sélo el 2.3% de las familias producen parte de los mencionados
vegetales. Asi, se constata que la distancia a los centros urbanos y la principal actividad a las que se dedican
las familias tienen una influencia sobre el consumos; a este respecto se observé que la diversidad en la milpa es
uno de los factores que influyen sobre la variedad de la dieta donde se incluye este tipo de alimentos, ya que se
disponen en la localidad. Teran (2010) indica que las milpas guardan una gran variedad de especies vegetales
que contribuyen a la alimentacién familiar, adicionales al cultivo principal del maiz (Zea mays).

CUADRO 4.
Consumo y origen de verduras y hortalizas
Producto Uayalceh Uspibil
Consumo Origen del producto Consumo Origen del producto
Familiar Compra  Produce Familiar Compra  Produce
(%) (%) (%) (%) (%)

Tomate 0.0

Chaya 40.2 e 22.1 134 100 23.1 0.00*
Repollo 34.1 100 0.0 61.5 88.5 11.5 0.00%*
Calabaza 37.8 96.5 3.5 40.3 11.5 88.5 0.00*
Pepino 32.9 100 0.0 28.8 94.2 5.8 0.56
Colinabo 0.0 0.0 0.0 3.8 0.0 100 0.00*
Nabo 0.0 0.0 0.0 3.8 0.0 100 0.00*
Chayote 31.7 100 0.0 40.4 84.6 154 0.00%*
Rabano 40.2 100 0.0 30.8 100 0.0 0.05
Chile 43.9 90.7 9.3 78.6 65.4 346  0.00*
Cebollin 57 953 4.7 26.9 100 0.0  0.00%
Cilantro 41.5 97.7 23 34.6 26.9 73.1 0.00*
Epazote 2.0 91.9 8.1 9.6 75.0 25.0  0.00%*
Cebolla 47.6 100 0.0 85.9 80.8 192 0.00%*
Orégano 0.0 0.0 0.0 9.6 100 0.0  0.00*
Achiote 0.0 0.0 0.0 5.8 0.0 100 0.00*

Fuente: elaboracién propia.

*Presenta diferencias significativas entre las localidades (prueba X2 ).

A pesar de lo indicado, la milpa es uno de los sistemas productivos familiares mds afectados por la
migracion, especialmente la masculina, como lo evidencia Ashwell (2008). El autor menciona que por este
fenédmeno reorienta a diario la mano de obra de miles de jovenes en edad productiva, dejando las milpas
despobladas o en manos de personas mayores que ya no tienen cabida en actividades laborales asalariadas en
zonas urbanas. Esto es similar a lo encontrado en esta investigacién, donde se observé que en la localidad
de Uayalceh la milpa estd casi en abandono total y, por ende, se tiene una nula produccién local de maiz,
hortalizas y verduras. Por ello, sus familias tienen la necesidad de comprar tales productos para cubrir la mayor
parte de sus necesidades, lo cual los hace vulnerables a los precios y a la dindmica del mercado de alimentos
(Rodriguez, 2012).

En cuanto al consumo de frutas, se constaté que éste se encuentra determinado por la estacionalidad
de su produccién. En la localidad de Uspibil se consumen 25 especies, de las cuales en promedio el 89.1%
de las familias las producen en el traspatio, el resto son compradas. En Uayalceh se consumen 24 especies
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de frutas, su produccion lo realiza el 64.0% de las familias, al igual que en Uspibil, éstas se cultivan en su
totalidad en el traspatio familiar, cuyo cuidado de los cultivos es responsabilidad de las mujeres y en algunas
ocasiones de los nifios, como lo indica Mariaca (2007). Contrario a la milpa, el traspatio no ha sido afectado
por la migracién masculina, ya que como observaron Cano et al. (2012) en un estudio realizado en una
comunidad del centro de México, las mujeres son las que lo cuidan como una continuacién de su vivienda,
déndole atributos intangibles como apariencia y vista de la misma hacia los vecinos, mientras que los atributos
tangibles se reflejan en la produccién de alimentos.

En este estudio se observé que el traspatio estd caracterizado por la presencia de arboles frutales de la region,
los cuales ofrecen alimento segun la temporada, a excepcidn de los citricos, productos que estdn disponibles
durante casi todo el afio y son empleados de manera diaria en la preparacion de los alimentos. Por otra parte,
se encontraron amenazas para la produccién de traspatio, entre las que se pueden mencionar la presencia de
plagas que no son atendidas, reduccién del predio por el crecimiento del ntcleo familiar y el cambio climatico.

CUADRO 5.
Consumo y origen de frutas
Producto Uayalceh Uspibil
Consumo  Origen del producto Consumo  Origen del producto
familiar ~ Compra Produce Familiar Compra  Produce Valor p
(%) (%) (%) (%) (%)

Citricos

Platano 29.1 63.4 36.6 63.5 1.9 98.1 0.01*
Papaya 13.5 93.9 6.1 7.6 5.1 94.9 0.16
Manzana 23.1 100 0.0 59.6 100 0.0 0.05*
Aguacate 39.8 17.3 82.7 53.1 31 69 0.20
Nance 4.6 14.6 85.4 46.2 25 97.5 0.00*
Mango 4.6 78.1 21.9 46.2 6.2 93.8 0.00*
Sandia 22°1 100 0.0 44.2 40.4 59.6 0.42
Pitaya 152, 100 0.0 3.8 /7 0283 0.23
Huaya 26.8 0.0 100 38.5 0.0 100 0.56
Coco 12.4 0.0 100 36.6 0.0 100 0.32
Zaramullo 34 0.0 100 BSES 0.0 100 0.02
Zapote Q.7 0.0 100 25.0 0.0 100 0.00*
Ciruela 48 0.0 100 25.0 0.0 100 0.00*
Mamey 1.1 0.0 100 15.4 3.9 96.1 0.01*
Guanabana 1.1 10.9 90.9 15.2 0.0 100 0.06
Guayaba 10.8 6.1 93.9 15.4 4.1 95.9 0.62
Ciricote 3.6 0.0 100 1.5 0.0 100 0.60
Caymito 12.4 10 90.0 3.8 0.0 100 0.42
Anona 0.0 0.0 24 1.9 0.0 100 0.08

Fuente: elaboracién propia.

*Presenta diferencias significativas entre las localidades (prueba X2 ).

Con relacién a la transicidn en el consumo de frutas obtenidas del traspatio al consumo de bebidas
azucaradas con sabor a frutas, ésta se ha favorecido por la mercadotecnia y por su disponibilidad en la
comunidad, asi como la migracién en todos sus tipos. Al respecto, Moreno et al. (2014) mencionan que
existe un incremento en el gasto a favor de dichas bebidas, en especial para el grupo de personas con menores
ingresos, tanto que superd al de la leche. En la presente investigacion se observd un consumo habitual de
refrescos embotellados, por ejemplo en Uayalceh el 34.9% de las familias de adquieren dicho producto,



Estupios SociaLEs, 2017, 27(50), ISSN: 2395-9169

mientras que en Uspibil esta compra lo realiza el 25.4% de las familias. Esto tltimo no coincide con lo
mencionado por los citados autores, ya que en la segunda localidad se observaron menores niveles de ingresos
y menores niveles de adquisicion de tales productos

En la figura 2 se observa el origen o procedencia de los productos alimenticios a los que tiene acceso la
familia. Se constaté que el traspatio es un lugar donde se acude, frecuentemente, para obtener algin recurso
alimenticio para la preparaciéon de los alimentos y, en caso de las frutas, el consumo suele ser en fresco.
Esto demuestra que, a pesar de los cambios en la estructura del traspatio por las adaptaciones a las nuevas
condiciones de la unidad familiar, como lo exponen Colin et al. (2012), ese espacio sigue proporcionando
productos para el autoconsumo que garantizan al hogar una diversidad en la alimentacién durante todo el
afo.

FIGURA 2.
Lugar de Adquisiciéon de Productos Alimenticios

Milpa Uspibil  mEUayalceh

Familiares

Traspatio
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Diconsa local
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Fuente: elaboracién propia.

Por su parte, la produccion de la milpa en la localidad de Uspibil presenta una gran relevancia en la
alimentacién familiar, ya que proporciona tanto el maiz y frijol que se requiere durante todo el afo, asi
como algunas hortalizas que se recolectan para el consumo. Ademas, se observé que un 11.5% de las familias
aprovechan este espacio para la obtencién de miel de abeja. Asi, la milpa se caracteriza por ser un sistema
productivo de policultivo donde se manejan varias especies de manera paralela y se asocia, también, a otras
actividades como la cacerfa y la apicultura (Terdn, 2010).

Cabe sefialar que la modernizacién del campo ha provocado que se pierda la caracteristica antes descrita
de la milpa, ya que con la perspectiva de aumentar los ingresos se ha recurrido a especies con mayor valor
comercial como el henequén (Agave fourcroydes) y el chile (Capsicum spp.). Con ello se ha abandonado la
agricultura de subsistencia. Lo anterior se realiza con la idea de superar la pobreza en corto tiempo, pero
diferentes autores sefialan que este tipo de estrategias productivas han provocado que los campesinos sean mds
vulnerablesalos vaivenes del mercado. Eso afecta negativamente la economia familiar y, por tanto, el bienestar
de ésta, ya que se adquieren deudas que pueden ser un motivo de migracion. Se trata de un fenémeno que se
agrava cuando existe la pérdida de las cosechas por condiciones climaticas adversas o del mismo mercado de
consumo. La situacion se observé en la localidad de Uayalceh, lugar que, en el siglo pasado, era una zona de
esplendor henequenero, monocultivo que aparté a los campesinos de la agricultura tradicional. La falta de
rentabilidad y abandono del cultivo motivé a los campesinos a migrar a las zonas urbanas para emplearse en
trabajos asalariados (Gurri, 2015; Martin, 2016; Vallejo et al,, 2011).

Ante las condiciones socioecondmicas y culturales se observé el habito generalizado entre las familias del
intercambio de productos alimenticios provenientes de los sistemas agricolas tradicionales, principalmente
del traspatio. Tal estrategia local se realiza para mantener o aumentar el bienestar o para no agravar la
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inseguridad alimentaria debido a los niveles de pobreza; con lo cual las familias son menos vulnerables en los
tiempos de crisis (Arteaga, 2007).

Los espacios de adquisicién de alimentos fuera de los sistemas agricolas de produccién propios son las
tiendas o tendejones locales, lugares donde mas se recurre para la compra de productos alimenticios. En
general, en estos comercios se adquieren productos en pequefias proporciones para completar la racién diaria
de comida; asi mismo, los vendedores ambulantes representan una opcién para dicho fin y proporcionan a
las familias el acceso de productos que se provienen tanto en la misma localidad, como de pueblos vecinos.

Un espacio comercial presente en todas las comunidades rurales lo constituyen las tiendas de la Diconsa,
lugar donde las familias acuden a comprar algunos productos necesarios, cuya red es una estrategia del
gobierno para llevar productos de consumo basico. En esas tiendas se adquieren, sobre todo, productos
no perecederos que, generalmente, son productos de origen externo, envasado por empresas nacionales y
trasnacionales. Lo anterior es tal como lo menciona Encino (2013), al exponer que estas tiendas forman parte
de la cruzada contra el hambre y los establecimientos se ubican en zonas de alta y muy alta marginacion.
El sistema de tiendas en ocasiones no ofrece la mayor parte de los productos que integran la canasta basica
alimentaria, pero si ofrecen botanas y frituras, asi como refrescos embotellados, con ello promueven la
incorporacién de alimentos altamente energéticos. Esta situacion resulta contradictoria con las précticas de
dietas saludables promovidas por la Secretaria de Salud, expuestas en la NOM 043.

En la localidad de Uayalceh, las familias adquieren sus productos alimenticios, tanto en tiendas como
en supermercados ubicados fuera de la localidad; a éste tltimo espacio recurren, sobre todo, las personas
que migran de manera periddica a la ciudad por cuestiones laborales. En el supermercado se compran,
generalmente, alimentos industrializados y fruta que no es de la regién, ademds en éste se abastecen de
productos cdrnicos, aprovechando las “ofertas de oportunidad”. Reyes et al. (2007) encontraron, en un
estudio realizado a migrantes en Chiapas, que éstos se encuentran en vulnerabilidad alimentaria debido
a un limitado acceso econdmico y la falta de disponibilidad de productos de autoconsumo, ademas los
compradores estin mds expuestos a las politicas de mercado y a la mercadotecnia; esto coincide con lo
encontrado en el presente estudio.

Por ultimo, debido a las diferencias socioecondmicas observadas en las dos localidades de estudio, se puede
afirmar que en ambas existen cambios en su dindmica de vida y formas de alimentacidn, esto se acenttia por
la diversificacién econdmica y la profundizacién de las relaciones de mercado, como por los movimientos de
poblacién, tanto por migraciones internas y migraciones de retorno. La diversificaciéon econdmica, en este
contexto, significa crisis agricola y empobrecimiento crénico. Los actores rurales se mueven entre el orden
tradicional y el moderno, no sélo en el terreno econdémico, sino también en lo cultural y social, trastocando
a sus localidades y el destino cuando migran o retornan, por lo que tienen que adecuar los bienes y servicios
en los dos sitios para satisfacer las necesidades de la dindmica poblacional (Gurri, 2007; Martin, 2016;
Rodriguez, 2012).

CONCLUSIONES

El tipo de alimento que adquieren las familias estd determinado por diferentes factores geogrificos y
socioecondmicos, entre los cuales destacan la presencia de sistemas de produccion agricola tradicional, la
disponibilidad local y el acceso econémico, asi como la cercania o lejania a los principales centros urbanos.
Estos tres tltimos factores identificados estin sufriendo grandes cambios debido a la modificacién de
la estructura familiar, facilidad en la movilizacién de productos y personas, y el abandono gradual de
las actividades primarias, por lo que las familias han establecido diferentes estrategias de sobrevivencia,
destacando la incorporacién parcial o total al trabajo asalariado, lo cual implica la migracién hacia los centros
urbanos.
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La dieta de las familias es mds variada en la comunidad donde el fenémeno de la migracién no esta
generalizado, esto debido a la produccién agricola de autoconsumo que se obtiene del traspatio y milpa. En
las localidades estudiadas existe una alta presién sobre la forma de adquisicién de los alimentos, ya para ello
se tienen que buscar diferentes alternativas. Entre estds estin el autoempleo, la produccion de artesanias por
encargo, la integracion de familias nucleares para la elaboracién de alimentos y el intercambio de productos
entre parientes.

La migracién masculina afecta negativamente las actividades de la milpa y, por consiguiente, se requiere
una mayor incorporacién de alimentos de origen externo. Por eso el fenémeno, cuya razén es el de mejorar la
calidad de vida de la familia, parece no lograrse, ya que la familia de los migrantes se vuelve mas vulnerable a los
cambios de los precios en el mercado de los productos alimenticios, mayormente los procesados. La migracion
femenina es menor que la masculina, pero también tiene influencia sobre las decisiones de la unidad
doméstica, principalmente en la incorporacion a la dieta de nuevos productos alimenticios industrializados
como los procedentes de otras regiones.
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