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Resumen

Objetivo: evaluar el nivel de seguridad alimentaria en las unidades familiares. Metodologia: se
empleo la propuesta por la Escala Latinoamericana y Caribena de Seguridad Alimentaria (ELCSA-
FAO, 2012) modificada centrada en evaluar la experiencia al interior de los hogares. El
cuestionario fué estructurado con 25 preguntas en tres apartados: 1. Informacion general de la
familia. 2. Nivel de seguridad alimentaria. 3. Informacién econdmica. Se aplicd a una muestra de
86 familias. Se evaluaron 25 variables bajo el anélisis de frecuencias, correlacion (Spearman, 0.05)
y pruebas de independencia (x2, 0.05). Resultados: se encontrd que en el 73% de las familias el
padre es el jefe de familia, que el nticleo familiar tiene un hijo y que el 38.3% tiene bachillerato.
El 81.4% de las unidades se encuentra en seguridad alimentaria, la cual tiene correlacion con los
integrantes menores de edad (0.364**) y es dependiente del porcentaje econdomico destinado a la
alimentacion (20.53, P=0.01). Limitaciones: el abordaje tedrico sobre seguridad, inseguridad
alimentaria, lo que podris ser una linea de investigacion. Conclusiones: a mayor cantidad de
menores de edad, las familias destinan un mayor porcentaje econémico a la alimentacion.

Palabras clave: alimentacion contempordnea, alimentacion, disponibilidad, malnutricion, ingreso,
integrantes de familia.

Abstract

Objective: To evaluate the level of food security in family units. Methodology: The methodology
was the one proposed by the Latin American and Caribbean Food Security Scale (ELCSA-FAO,
2012), modified to evaluate the experience within households. The questionnaire was structured
with 25 questions in three sections: 1. General information about the family. 2. Level of food
security. 3. Economic information. It was applied to a sample of 86 families. Twenty-five variables
were evaluated using frequency analysis, Spearman correlation (p < 0.05), and independence tests
(%, p <0.05). Results: It was found that in 73% of families, the father is the head of the family, the
family unit typically has one child, and that 38.3% of the families have a high school degree. 81.4%
of the units are in food security, which is correlated with the number of minors (0.364**) and is
dependent on the economic percentage allocated to food (20.53, P=0.01). Limitations: The study's
main limitation is the theoretical approach to food security and insecurity, which could be a line of
research. Conclusions: This indicates that the greater the number of minors, the greater the
percentage of the families' economic resources allocated to food.

Keywords: contemporary food, food, availability, malnutrition, income, family members.



Introduccion

“La seguridad alimentaria existe cuando las personas cuentan, en todo momento, con acceso fisico
y econdémico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que satisfagan sus necesidades a fin de
llevar una vida activa y sana.” Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO, 1996). Un derecho humano primordial es la alimentacion y est4 reconocido por
diversos documentos juridicos del derecho internacional (Lopez-Barcenas, 2008); los cuales fueron
confirmados por el Estado mexicano, por lo tanto, su aplicacién es obligatoria, segin la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM, 2022), en su articulo 4° sefiala
que “toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad”.

De acuerdo con Fram, Bernal y Frongillo (2015), la falta de cumplimiento de este derecho
ha resultado en una triple carga de malnutricién en México, que afecta de manera significativa a
nifios y adolescentes. Seguin el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018),
Meéxico ostenta el primer lugar a nivel mundial en obesidad infantil y el segundo en obesidad adulta.
Esta preocupante realidad se debe en gran medida a la limitada o insegura disponibilidad de
alimentos nutricionalmente adecuados y socialmente aceptables, como sefiala el Centro de Estudios
para el Desarrollo Rural Sustentable y la Soberania Alimentaria (CEDRSSA, 2020). Como
resultado directo de esta situacion, se manifiesta la problematica de la inseguridad alimentaria, tal
como lo expone Chicho-Entzana (2017, p.50).

Respecto a la disponibilidad de alimentos, Ramirez-Espinoza (2019, p.2) indica que es la
presencia de una adecuada oferta de alimentos todo el afio, el acceso fisico como econdomico en
cantidad, calidad, variedad suficiente y la utilizacion biologica. Figueroa-Pedraza (2005) menciona
que para la seguridad alimentaria la disponibilidad es un requisito esencial; sin embargo, son
multiples los factores por los cuales existe la inseguridad alimentaria, principalmente la pobreza

alimentaria, fendmeno asociado a la carencia o insuficiencia de ingreso para poder comprar una



canasta basica que permita ingerir los minimos requerimientos nutrimentales (Lopez-Salazar y
Gallardo-Garcia, 2015).

En Oaxaca, el 66.4% de la poblacion total vive en pobreza; de la poblacion de nifios y
adolescentes el 71.9% vive en pobreza y el 31.8% vive en inseguridad alimentaria, Consejo
Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (Coneval, 2020); esto conlleva una
triple carga de malnutricion (desnutricion, hambre oculta y sobrepeso), (UNICEF, 2019). Para el
2018, San Pablo Huitzo registrd una tasa de desnutricion de 2.8% en menores de cinco afios, con
sobrepeso y obesidad de 5.01% en nifios de cinco a nueve afios y 22.2% en adolescentes de 10 a
19 afios. Segun el Sistema de Planeacion para el Desarrollo (Sisplade, 2020); del total de la
poblacion, 48.59% sufre situacion de pobreza y 15.16% sufre carencia de la alimentacion nutritiva
y de calidad (CONEVAL , 2020). Con base en lo anterior, el objetivo de la investigacion fue
evaluar el nivel de seguridad alimentaria en las unidades familiares para comprender la distribucion

de la IA, asi como la frecuencia en San Pablo Huitzo, Oaxaca.

Materiales y métodos

Caracteristicas del area de estudio
La investigacion se realizo en 2022 en el municipio de San Pablo Huitzo, Valles Centrales de
Oaxaca, el cual esta conformado por tres secciones (figura 1). Se ubica a una altitud de 1,400 a
2,500 metros; posee suelos vertisol pélico con gran potencial productivo para granos y hortalizas,
Servicio de Informacion Agroalimentaria y Pesquera (SIAP, 2017). Su poblacion es de 7,035
habitantes, 3,717 son mujeres y 3,318 hombres; y conforman 1,903 unidades familiares con 1,127

mujeres y 1,136 hombres menores de 19 afios.
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Figura 1. Ubicacion del municipio de San Pablo Huitzo, Oaxaca. Fuente: elaboracion propia.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2015), la poblacién
econdOmicamente activa es de 2,560 personas, 16.9% en el sector primario, 25.78% en el
secundario, 12.15% en el comercial y el 45.39% en el de servicios. Los niveles de escolaridad de
la poblacion son, 25% con primaria, 29.7% con secundaria, 22.5% con preparatoria o bachillerato

general, 21.1% licenciatura, 1.39% maestria y 0.23% con doctorado.

Fundamentacion de la investigacion
El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, basado en una generacion directa en campo y su
posterior analisis. El disefio fue transversal, ya que la informacion del objeto de estudio fue

obtenida por unica vez; con un alcance descriptivo y correlacional donde se describe el estado de



la seguridad alimentaria en la poblacion, midiendo la asociacion entre variables (Bernal, 2010;

Sanchez et al., 2018).

Metodologia

La metodologia utilizada fue la propuesta por la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria (ELCSA, 2012), modificada para el caso; al agregarse diez preguntas al cuestionario
sugerido, con una medicidn directa dirigida al jefe o jefa de familia, para comprender la seguridad
alimentaria. La metodologia ha demostrado validez y confiabilidad aplicada en encuestas
nacionales en Bolivia, Colombia, Guatemala y México. Permite medir los grados de severidad de
la inseguridad alimentaria (leve, moderada y grave) se establecieron cuatro grupos de acuerdo con
el namero de preguntas de respuestas afirmativas: SA (ninguna respuesta afirmativa), IA leve (de
una a cinco respuestas afirmativas), IA moderada (de seis a diez respuestas afirmativas) e IA severa
(de 11 a 15 respuestas afirmativas). Dicha metodologia propone que la informacion se integre en
tres apartados: 1. Informacion general de la familia. 2. Nivel de seguridad alimentaria (ELCSA).

3. Informacién econdmica.

Técnica de investigacion

Para la generacion de la informacion se utilizo el cuestionario. Segin Lopez y Fachelli (2015), el
cuestionario consiste en una serie de procedimientos para generar y analizar datos de una muestra.
Se integré en tres apartados con un total de 25 preguntas: 1. La informacion general de la familia
(8). 2. Nivel de seguridad alimentaria (15); dividida en dos componentes, una con ocho preguntas
(p1-p8) referidas a los diversos escenarios que conllevan la inseguridad alimentaria que
experimentan los hogares y adultos; la segunda con siete preguntas (p9-p15) dirigidas a situaciones

que afectan a los menores de 18 afios. 3. Informacion econdmica (2).



Tamario de muestra

La seleccion de la muestra se determind mediante muestreo simple aleatorio para proporciones,
con un nivel de confianza de 95%, un margen de error del 5% y la poblacion de 1,903 familias;
donde se obtuvo un total de n = 86 familias, representando una intensidad de muestreo de 4.5%.
La formula utilizada fue la siguiente:

B N x Z?p * q
_dZ*(N—1)+ZZ*p*q

n

Donde: n= nimero de muestra; N= tamafio de la poblacion; Z= cuartil de la distribucion
normal (1.96); p= proporcién de hombres (0.5); g=proporcion de mujeres (0.5); d=precision
estadistica (a=0.05).

Se aplico a familias que dentro de su nucleo familiar existiera al menos un menor de 18 afos.
Se tomd un periodo de referencia de tres meses previos a la aplicacion relacionada con la
disponibilidad, cantidad y calidad de los alimentos, que indagan sobre la experiencia de hambre.
El cuestionario se aplico a 86 unidades familiares de las tres secciones; 28 para la primera y 29

para cada una de las secciones segunda y tercera; 70 de ellas a mujeres y 16 a hombres.



Evaluacion de variables

Cuadro 1.

Variables de estudio

Variable

Expresion

Unidad de medida

Informacion
general de
la familia

Nivel de
seguridad
alimentaria

Informacion
econdémica

Seccion
Género
Jefe de familia

Nivel académico del jefe de
familia

Estado civil

Numero de familias en el predio

Numero de personas en el hogar

Menores en el hogar

Preocupacion
Variedad

Saludable

Comid menos
Variedad nifio
Saludable nifio
Saltar comida
Comid menos-nifio
Sin comida

Menos comida-nifio
Hambre

Comid 1 vez
Hambre-nifio
Dormir hambre-nifio

Comi6 1 vez nifio

Ingreso total mensual

% destinado a la alimentacion

Secc
Gen
JF

NAIJF

EC

NF

NP

MH

pl
p2
p3
p4
pS
p6
p7
p8
P9
pl0
pll
pl2
pl3
pl4
pl5

IT

%A

la; 2. 2a; 3. 3a
1: M, 2: H
1: M, 2: H
1: Secundaria, 2: Preescolar, 3:
Primaria, 4: Secundaria, 5:
Bachillerato, 6: Licenciatura, 7:
Postgrado

1: Casado/a y vive con la persona, 2:
Monoparental, 3: Divorciado/a, 4:
Separado/a, 5: Viudo/a, 6: Soltero/a, 7:
Uniodn libre

1:1,2:2,3:3 0mas

1: 2 a 3 personas, 2: 4 personas, 3: 5
personas, 4: Mas de 6 personas

Numero

0: No, 1: Si

1=De $1,000 a $2,000, 2= De $2,001 a
$4,000, 3= De $4,001 a $6,000, 4= De
$6,001 a $7,000, 5=7,001 a $9,000, 6=
mas de $10,000
1=10%, 2=20%, 3= 30%, 4=40%,
5=50%, 6=60%, 7=70%, 8=80%,
9=90%

Fuente: elaboracion propia.



Andlisis de la informacion
Con la informacion generada se conformo una base de datos y posteriormente se integraron en el
software IBM SPSS 2019, se realizaron analisis de frecuencias, coeficiente de correlacion

(Spearman, 0.05) y pruebas de independencia (y2, 0.05).

Resultados y discusion
De acuerdo con los objetivos planteados, se presentan a continuacion los principales hallazgos

relacionados con la seguridad alimentaria con una muestra de 86 familias.

Caracteristicas de las unidades familiares.

El estado civil que predomina en las familias es casado (65.1%), 3.5% monoparental, 2.3%
divorciados, 2.3% separados, 1.2% viudos, 10.5% solteros y 18.6% en union libre. En cuanto al
nivel académico del jefe(a) de familia, 38.4% cuenta con bachillerato, 24.4% con una licenciatura,
21% secundaria y 16% primaria. De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI, 2015), en San Pablo Huitzo, de la poblacion de 15 afios y mas, 24% terminaron la primaria,
29% secundaria, 26% bachillerato, 21% licenciatura; comparando estos datos con dos comunidades
vecinas, San Francisco Telixtlahuaca 26% terminaron la primaria, 33% secundaria, 23%
bachillerato, 18% licenciatura. La comunidad de Santiago Suchilquitongo 34% terminaron la
primaria, 35% secundaria, 19% bachillerato y 12% licenciatura, hasta el nivel de secundaria los
datos de las tres comunidades son semejantes. Diaz, Sanchez y Diaz (2016) mencionan que el grado
promedio de escolaridad en México es de secundaria. Flores-Crespo, Blanco. Cardenas, Cordero,
Diaz, Jiménez, Martinez y Ornelas (2016) y el Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacion en México (INEE, 2019) concuerdan en que la desigualdad es una de las causas por las
cuales la educacion en México no ha mejorado pues afecta principalmente a personas indigenas y

personas con capacidades diferentes.



La persona que asume el rol de jefe de familia es el padre (83.7%) y la madre (15.1%). De
acuerdo con INEGI (2020), en Oaxaca, el 31% de mujeres son reconocidas como jefas de familia,
por lo tanto, son las que se encargan de proveer el ingreso, siendo este el principal sostén. Dentro
del predio, el 88.4% estd integrado por un nucleo familiar, en el 11.6% viven de dos a cinco nucleos.
El 41.9% de las familias estan integradas por tres personas, 29% por cuatro personas y 23.2% por
mas de cinco. El 66.3% de estas familias tienen en promedio un hijo, mientras que el 27.9% tienen
dos y solo el 5.8% tienen tres. Meza-Jiménez y Pacheco-Cruz (2021), mencionan que, en las

comunidades de Oaxaca, en promedio la familia esta constituida por cinco integrantes.

Seguridad alimentaria
El 81.4% de las unidades vive seguridad alimentaria, el 15.1% vive inseguridad alimentaria leve y
el 3.5% vive inseguridad alimentaria moderada. La Secretaria de Bienestar (SB, 2020) indica que
en el afio 2020 habia 1,067 habitantes, 15.2% de la poblacién; tenian carencia en acceso a una
alimentacion nutritiva y de calidad. Realizando una diferencia aritmética, del afio 2020 al 2022
existe una disminucion de seguridad alimentaria de 3.4%.

Respecto a los hogares que experimentan algin grado de inseguridad alimentaria que afecta
a los adultos, el 30.8% muestran preocupacion de que se terminen sus alimentos por lo tanto los
hogares enfrentan dificultades para asegurar un suministro constante y adecuado de alimentos;
9.6% dejaron de tener en cantidad y calidad alimentos saludables por lo tanto recurren a opciones
menos nutritivas debido a limitaciones economicas; 19.2% recibieron una alimentaciéon con poca
variedad, lo que disminuyo6 su calidad nutricional y la salud en general de la familia.; 5.8%
omitieron algin tiempo de comida, lo que disminuy? la ingesta caldrica y nutrientes esenciales en
adultos; 13.5% disminuyeron la cantidad adecuada de alimentos lo cual conduce al acceso

insuficientes de alimentos siendo este un desafio para la poblacién y 3.8% manifestaron hambre
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por no comer a causa de falta de dinero u otros recursos, esto impacta en la salud y bienestar.
Angeles-Coronado, Herrera-Haro, Barcena-Gama, Ortega-Cerrilla, Ledn-Merino, Periago-Caston,
Martinez-Castafieda y Jerez-Salas (2020), reportan que, en las comunidades rurales de los Valles
Centrales de Oaxaca, sufren problemas de alimentacion, no solo en la cantidad, sino también en
calidad de alimentos, lo que genera inseguridad alimentaria que se refleja en el desarrollo fisicoy
cognitivo de la familia.

Respecto a los hogares que cuentan con menores de 18 afios y experimentan algun grado de
inseguridad alimentaria por falta de recursos o dinero, el 5.8% dejaron de tener una alimentacion
saludable en cantidad y calidad, esto quiere decir que estan lidiando con limitaciones econdmicas
que afectan directamente la calidad de la nutricion que proporcionan a sus hijos; 3.8% ingirieron
poca variedad de alimentos, trae consigo implicaciones para la diversidad de nutrientes esenciales
que los menores de edad necesitan para un desarrollo saludable y el 1.9% disminuy¢ la cantidad
de comida respecto a la que habitualmente les servian, impacta en la ingesta caldrica y en los
nutrientes esenciales para el crecimiento y desarrollo adecuados de los menores de edad. Estos
resultados afectan la calidad de la dieta, la variedad y cantidad de alimentos directamente a la
nutricion y el desarrollo de los nifios y jovenes en los hogares. La falta de dinero para adquirir
alimentos suficientes y nutritivos afecta la calidad de la dieta, la variedad de alimentos y la cantidad
de comida que se sirve. Frongillo, Adebiyi-Victoria y Boncyk-Morgan (2024) identificaron siete
temas relacionados con las consecuencias de la seguridad alimentaria: estado de crecimiento,
ingesta dietética, anemia, salud y enfermedad infantil, rendimiento académico, desarrollo
conductual y psicolégico, y salud mental. Tanawattanacharoen-Veeraya, Choy-Courtney, Anesi-
Trevor, Hromi-Fiedler, Naseri, Reupena-Muagututia, Duckham-Rachel, Wang, Hawley-Nicola y
Soti-Ulberg (2025) sefialan que la dificultad para acceder a una cantidad suficiente de alimentos

presenta similitudes con lo observado en otros contextos; sin embargo, practicas como la
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agricultura de subsistencia y el intercambio comunitario contribuyen a mitigar la escasez
alimentaria en las familias.
El nivel de seguridad alimentaria es dependiente del nimero de integrantes menores de edad

(14.25, P=0.01) y al ingreso mensual total de la familia (10.94, P=0.05) (cuadro 2).

Cuadro 2.
Nivel de seguridad alimentaria en relacion con el numero de integrantes menores de edad y el ingreso
mensual de la familia

Nivel de inseguridad alimentaria

Variables

SA Leve Moderada
1 60 (0.60) 6 (0.06) 66(0.66)
Numero de 2 18(0.18) 8(0.08) 2(0.02) 28(0.28)
ﬁzg;fenstzse edad 3 4(0.04) 1(0.01) 1(0.01) 6(0.06)
Total 82 (0.82) 15(0.15) 3(0.03)
$3,001 a $5,000 24 (0.24) 3(0.03) 3(0.03) 30 (0.30)
$5,001 a $7,000 43 (0.43) 12 (0.12) 55 (0.55)
Ingresomensial 7001259000 9(0.09) 9 (0.09)
Mas de $10,000 6 (0.06) 6 (0.06)
Total 82 (0.82) 15 (0.15) 3(0.03)

Numeros afuera del paréntesis muestran la frecuencia absoluta, nimeros adentro del paréntesis muestran
la frecuencia relativa. Prueba de independencia (x2, 0.01; P=14.25%*; x2, 0.05; p=10.94*). Fuente:
elaboracion propia.

Esto significa que, si las familias tienen entre uno y dos hijos, tienen una probabilidad de 0.7
de vivir seguridad alimentaria; sin embargo, si tienen tres hijos son mas propensos a pasar a un
nivel de inseguridad leve. Ramos-Pena, Salazar-Garza, Berrun-Castaiidén y Zambrano-Moreno
(2007), aluden a que los nifios menores de cinco afos, las familias donde el jefe de familia es una
mujer y/o tienen familias numerosas estdn mas expuestos a la IA. Por su parte, Valencia y Ortiz
(2014), estiman que la mitad de los hogares en México tienen cierto grado de IA, y que es mas
frecuente cuando la mujer es el jefe de familia, la escolaridad es baja, los ingresos son bajos, que
sean comunidades rurales y donde exista una mayor cantidad de menores. Angeles-Cornoado et

al., (2020), hacen mencion que cuando en el hogar existe un mayor nimero de dependientes

12



menores de 18 afios hay menor seguridad alimentaria, mostrando inseguridad alimentaria leve y
severa por sus peculiaridades sociodemograficas y un ingreso econémico bajo.

En cuanto al ingreso total mensual, si la familia tiene un ingreso entre $3,001 a $5,000, el
23% tienen probabilidad de vivir SA y el 3% de vivir A leve y 3% moderada; si el ingreso es de
$5,001 a $7,000, tienen un 43% de vivir seguridad alimentaria y el 12% de vivir 1A leve; sin
embargo, los hogares que tienen una retribucion de $7,001 a >$10,000, el 100% llegan a vivir
seguridad alimentaria. Estos datos tienen semejanza con los reportados por Franco-Cedefio y
Magallanes-Mindiolaza (2020), donde aplicaron la ELCSA, dando como resultado, que en el hogar
integrado por adultos y menores de 18 afios si el ingreso es menor a $2,000 mensuales el 44% vive
IA leve, 12% vive 1A moderada y el 44% vive IA severa; si el ingreso es de $2,020 a $4,000, el
18% vive 1A leve y 9% tiene IA moderada; si es de $4,020 a $6,000, el 15% tiene SA y 5% IA
moderada; si el ingreso es de $6,020 a $8,000 el 33% vive SA, el 50% IA leve, 17% IA moderada.
Ahora bien, si en el hogar el ingreso es de $8,020 en adelante, el 100% tiene seguridad alimentaria.
(Ramos et al. 2007), reportan que la inseguridad alimentaria es causada por desempleo o ingresos
insuficientes, que no permiten llevar una alimentacion apropiada siendo uno de los mayores
problemas de hogares pobres, al no cubrir sus necesidades basicas. Pertuz-Guzman, Chams-Chams,
Valencia-Jiménez, Arrieta-Diaz y Luna-Carrascal (2024) sefialan que, cuando los ingresos son
inferiores al salario minimo y existe una alta densidad de miembros en el hogar, la escasez de
alimentos se vuelve evidente. Esta situacion se ve ain mas agravada por la falta de oportunidades
laborales.

El nivel de seguridad alimentaria mostr6 que existe asociacion con el nivel académico
(x*=0.192), esto indica que hay una relacion directa entre estas variables. Estos resultados coinciden
con Rodriguez-Ramirez, Gaona-Pineda, Martinez-Tapia, Romero-Martinez, Mundo-Rosas y

Shamah-Levy (2021), los cuales mencionan que se favorece el estado nutricional cuando hay una
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asociacion entre el nivel de inseguridad alimentaria con el nivel educativo. Mundo-Rosas, Méndez-
Gomez y Shamah-Levy (2014), relacionan el nivel de escolaridad bajo del jefe o jefa de familia
con mayores prevalencias de 1A, puesto que la falta de estudios disminuye el potencial de los
individuos para obtener ingresos mayores. Félix-Verduzco, Aboites-Manrique y Castro-Lugo
(2018), hacen mencién que el bajo nivel educativo del jefe o jefa del hogar se asocia a la poca
esperanza de ingresos econdmicos, por lo que estos ingresos son insuficientes aumentando la
posibilidad de vivir IA. Cisneros-Vasquez et al. (2025) enfatizan que el acceso insuficiente y la
desigualdad en la disponibilidad de alimentos afectan de manera negativa a grupos vulnerables,
como los adolescentes, y guardan relacion con el nivel educativo de los padres. Asimismo, destacan
la necesidad de implementar politicas de salud publica especificas que favorezcan el acceso a
alimentos nutritivos, fortalezcan la educaciéon parental y reduzcan las desigualdades

socioeconomicas, con el fin de disminuir los indices de inseguridad alimentaria.

Evaluacion economica
El nivel de SA tiene correlacion positiva con el nimero de integrantes menores de edad y con el

nimero de personas en la familia (cuadro 3).
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Cuadro 3.
Correlacion entre variables de la familia

Nivel Met;gz&zs = Personas en la familia Porcentaje destinado a la
académico . . (Numero) alimentacion
(Integrantes) .
Seguridad
alimentaria 0.364** 0.322*
(Nivel)
Menores de edad o
(Integrantes) it
Personas en la -
familia (Niimero) 0.704
Ingreso mensual 0.631** -0.221*
Familias en el
predio 0.311%** 0.350%**
(Ntmero)
Nivel académico 0.309**

** Altamente significativo (p<0.01), *Significativo (p< 0.05) (Spearman, 0.05). Fuente: elaboracion propia.

En una familia con ausencia de menores de edad y entre menos integrantes sean en el nicleo,
la familia tiene mas probabilidades de vivir con SA. Los resultados coinciden con los de Boix-Cruz
(2021), quien indica que los hogares habitados tinicamente por adultos no llegan a vivir IA severa,
en cambio, los hogares con menores presentaron IA severa en 12.5%, esto es porque generalmente
los adultos procuran que los menores de edad sean alimentados primero, disminuyendo la porcion
de comida en los adultos.

El nimero de integrantes menores de edad tiene correlacion con el nimero de personas en la
familia, esto indica que, si en una familia hay un mayor nimero de personas, los integrantes que
prevalecen son menores de edad, esto es una determinate para que la familia pueda ser afectada en
su SA, esto porque las porciones de comida aumentan y el ingreso econémico es el mismo, ya que
los menores de edad no aportan recursos (cuadro 3). Segtn el Consejo Nacional de Evaluacion de
la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL, 2020), las zonas rurales con las urbanas en

condiciones de pobreza comparten las mismas circunstancias de vida como familias numerosas con
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menores de edad, las cuales, por el ingreso menor a la linea de bienestar, es insuficiente adquirir la
canasta basica, por ende, llegan a vivir [A.

El ingreso mensual economico en las unidades familiares tiene correlacion positiva con el
nivel académico y correlacion negativa con el numero de integrantes en la familia, corresponde a
que, si el jefe o jefa de familia tiene un nivel académico alto, el ingreso econdmico serd mayor, sin
embargo, entre mas personas haya en la familia la reparticion del ingreso econémico disminuye
por la falta de aportacion econdmica por parte de los integrantes menores de edad (cuadro 3).
Guimond-Ramos y Borbon-Morales (2020) explica que las personas con menores ingresos
economicos tienen mas dificultad para acceder a alimentos de calidad pertenecientes al plato del
bien comer, por lo que optan por alimentos econdmicos; sin embargo, estos tienen un alto contenido
de grasas y azucares. Laez-Rincon y Jiménez-Montafio (2011) y Ordofiez-Espinal, Martinez-
Santos, Zuniga-Figueroa y Ordofiez-Portillo (2018) mencionan que la educacion es un parametro
importante para definir el ingreso econdmico, se puede decir que, a mayor nivel educativo, mayor
serd el salario percibido. Diaz-Carrefio, Sanchez-Le6n y Diaz-Bustamante (2016), identifican que
el nivel académico es una capacidad para aumentar en las personas la facilidad de incorporarse al
sistema laboral con un ingreso suficiente para una alimentacion adecuada, por otro lado, el nivel
académico ayuda a que el jefe de familia tome decisiones positivas en cuanto a la calidad
nutricional de la familia. Jiménez-Rodriguez y Cota-Yanez (2019) mencionan que la educacion
superior en un elemento importante como determinante para el crecimiento econémico.

Se encuentra correlacion entre el nivel académico y el porcentaje de ingreso econdmico
destinado a la alimentacion al mes; esto significa que, si el jefe o jefa de familia tiene un mayor
nivel académico, mayor sera el porcentaje de ingreso econdmico destinado a la alimentacion de la
familia (cuadro 3). Guimond-Ramos, Borbon-Morales, Mejia-Trejo y Martinez-Navarro (2021),

mencionan que a nivel nacional el gasto econdmico en alimentos se incrementa a medida que
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aumenta el ingreso econdmico del hogar; aunque, acorde a Gomez (2018), las familias de ingresos
altos destinan menor proporcion de su salario a la alimentacion. Esto tiene similitud con lo
reportado por Figueroa-Pedraza (2005), quien indica que los mas afectados por la inseguridad
alimentaria son los pobres, pues necesitan gastar mas del 80% del ingreso familiar mensual para
su alimentacion.

Entre las variables mas importantes con dependencia se encontr6 el nivel de seguridad
alimentaria con el porcentaje destinado a la alimentacion (20.53, P=0.01), del total de familias (13,
P=0.01) y del ingreso mensual (10.94, P=0.01), por lo tanto, si las familias invierten entre un 40 y
70% de sus recursos econdmicos en alimentacion tienen una probabilidad de 0.7 de tener SA, con
mayores posibilidades de tener SA si existen menos integrantes (cuadro 4); sin embargo, esto
depende también del ingreso mensual de la familia con respecto a su situaciéon econdémica, ya que
los ingresos bajos pueden tener dificultades para acceder a alimentos saludables, lo que conlleva a
una dieta insuficiente o desequilibrada. Figueroa-Pedraza (2005) menciona que la SA empieza a
mejorar cuando el gasto familiar hacia la alimentacion es de un 30% del total de ingresos

econdmicos mensuales.

Cuadro 4.
Deiendencia entre variables en San Pablo Huitzo
Ingreso destinado a la alimentacion (%) 20.53%*
Nivel de seguridad alimentaria Totall de familias 13%*
Ingreso mensual 10.94%*
Ingreso total Nivel académico 44 .80**
, . . Integrantes menores de edad (Numero) 26.1%*
Numero de familias en el predio Total de personas 121 24%%

Prueba de independencia y2, ** Altamente significativo al nivel 0.01, *Significativo en el nivel 0.05.
Fuente: elaboracion propia.

Para Urquia-Fernandez (2014), el bajo ingreso de la poblacion es efecto de las crisis

financieras, consecuencia al aumento de IA, ya que en México los precios de los viveres saludables
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aumentaron, mientras que los alimentos procesados se abarataron; generalmente las personas
tienden a adquirir alimentos que estén dentro de su alcance financiero, aunque tengan una baja
calidad nutricional (Chicho-Entzana, 2017). Rodriguez-Ramirez, Gaona-Pineda, Martinez-Tapia,
Romero-Martinez, Mundo-Rosas y Shamah-Levy (2021), mencionan que durante el confinamiento
por la Covid-19 se deteriord la SA para las personas que trabajan en el sector agricola y no agricola
informal por la disminucién de desempleo, donde se disminuyd el porcentaje destinado a la
alimentacion dando afectaciéon en su SA. Aunque la seguridad alimentaria ha sido objeto de
numerosos estudios, lo que indica que no contribuye a una innovaciéon en si misma, su continua
relevancia se debe a la evolucion de los contextos sociales, econdmicos y ambientales que afectan
al acceso a alimentos adecuados.

El informe anual de la FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF (2025) , El estado de la seguridad
alimentaria y la nutricién en el mundo, presenta datos actualizados sobre la SA global, donde sefiala
que en 2023, aproximadamente 2.33 mil millones de personas enfrentaron inseguridad alimentaria
moderada o grave. Este informe desata como la inflacion elevada ha mermado el poder adquisitivo
en numerosos paises, afectando el acceso a dietas saludables. Estudios recientes han explorado las

consecuencias de la SA en grupos especificos.

Limitaciones

La investigacion presenta varias limitaciones. Entre las principales se encuentra el alcance tedrico
sobre los conceptos de seguridad e inseguridad alimentaria, los cuales podrian profundizarse para
ampliar la comprension del fenomeno en diferentes contextos sociales y econdémicos. Asimismo,
la investigacion se basé en una muestra relativamente pequeinia (86 familias), lo que puede influir
en la representatividad estadistica de los resultados. Otra limitacion se relaciona con el uso de un

instrumento de autoinforme (ELCSA-FAO modificada), que depende de la percepcion y sinceridad
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de los encuestados, pudiendo generar sesgos en las respuestas. Ademas de lo anterior, no se
abordaron de manera exhaustiva otros factores estructurales que inciden en la seguridad
alimentaria, como el acceso a servicios de salud, empleo formal o politicas publicas locales.
Finalmente, el estudio se centr6 en una comunidad especifica, lo que restringe la posibilidad de
generalizar los hallazgos a otras regiones con contextos socioecondémicos y culturales distintos.
Estas limitaciones abren la posibilidad de que futuras investigaciones incorporen métodos mixtos,
realicen comparaciones entre comunidades rurales y urbanas y amplien las muestras para fortalecer

la validez externa y analitica de los resultados.

Conclusiones

El presente estudio aporta evidencia significativa sobre la proporcion de seguridad alimentaria en
la poblacion de San Pablo Huitzo, Oaxaca, donde la composicion familiar y el nivel educativo del
jefe de familia influyen de manera significativa en la SA. La mayoria de las familias esta
conformada por padres casados o en unidn libre y el jefe de familia suele ser el padre, con nivel
educativo que va desde primaria hasta licenciatura. La seguridad alimentaria se encuentra
mayoritariamente garantizada en la poblacion de estudio, sin embargo, un porcentaje relevante de
familias enfrenta inseguridad alimentaria leve o moderada. Esta condicion estd directamente
relacionada con factores econdémicos y estructurales, como el ingreso mensual, el nimero de
integrantes del hogar y la cantidad de hijos menores de edad.

A mayor nivel educativo del jefe de familia, mayor probabilidad de contar con un ingreso
econdmico suficiente, lo que reduce la vulnerabilidad a la inseguridad alimentaria. Por el contrario,
hogares con mas hijos o con menores ingresos presentan un mayor riesgo de enfrentar escasez de
alimentos. La inseguridad alimentaria en los adultos repercute directamente en los menores de

edad, quienes terminan consumiendo una dieta de menor calidad y menor cantidad, aumentando su
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vulnerabilidad a deficiencias nutricionales. Esto evidencia la importancia de implementar
estrategias que garanticen la suficiencia y variabilidad alimentaria en todos los integrantes del
hogar. Estos hallazgos subrayan la necesidad de politicas y programas dirigidos a mejorar los
ingresos familiares y la educacion, asi como a fortalecer la seguridad alimentaria, particularmente

en hogares como mayor nimero de hijos y recursos econémicos limitados.
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