I” studios Sociales

Revista de Alimentacion Contemporanea y Desarrollo Regional

Volumen 35, Numero 66. Julio - Diciembre 2025
Revista Electronica. ISSN: 2395-9169

Articulo

Huertos escolares bajo el marco
de la Nueva Escuela Mexicana en Coatepec, Veracruz

School gardens under the frame
of the New Mexican School in Coatepec, Veracruz

DOI: https://doi.org/10.24836/es.v35166.1597
€251597

Linda Trejo-Morales*
https://orcid.org/0009-0003-3615-3682
trejo.linda@colpos.mx

Maria del Carmen Alvarez-Avila*
https://orcid.org/0000-0002-9625-9310
malvareza@colpos.mx

Maria Herlinda Lopez-Armas**
https://orcid.org/0000-0002-9486-9270
herlinda.lopez@vrz.sader.gob.mx

Alberto Asiain-Hoyos*
https://orcid.org/0000-0001-8520-6734
aasiain(@colpos.mx

Juan Lorenzo Reta-Mendiola*
https://orcid.org/0000-0002-3569-9291
jretam(@colpos.mx

Fecha de recepcion: 13 de noviembre de 2024.
Fecha de aceptacion: 03 de junio de 2025.
*Colegio de Posgraduados, Campus Veracruz, México.

**Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural (SADER), Veracruz, México.
Autor de correspondencia: Maria del Carmen Alvarez-Avila.

Centro de Investigacion en Alimentacion y Desarrollo, A. C.
Hermosillo, Sonora, México.



https://orcid.org/0009-0003-3615-3682
https://orcid.org/0000-0002-9625-9310
https://orcid.org/0000-0002-9486-9270
https://orcid.org/0000-0001-8520-6734
https://orcid.org/0000-0002-3569-9291
mailto:jretam@colpos.mx

Resumen

Objetivo: describir la implementacion de tres huertos escolares en primarias de Coatepec, Veracruz, y
evaluar los aportes de su articulacion con la Nueva Escuela Mexicana. Metodologia: se desarrolld con
una propuesta metodoldgica de Investigacion-Accion Participativa de cinco fases: 1) motivacion, 2)
diagnosis, 3) codisefio, 4) accion comunitaria y 5) evaluacion. Resultados: participaron 27 docentes, 548
estudiantes, dos directoras y los padres de familia. En total se codisefiaron: 21 camas de cultivo, 10
modulos verticales, 10 llantas-maceteros y un moédulo hidropoénico en los que se sembraron hortalizas de
rapido crecimiento como: lechugas, rabanos, cilantro, entre otras. Estas actividades se articularon a 23
proyectos incluidos en los libros de texto gratuitos de la Nueva Escuela Mexicana. Las experiencias se
compartieron en festivales ambientales fomentando la reflexiéon y autoevaluacion. Limitaciones: este
cambio de paradigma en la educacion y la insercion de la agroecologia y la sostenibilidad como estilo
de vida conllevan retos como: incertidumbre, adaptacion, carga administrativa en exceso y falta de
trabajo colaborativo entre directivos, docentes y comunidad escolar. Conclusiones: los huertos escolares
bajo este nuevo modelo educativo permitieron trasladar aprendizajes y conceptos fuera del aula, realizar
una formacion integral, obtener aprendizajes significativos, desarrollar el pensamiento critico y
aprovechar los espacios escolares. Ademas, se foment6 el cuidado comun, la solidaridad, el compromiso
y la colaboracion de toda la comunidad escolar.

Palabras clave: desarrollo regional, educacion ambiental, comunidad escolar, participacion comunitaria,
huerto agroecologico, salud.

Abstract

Objective: To describe the implementation of three school gardens in elementary schools in Coatepec,
Veracruz and evaluate the contributions of their articulation with the New Mexican School.
Methodology: It was developed with a five-phase Participatory Action Research methodological
proposal: 1) motivation, 2) diagnosis, 3) co-design, 4) community action, and 5) evaluation. Results: 27
teachers, 548 students, two principals and parents participated. A total of 21 cultivation beds, 10 vertical
modules, 10 tire pots, and one hydroponic module were co-designed. Fast-growing vegetables were
planted, such as lettuce, radishes, cilantro, among others. These activities were articulated to 23 projects
included in the textbooks of the New Mexican School. The experiences were shared at environmental
festivals, encouraging participants to reflect on and assess themselves. Limitations: This paradigm shift
in education, as well as the insertion of agroecology and sustainability as a way of life, entail challenges,
since a scenario of uncertainty, adaptation, excessive administrative burden and lack of collaborative
work among directors, teachers and the school community still prevails. Conclusions: The school
gardens under this new educational model made possible to transfer learning and concepts outside the
classroom, provide comprehensive education, obtain significant learning, develop critical thinking and
take advantage of school spaces. In addition, common care, solidarity, commitment and collaboration of
the entire school community were fostered.

Keywords: regional development, environmental education, school community, community
participation, agroecological gardens, health.



Introduccion

Actualmente, el modelo econdomico neoliberal y la agricultura moderna intensiva representan una
gran amenaza para los agroecosistemas de México (Istiriz et al., 2020). Algunas de sus
consecuencias son: cambios en los paisajes, degradacion de los recursos genéticos, pérdida de la
biodiversidad, calentamiento global, pérdida de la riqueza cultural, e incluso individualismo y
brecha entre ricos y pobres debido a la inequitativa distribucion de los recursos (Ruiz-Penalver,
Porcel-Rodriguez y Ruiz-Penalver, 2021). Ante esto, se requieren politicas multisectoriales y
acciones para promover entornos saludables, asi como proteccion social, medio ambiente y
sanitaria (FAO et al., 2022). Actualmente, la Agenda 2030 sugiere la educacion como un recurso
para sensibilizar a las comunidades y fomentar desde la educacion ambiental propuestas sostenibles
para afrontar las problematicas locales (Estrella-Torres, 2020; Ruiz-Pefalver et al., 2021; Estrada-
Garcia, 2023).

Alineado al Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS-4) de la Agenda 2030, en 2019 se
reformaron los articulos 3°, 31° y 73° de la Constitucion Mexicana para dar cabida a la Nueva
Escuela Mexicana (NEM). La reforma conduce a un compromiso para brindar una educacion de
calidad, inclusiva, pluricultural, participativa, colaborativa y equitativa para el desarrollo personal
y colectivo (DOF, 2019). Esta conformada por ocho principios, siete ejes articuladores y cuatro
campos formativos (SEP, 2019; SEP, 2022; SNTE, 2023) (tabla 1). La NEM muestra un enfoque
humanista en el que, mediante el didlogo constructivo, promueve el codisefio y la participacion
comunitaria activa en proyectos fuera del aula para desarrollar la conciencia critica y la
sensibilizaciéon medioambiental hacia estilos de vida sostenibles (SEP, 2019; Flores, 2023). Su

material de apoyo, son los libros de texto gratuito de la SEP, en ellos se encuentran proyectos
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integradores para abordarse en los escenarios aulicos, escolares y comunitarios (DGME, 2023;

Mejoredu, 2023) (tabla 1).

Tabla 1.
Estructura de la Nueva Escuela Mexicana
Principios Ejes articuladores Campos formativos Libros de texto
gratuitos por grado
La formacion de ciudadanos Inclusion Lenguajes, Proyectos de aula
criticos y solidarios
El fomento de la identidad con Interculturalidad Saberes y pensamiento Proyectos
México critica cientifico comunitarios
La responsabilidad social Igualdad de género Etica, naturaleza y Proyectos escolares
sociedades
El respeto a la dignidad humana Pensamiento critico De lo humano y lo Un libro sin receta
comunitario
La promocion de la Vida saludable Multiples lenguajes
interculturalidad
La cultura de paz Apropiacion de las

culturas a través de
la lectura y la

escritura
El respeto a la naturaleza y el Artes y experiencias
medio ambiente estética

Fuente: elaboracion propia.

Se requiere pasar de la teoria a la préctica. Los huertos escolares son una excelente
herramienta educativa para facilitar la ensefanza de asignaturas, asi como para fomentar la
seguridad alimentaria y la nutricion en las infancias (Estrella-Torres, 2020; Ruiz-Arregui, Salas y
Torre, 2024). Bajo un enfoque agroecoldgico se promueve la sostenibilidad de los sistemas
alimentarios con la incorporacion de practicas que aseguran la conservacion y diversidad de los
recursos, la salud del suelo, las plantas y el agua. Algunas de las practicas agroecologicas mas
empleadas son: policultivos, coberteras, cercos vivos, uso de especies locales, rotacion de cultivos,
reciclaje de nutrientes, entre otras (Fontalvo-Buelvas y de la Cruz-Elizondo, 2020; Morales,
Ferguson, Chung y Nigh, 2021; Pefia- Cruz, de la Cruz-Elizondo, Monjardin y Fontalvo-Buelvas,
2022;). Ademas, se plantea como un enfoque mas holistico y equitativo, en el que se incorporan

saberes locales de la comunidad escolar y mientras se fomenta la creatividad y valores en los
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participantes (Montiel-Sanchez, Aldasoro-Maya, Guzman-Caceres, Saldivar-Moreno y Rodriguez-
Robles, 2021).

Bajo esta premisa, se propone la implementacion de huertos agroecologicos en escuelas de
educacion basica, como un espacio de convergencia idoneo para implementar el nuevo modelo
educativo y para generar procesos de reflexion critica sobre el sistema agroalimentario globalizado
y el cambio climatico. Ademas, este nuevo paradigma educativo, al igual que la agroecologia, se
basa en la identificacion de situaciones-problema para construir alternativas de solucion mediante
el trabajo colaborativo (SEP, 2022). Por tal motivo, la investigacion contempla técnicas
participativas que promueven la comunicacion iterativa para que la comunidad escolar participe en
la formulacion, implementacion y evaluacion del proyecto “huerto escolar”. A su vez, esto genera

empoderamiento y aprendizajes significativos en la comunidad escolar.

Objetivo general

Documentar el proceso de implementacion de huertos escolares en tres escuelas de educacion

basica en Coatepec, Veracruz, bajo el marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM).

Objetivos especificos

Conocer el contexto socioecondémico de la comunidad escolar con respecto al manejo de

recursos regionales, habitos alimenticios.

Codisefar e implementar huertos agroecologicos con la comunidad de las tres primarias

participantes.



Articular la operacion del huerto escolar con los proyectos del Plan de estudios de la NEM

para el fomento de estilos de vida saludables durante el ciclo escolar 2023-2024.

Evaluar con la comunidad escolar, la importancia del huerto escolar en su aporte a la
alimentacion saludable, el rescate biocultural, el cuidado del medio ambiente y desarrollo

sostenible.

Metodologia

Se documentaron tres estudios de caso bajo una propuesta metodolégica de Investigacion-Accion
Participativa y el modelo de gestion comunitaria con perspectiva de género orientado hacia la
seguridad alimentaria y nutricional. Consistié en un ciclo de cinco fases: 1) motivacion, 2)
diagnosis, 3) codisefio, 4) accién comunitaria y 5) evaluacion (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018; Lopez-Armas, 2022; Alvarez-Avila, 2023; SEP, 2023; SEMS, 2023). Cada fase contempld
técnicas participativas y preguntas generadoras, esto para involucrar a la comunidad escolar
comprendida por padres, madres de familia, docentes y estudiantes de las tres escuelas de
educacion basica en Coatepec, Veracruz durante el ciclo escolar 2023-2024. Es importante resaltar
que las escuelas participantes mostraron interés en unirse, principalmente porque ese ailo marcaba
la implementacion inaugural de la Nueva Escuela Mexicana (NEM). Las tres escuelas se localizan

en la zona urbana de Coatepec, Veracruz.

Fase 1. Motivacion. En esta fase se realizaron asambleas con los docentes de las tres escuelas
primarias: Juan de la Luz Enriquez turno matutino, La Constitucion turno matutino y la escuela
primaria Alfonso Arroyo Flores turno vespertino. Primero, se les invitd a participar, se

intercambiaron experiencias previas y se aplico una encuesta para indagar sobre sus intereses en



relacion a los huertos escolares. Una vez conformados los grupos de participacion, se realizé una
visita a la Unidad de Capacitacion para el Desarrollo Rural (Uncader) #2, Coatepec. La visita

motivo a los docentes y les permitio gestar la idea del proyecto del huerto escolar.

Fase 2. Diagnosis. Esta fase permiti6 detectar las necesidades, intereses, recursos y
problemas mediante un analisis del contexto a nivel municipal, escolar, comunitario y de aula. A
nivel municipal, las escuelas se localizan en la region centro de Veracruz a unos 1200 m s.n.m, en
donde predomina un clima semicéalido himedo con temperaturas entre 8.7 y 22.3°C (INEGI, 2020;
Rivera et al., 2022). A nivel escolar se identificaron los bienes, servicios y caracteristicas de las
escuelas (tabla 2). Cabe mencionar que las escuelas Constitucion y Alfonso Arroyo Flores

comparten instalaciones y estan a cargo de la misma directora.

Tabla 2.
Diagnéstico de caracterizacion de las escuelas participantes
Nombre de la escuela participante ~ Primaria Estatal Juan dela ~ Primaria Estatal ~ Escuela Primaria Alfonso

Luz Enriquez Constitucion Arroyo Flores
Turno Matutino Matutino Vespertino
Afo de fundacion 1926 1986
Superficie aproximada 1.4 ha 0.45 ha
Area destinada al huerto 639 m? 232 m?
Recursos humanos (docentes y 37 personas 20 personas 10 personas
personal auxiliar)
Estudiantes 287 276 121
Instalaciones 18 aulas en 5 edificios 12 aulas en 7 edificios
Servicios luz, drenaje, agua potable, internet y teléfono

Fuente: elaboracion propia.

El diagndstico a nivel comunitario se realizdo mediante talleres participativos y encuestas para
conocer la demografia de la comunidad participante y las practicas culturales en relacion al manejo
de los recursos naturales de la region y habitos de consumo. A partir de esto se logro identificar su
interés referente a lo que les gustaria sembrar. Una vez que se conocio6 a la comunidad escolar, a

nivel aula en colaboracion con los docentes, se revisaron los libros de texto gratuitos de la SEP



para identificar los proyectos que de acuerdo al campo formativo o eje articulador, se relacionaban

al huerto. Finalmente se realizé colectivamente un arbol de problemas para cada escuela.

Fase 3. Codiserio. Permitio elaborar colectivamente el plan de accion en el que se contempld
el objetivo, las actividades a realizar, los recursos necesarios y las responsabilidades de los
participantes. De acuerdo a sus problematicas, algunas escuelas planearon sembrar plantas
medicinales para la recuperacion de los saberes locales, otros, la siembra de hortalizas para
fomentar la alimentacion saludable e incluso algunos decidieron sembrar arboles para recuperar
espacios verdes en la escuela. Las actividades se registraron en un programa de actividades

prioritarias para el huerto y los proyectos articulados para el aula.

Fase 4. Accion comunitaria. Consistid en la implementacion del huerto escolar y la
articulacion con los proyectos de los libros de texto gratuitos de la SEP durante el ciclo 2023-2024.
El disefio, la construccion y el mantenimiento del huerto se desarrollaron de acuerdo a la planeacion
didactica de cada docente, en sesiones de una hora por grupo. Para ello, en cada reunion de consejo
técnico, se identificaron los proyectos y los Procesos de Aprendizajes (PDA), para posteriormente
integrarlos a las actividades y necesidades en el huerto. Las actividades en el huerto se

acompanaron de procesos de ensefianza-aprendizaje didacticos.

Fase 5. Evaluacion. Esta fase se planted como una estrategia para conocer la contribucioén
del huerto con los aprendizajes y las necesidades o problematicas detectadas en el ciclo escolar.
Para ello, se realizaron eventos para presentar y compartir con toda la comunidad los logros, retos
y posibles estrategias; asi mismo de realizaron reuniones colectiva para retroalimentar, recuperar

y socializar la experiencia (SEMS, 2023).



Resultados

Andlisis del diagnostico

Derivado de las primeras asambleas de motivacion, la comunidad participante se conformo por 27
docentes, 548 estudiantes y dos directoras. En la escuela primaria Juan de la Luz Enriquez solo
participaron diez docentes, seis fueron mujeres (60 %) y cuatro fueron hombres (40 %). El 51 %
de los 151 estudiantes participantes eran nifios y el 49 % nifias, entre seis y doce afios. En la escuela
Constitucion participaron 15 grupos con 15 docentes, de los cuales 11 mujeres (73 %) y cuatro (27
%) hombres. La poblacion estudiantil estuvo conformada por 276 estudiantes, 50 % nifias y 50 %
nifios con un rango de seis a 12 anos. En la escuela Alfonso Arroyo Flores participaron seis grupos
con seis docentes y 121 estudiantes, el 50 % nifias y el 50 % nifios de seis a 12 afos. De acuerdo a
la encuesta realizada para conocer la conformacion de la comunidad, la poblacion adulta tanto
familiares como docentes se encuentran dentro de un rango de edad de 25 a 34 afios (42 %) y de
35 a 44 afos (32 %). El 44% de los adultos se dedican al comercio y el 36% a actividades

domésticas (figura 1).
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Figura 1. Participacion comunitaria por escuela. Fuente: elaboracion propia



De acuerdo con los talleres participativos y encuestas realizadas a adultos y estudiantes, se
identificd que en los patios familiares destacan: la hierbabuena (Mentha spicata L.), la albahaca
(Ocimum basilicum L.), el limon (Citrus x limon (L.) Osbeck), la naranja (Citrus x sinensis (L.)
Osbeck), el chayote (Sechium edule (Jacq.) Sw.), el chile (Capsicum annum) las rosas (Rosa sp.) y
las orquideas (Orchidaceae). La mayoria de las personas entrevistadas obtienen sus alimentos en
el mercado o en la tienda, ya que casi no hay huertos familiares. Asi mismo, las frutas y verduras
preferidas y mas consumidas por la comunidad escolar fueron: la manzana (Malus domestica
(Suckow) Borkh.), el platano (M. x paradisiaca), la lechuga (Lactuca sativa L.), la zanahoria

(Daucus carota L.). A partir de este diagndstico se decididé sembrar zanahoria, lechuga, rdbano,

cilantro, entre otras (figura 2).
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Figura 2. Frutas y verduras preferidas por la comunidad escolar (adultos e infantes). Fuente: elaboracion propia.

Ademas de haber identificado caracteristicas bioculturales importantes de la comunidad

escolar, en colaboracion con los docentes se realizé un arbol de problemas para identificar las
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principales problematicas en el aula, la escuela y la comunidad. Las tres escuelas compartieron
problematicas como: 1) malos hdbitos alimenticios en infantes y adultos; 2) al ser una zona urbana,
no hay presencia de huertos familiares; 3) los estudiantes tienen poco conocimiento de las plantas
que los rodean y sus usos; 4) la escuela tiene areas verdes desaprovechadas; y 5) los docentes
presentaron poca experiencia sembrando en un huerto y poco tiempo disponible. Derivado de este
analisis, se plante6 disefiar huertos escolares con los siguientes objetivos especificos: 1) mejorar
las areas verdes, 2) capacitar al personal docente, estudiantes y madres y padres de familia en
cuestiones técnicas para el disefio y mantenimiento de los huertos agroecoldgicos, 3) sembrar
hortalizas atractivas a los estudiantes y de rdpido crecimiento para cosechar a los 30 dias, 3)
preparar alimentos saludables con productos del huerto para fomentar héabitos saludables, 4)
rescatar el conocimiento tradicional de las plantas medicinales, 5) fomentar las practicas
agroecolodgicas y, 6) abordar didacticamente contenidos de aprendizaje del Plan de Estudios de la

Nueva Escuela Mexicana.

Accion comunitaria

En total se prepararon 21 camas de cultivo para siembra de hortalizas, diez médulos verticales;
siete llantas-maceteros, un modulo hidroponico, un jardin para polinizadores, tres jardineras, dos
huertos medicinales y se realizd una reforestacion. De acuerdo con sus caracteristicas, se
destacaron cuatro grandes actividades: 1) huertos agroecologicos que incluyen camas de cultivo,
llantas-macetas y un jardin de polinizadores; 2) huertos medicinales incluyen los modulos

verticales, llantas y jardineras; 3) médulo hidroponico y 4) siembra de arboles (figura 3).
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Figura 3. Tipos de mddulos de siembra codisefiados en el proyecto. Fuente: elaboracion propia.

Los huertos agroecologicos se implementaron en las tres escuelas de primero a sexto grado.
Se caracterizaron por tener camas de cultivo de un metro de ancho por tres metros de largo, zonas
con plantas para polinizadores (girasoles) y macetas adyacentes con cultivos. En la preparacion del
terreno participaron activamente las madres y padres de familia, después los nifios y nifas
sembraron directa o indirectamente algunas hortalizas. Durante el ciclo escolar, aprendieron sobre
el cuidado y la importancia de las practicas agroecologicas como deshierbes, labranza minima,
abonado orgénico con composta, control de plagas a base de biopreparados caseros, acolchado,
riegos y uso de semilla nativas. Se cosecharon en total: 21.45 kg de rdbano (Raphanus sativus L.),
9.5 kg de cilantro (Coriandrum sativum L.), 8.2 kg de lechuga (L. sativa), 6.79 kg de zanahoria (D.
carota), 7.1 kg de artgula (Eruca vesicaria ssp. sativa), 5.3 kg de acelgas (Beta vulgaris L. var.
cicla L.), 4.1 kg de espinaca Nueva Zelanda (Tetragonia tetragonoides (Pall.) Kuntze) y 300 g de
quelite (Amaranthus sp.). Los alimentos cosechados se repartieron o se prepararon recetas para

compartir en el salon (figura 4).
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Figura 4. Cosecha de hortalizas en las tres primarias. Fuente: elaboracion propia.

Los huertos medicinales estuvieron conformados por la elaboracion de mddulos verticales,
jardineras con plantas aromaticas para repeler mosquitos y un huerto medicinal en forma de espiral.
Los moddulos verticales se codisefiaron, como una alternativa para tener plantas en espacios urbanos
y reducidos. Fueron construidos por padres de familia con materiales como: llantas, cubetas de
plastico, botellas de PET, madera y herramientas. Las jardineras y el huerto en espiral fueron
codisefiados, construidos y cuidados por los nifios y nifias con el apoyo de los docentes. En el caso
de las jardineras, se seleccionaron especies que por sus propiedades son repelentes a los mosquitos.
Todas las plantas trasplantadas provenian de los patios familiares con la intencion de recuperar el

conocimiento tradicional (figura 5).
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Figura 5. Talleres participativos para la elaboracion de mdédulos medicinales. Fuente: elaboracion propia

El médulo hidropénico surgid por el interés de un docente de quinto grado de la escuela
Alfonso Arroyo Flores. Para la creacion de este mdodulo, primero se gestiond una capacitacion por
parte del personal del Colegio de Postgraduados. Para su establecimiento, se usaron tubos de PVC,
codos, tapas, tina de agua, bomba, abrazaderas, canastillas y solucion nutritiva. Las dimensiones
de moédulo fueron de dos metros de largo por 1,80 de alto, dispuestas en cuatro niveles para colocar
un total de 36 plantas de lechuga (figura 6). Los nifios y nifas realizaron los semilleros y cuando
las plantulas obtuvieron el tamano ideal para trasplante, prepararon la solucién nutritiva y las

colocaron en las canastillas del mddulo.
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Figura 6. Construccion de médulo hidropoénico. Fuente: elaboracion propia.

La siembra de arboles fue parte de una iniciativa de docentes de tercer grado de la escuela
Juan de la Luz Enriquez. La necesidad fue detectada en la fase de diagnostico donde se identifico
arbolado viejo, sin mantenimiento y falta de atencion en las dreas verdes. Derivado de esto,
decidieron sembrar arboles frutales y algunos arboles nativos del bosque meséfilo de montania,
propios de Coatepec como los encinos (Quercus xalapensis Bonpl.). La actividad se llevo a cabo a
finales de junio, al iniciar el periodo de lluvias. Todas estas actividades fueron realizadas con la

participacion de padres y madres de familia, docentes y estudiantes de esos tres grupos (figura 7).
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Figura 7. Actividad de siembra de arboles. Fuente: elaboracion propia.

Articulacion del huerto con la Nueva Escuela Mexicana
El actual modelo educativo es una propuesta de ensefianza basada en proyectos y como tal, las
actividades desde el inicio de la implementacion de los huertos hasta las cosechas y preparacion de
alimentos permitid el abordaje de multiples contenidos de aprendizaje. Por ejemplo, en la fase de
preparacion de terreno, los nifios y nifias de tercero y cuarto grado abordaron el proyecto “El jardin
del sol” y “La Tierra, la luz del sol y la cara oculta de la luna”, lo que les permitié reflexionar y
disenar el huerto con respecto al trayecto del sol y las estaciones. En la etapa de germinacion, se
abordaron proyectos relacionados a la importancia de la luna en la agricultura, los tipos de
reproduccion de las plantas y la importancia de los factores bidticos y abidticos para su desarrollo.
Para el mantenimiento del huerto fueron muy importantes la observacion y el registro en

bitdcoras. En esta etapa, los grupos de cuarto grado realizaron compostas con el proyecto de La
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composta lleva su tiempo, pero vale la pena. Los grupos de quinto grado aprendieron sobre la
importancia de la diversidad, los polinizadores y la asociacion de plantas con los proyectos:
Pensamos y protegemos la diversidad de México y Conservemos la flora y la fauna. En la escuela
Enriquez, con el proyecto sobre Revistas de divulgacion cientifica, se elabor6 una revista en la que
se incorporaron y describieron todas las practicas agroecoldgicas realizadas en el huerto.

El huerto agroecoldgico contribuyé de manera importante al abordaje de proyectos de la
NEM relacionados con: el cuidado de la salud, la alimentacién saludable y el consumo responsable.
Algunos de los proyectos abordados fueron: La comida chatarra en mi comunidad y El poder de la
alimentacion en primer grado; La feria de la salud y Madre Tierra en segundo grado; En sus
marcas... listos, jA nutrirnos y desarrollarnos! en tercero; Un ment saludable en quinto; y El poder
de la alimentacion en sexto.

Para las actividades de los huertos medicinales, los nifios y las nifias realizaron investigacion
sobre el uso de las plantas locales. En esta actividad el intercambio de saberes intergeneracionales
fue muy importante para el proceso de aprendizajes significativos relacionados a la medicina
tradicional. Ademas, se elabor6 colectivamente una loteria de plantas medicinales y se dieron
talleres sobre: la elaboracién de repelente contra mosquitos y la propagacion de plantas por
esquejes. Estos talleres ludicos se articularon a los siguientes proyectos de la NEM: Mi huerto de
plantas medicinales, Mi escuela amigable con la salud y el medio ambiente y Los beneficios de las
plantas (primer grado); La Feria de la salud (segundo grado) y La aventura de la comida a través
del cuerpo (cuarto grado). En total, las actividades del huerto se articularon a 23 proyectos incluidos
en los libros de texto gratuitos de la SEP. La articulacion se representd en una flor de acuerdo a la

estructura de la NEM (figura 8). Asi, en el centro del diagrama se represent6 que de estos 23
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proyectos, diez se localizaban en los libros de Proyectos Comunitarios, siete en los de Proyectos
Escolares y seis en los de Proyectos de Aula (figura 8). En la parte media del diagrama se
representaron los cuatro campos formativos. De estos, 16 proyectos fueron del campo formativo
de Saberes y Pensamiento Cientifico, dos del de lo Humano y Comunitario, dos de la de Etica
Naturaleza y Sociedades, y tres del de Lenguajes (figura 8). Finalmente, de los siete ejes
articuladores que componen la estructura de la NEM, los que mas se desarrollaron con la
implementacion de los huertos en las escuelas fueron: Pensamiento critico (20) y Vida saludable

(17) (figura 8).

Figura 8. Articulacion de la Nueva Escuela Mexicana con los huertos educativos. Fuente: elaboracion propia.
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Evaluacion y retroalimentacion

Para finalizar el ciclo escolar, se colocaron “buzones del huerto” y se realizaron ferias ambientales
para presentar y compartir las experiencias de los huertos. En la escuela Juan de la Luz Enriquez
se le llamo Raices de aprendizaje. Se invit6 a toda la comunidad a conocer las diversas actividades
realizadas en el huerto, conoci6 las diferentes areas y disfruté de una pequena degustacion de

ensaladas y aderezos realizados con algunos productos de las cosechas (figura 9).

Figura 9. Feria medioambientales en las escuelas para compartir experiencias. Fuente: elaboracion propia.

En la escuela turno matutino Constitucion y en la escuela Alfonso Arroyo Flores turno
vespertino se realizd la semana del medio ambiente denominada Cosechando saberes. El evento se
realiz6 en el marco del Dia Mundial del Medio Ambiente y tuvo como finalidad realizar talleres de
capacitacion para padres y madres de familia. Posteriormente, los nifios y las nifias presentaron a

la comunidad escolar los aprendizajes obtenidos en relacion al huerto. Para retroalimentar la
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experiencia y recuperar las percepciones sobre los aportes pedagodgicos, comunitarios y
alimentarios, se convocaron asambleas comunitarias con los docentes y familias de la comunidad
escolar. Los nifios depositaron sus cartas en el buzon del huerto. La preguntas generadoras en
ambos casos fueron: ;Qué aprendieron?, ;Qué fue lo que mas les gust6? y ;Por qué es importante
el huerto?

El siguiente mapa mental representa los principales aportes pedagogicos identificados por
los nifios y las nifias. En este destacan cuatro grandes grupos de aprendizajes: 1) plantas
medicinales; 2) cuidado del suelo; 3) la siembra de hortalizas y sus cuidados; y 4) valores. En este
ultimo grupo, los nifios y las nifias mencionaron que las actividades en el huerto les permitieron
mejorar la convivencia con sus compafieros, respetar la vida de las plantas y animales, valorar los

alimentos cosechados y ser mas responsables (figura 10).
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Figura 10. Mapa mental representando los aprendizajes adquiridos por los nifios y nifias durante el ciclo escolar.
Fuente: elaboracion propia.
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Ya que fue el primer ciclo escolar en que los docentes trabajaban bajo la Nueva Escuela
Mexicana, se considerd necesario conocer cudl era la opinion de los docentes respecto a este nuevo
modelo educativo. Por una parte, algunas percepciones positivas fueron: 1) favorece la reflexion y
la accion; 2) permite la participacion activa y congruente al contexto escolar; y 3) sus metodologias
tienen ventajas practicas y pueden ser atractivas para los alumnos. Por otra parte, consideran que
el nuevo modelo tiene areas de oportunidad en la medida en que no hay un marco comun de
competencias y aprendizajes, hay una sobrecarga de ideologia, y los proyectos son muy extensos

(figuran 11).

Promueve | realizar TRES ESCUELAS No ety de scuerdo
huertos en casa para N b peopuasta
Favorece la L "’7>’ Rediere
—< ’ adecauciones
reflexion y accién Y w =
Abordaje amplio Y/ ( extensos on ocasiones
de contenidos ‘ no da tiempo
\ .
Pearmite participacién 6 ; ; ) No comparto
activa y congruente al m’w n’ slgunos ejes
contexto < | [w —> articuladores
& NO wriste un
Una buena 7 MArEo comin o
experiencia, buena y m&t°
DIEN apresuracs Metodologia con % Twne sobrecargs or
ventajas ( \ y 7 Idealogia
précticas \,/ A Requinte mucha prictica
% ACETUAC TN I
Pormite ver situaciones Z/ \:) % mno” .
de interés dal educando,
: Se gebarian traba
delafamiliay la Metodologfas mas Desventajas | proyectos clu)uaf
comunidad atractivas para los teéricas y SaRant
alumnos procedimentstes

Figura 11. Diagrama de las opiniones de los docentes respecto del nuevo modelo educativo de la Nueva
Escuela Mexicana (NEM). Fuente: elaboracion propia.

También, a pesar de ser un ciclo de adaptacion a este nuevo modelo, se consideré muy

importante preguntar a los docentes (En qué beneficid la implementacion de los huertos
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agroecologicos con el nuevo modelo educativo? La mayoria de los docentes coincidieron en que
el huerto fue una experiencia vivencial y funcional que permitid poner en practica conceptos como
la biodiversidad, ecosistemas y alimentacion saludable. Asi como a realizar una formacion integral
desde el aprender a emprender, abordar diferentes procesos de aprendizaje (PDA) contextualizados
al entorno escolar, obtener aprendizajes significativos y, sobre todo, a desarrollar el pensamiento
critico. Ademds, fue una excelente oportunidad para aprovechar los espacios escolares,
intercambiar experiencias, desarrollar habilidades como el cuidado comun, la solidaridad, el
compromiso, el compartir y, sobre todo, la participacion de la comunidad escolar: profesores,

estudiantes y padres de familia (figura 12).
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Figura 12. Diagrama de los beneficios que observaron de realizar el huerto y articularlo a la Nueva Escuela Mexicana
(NEM). Fuente: elaboracion propia.
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Para analizar los aportes a la comunidad escolar se les pregunt6d a docentes, estudiantes,
padres y madres de familia: ;Por qué es importante tener un huerto? De esta pregunta generadora,
se identificaron beneficios para el medio ambiente como la obtencion de oxigeno, el cuidado de la
vida y la diversidad, el cuidado del planeta y de los polinizadores. También enfatizaron en
beneficios para el bienestar, el consumo de alimentos saludables sin quimicos, asi como la

posibilidad de ahorro (figura 13).
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Figura 13. Percepciones de los estudiantes referentes a la importancia del huerto. Fuente: elaboracion propia.

Lo que mas les gustd a los estudiantes cuando trabajaron con plantas medicinales fue: hacer
repelentes, jugar con la loteria, investigar sobre las plantas y decorar las piedras y las macetas de
sus plantas. Los que trabajaron con hortalizas mencionaron que disfrutaron regar, germinar las

semillas, ver crecer las plantas, cosechar, comer ensaladas y ver la participacion de sus papas.
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Por su parte, los docentes de las tres escuelas disfrutaron: la convivencia entre la comunidad
escolar; ver la participacion y el compromiso de los nifios y las nifias al cuidar el huerto; tener la
oportunidad y el acercamiento para concientizar a los padres de familia; ver el interés y la sopresa
que despertd el huerto; y aprender sobre los procesos de siembra. Sin embargo, también
mencionaron algunos retos a los que se enfrentaron como pérdida de cosechas por sequias, plagas
y personas ajenas; falta de tiempo para realizar mas actividades; indiferencia de algunos padres de
familia; y tener que asistir en vacaciones a realizar riesgos.

A partir del andlisis de la experiencia, se les pregunt6 a estudiantes, padres, madres de familia
y docentes si les gustaria continuar con el proyecto el siguiente ciclo, a lo que la mayoria respondi6
positivamente: escuela Enriquez (62 %), escuela Constitucion (75 %) y en la Alfonso Arroyo Flores
(100 %). Sin embargo, debido a los retos experimentados, se consider6 hacer un analisis sobre lo
que es necesario para que un huerto escolar sea funcional y permanente. Las respuestas fueron muy
variadas y se agruparon en cuatro ejes: a) participacion, se requiere que se involucren docentes,
padres, madres de familia, estudiantes, directivos e incluso algin capacitador externo para dar
continuidad; b) produccion, se necesita que las cosechas sean productivas a largo plazo para
permitir un consumo y fuente de ingreso para las familias; ¢) valores, para que las actividades del
huerto se desarrollen de manera armoniosa tiene que ser un espacio donde se promuevan valores;
y, d) gestion, se considerd6 muy importante una planeacion estratégica de las actividades para una

buena gestion del tiempo y de recursos econdmicos (figura 14).
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Figura 14. Mapa mental de recursos para que un huerto sea funcional a largo plazo. Fuente: elaboracion propia.

Discusion

La Nueva Escuela Mexicana como cambio de paradigma educativo en el pais, nos invita a cambiar
de un modelo neoliberal a un modelo descolonizador y critico en el que la educacion se convierta
en un proceso de libertad (Carro-Olvera y Lima-Gutiérrez, 2024; Luna-Martinez, 2024). Nos invita
a la reflexion y a dejar atras la educacion tradicional en la que el estudiante solo se mantiene pasivo
y receptor de contenidos inconexos con la realidad individual, comunitaria y social (Gémez, 2020;
Castellano-Vega et al., 2021; Aldana et al., 2023). Como lo menciona el filosofo Luis Villoro, todo
cambio de época requiere un cambio de mentalidad y accidn social (Isturiz et al., 2020; SEP, 2024).
Ante las problematicas actuales en el sistema alimentario y las amenazas hacia los agroecosistemas,

se torna crucial fomentar en las escuelas el pensamiento critico para actuar y desarrollar habilidades

25



de adaptacion. Por eso, cada vez son mas las experiencias en el pais que documentan todos los
beneficios educativos, sociales y de salud al trabajar huertos con enfoque agroecologico.

Morales et al. (2021), mencionan que cuando los procesos de ensefianza-aprendizaje son
adecuados se convierten en un motor de primer orden para la transformacion social. De hecho, esta
reforma educativa, desde su enfoque humanista y transversal, ademas de unificar a la comunidad
escolar, promueve la formacion de ciudadanos donde la participacion activa se reconoce como algo
necesario para resolver problemas de la vida cotidiana, asi como para el analisis de patrones de
vida y de consumo actuales (Ventura—Alvarez, 2023; SEP, 2023). Esta reflexion critica, se logra
mediante el trabajo por proyectos y el didlogo de saberes, experiencias y situaciones de aprendizaje

que son aplicados a la realidad cotidiana (SEP, 2024).

Limitaciones

Este cambio de paradigma en la educacion, asi como la insercion de la agroecologia y la
sostenibilidad como estilo de vida, supone diversos retos. El mayor reto es ;Como hacer para que
estos programas tengan continuidad a largo plazo? De acuerdo al analisis colectivo sobre esta
cuestion, se sugiere que estos cuatro pilares son la clave para lograr: involucrar la participacion
equitativa de mujeres, hombres y nifieces; promover el intercambio de saberes en el codisefio de
los huertos; fomentar el desarrollo humano en los participantes y recuperar los conocimientos tanto
locales como cientificos. Otro reto importante fue la fase de contextualizacion de contenidos
académicos al huerto escolar, esto debido al proceso de integracion del nuevo modelo educativo y
a la falta de conocimiento técnico para la operacion de un huerto escolar. En realidad, atn se vive
un escenario de incertidumbre, adaptacion, carga administrativa en exceso y falta de trabajo

colaborativo entre directivos, docentes y comunidad escolar. De manera optimista, estas
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dificultades podrian ser una buena oportunidad para cerrar esas brechas participativas y educativas

que prevalecen en la comunidad escolar.

Conclusiones

La presente investigacion permitio apreciar el abanico de oportunidades y aportes pedagogicos al
articular los huertos escolares agroecoldgicos con el nuevo modelo educativo. La identificacion y
analisis de las situaciones-problema especificas de cada escuela fue la base para la delimitacion de
los objetivos y el codisefio de los huertos. Esta participacion activa en la toma de decisiones fue
crucial para: mejorar las capacidades técnicas durante la implementacion de los huertos; optimizar
las areas verdes; revalorizar los recursos locales; fomentar las practicas agroecologicas; vivenciar
los aprendizajes fuera del aula; despertar la curiosidad; fomentar habitos de consumo saludables;
entre otros. El trabajo por proyectos del nuevo modelo educativo, es una oportunidad para realizar
las sesiones ludicas que permiten a las infancias explorar el entorno a través de sus sentidos. De
hecho, tal y como lo menciona esta nueva reforma educativa, la experiencia en los huertos fomento
el trabajo colaborativo, la autorreflexion y el pensamiento critico para dar significado a los
conocimientos.

Pedagdgicamente, es una oportunidad para que los docentes puedan explorar los contenidos
de aprendizaje fuera del aula y poner en practica algunos conceptos que antes solo eran teoria. La
cercania con la naturaleza impulsa la comprension y observacion de fendmenos desde un
intercambio de conocimientos cientificos y saberes locales. Ademads, el desarrollo de habilidades
técnicas para el cuidado del huerto fomenta el empoderamiento y la confianza para realizar

proyectos complejos, de los cuales antes no se sentian capaces.
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La incorporacion de la agroecologia en las escuelas, va mas alld de la produccion de
alimentos saludables, pues se convierte en un medio para fortalecer vinculos comunitarios,
promover la equidad de género y rescatar conocimientos ancestrales. Los huertos escolares
agroecologicos, se presentan como una estrategia prometedora para construir escuelas mas justas,
equitativas y sostenibles. Al empoderar a los estudiantes y a las comunidades, estos espacios
contribuyen a formar ciudadanos criticos y comprometidos con el cuidado del medio ambiente y
el bienestar de las futuras generaciones.

Es fundamental reconocer que la transicion hacia una educacion mas integral y sostenible
requiere de un cambio cultural profundo. Los huertos escolares representan un primer paso en esta
direccion. Sin embargo, es necesario continuar trabajando en la formacion de docentes, en la
generacion de politicas publicas que apoyen estas iniciativas y en la construccion de redes de

colaboracion entre escuelas, comunidades y organizaciones de la sociedad civil.
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