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Resumen / Abstract

Objetivo: Generar un compendio de informacién
tebrica sobre la inocuidad alimentaria y su
importancia para la produccién de alimentos de
autoconsumo en la regién del centro y Montana de
Guerrero en México. Metodologfa: Este documento
presenta una revisién integral y sistemdtica sobre la
alimentacién tradicional y su relacién con la
soberanfa e inocuidad alimentaria tomando como
regién de estudio al centro y Montafa de Guerrero.
Resultados: En primera instancia se da una visién
socioeconémica de la regién para entender la
realidad de las poblaciones rurales con alto grado de
marginacién. Posteriormente se analizan los
conceptos de la soberanfa alimentaria y la inocuidad
de los alimentos artesanales que son un rasgo
distintivo y que integra la cultura de estas
poblaciones. Finalmente se discuten las barreras para
alcanzar esta soberanfa alimentaria en la regién de
estudio. Limitaciones: Se abarca una sola zona de
estudio de muchas otras que actualmente se
encuentran en estado de marginacién. Ademds, es
una investigacién de alcance tedrico que pretende
reflexionar sobre el tema de soberanfa e inocuidad
alimentaria y los factores alrededor de éste.
Conclusiones: La investigacién pretende abonar a la
discusién de cémo la soberanfa alimentaria y la
inocuidad se relacionan en la alimentacién bdsica en
poblaciones rurales con alto grado de marginacién,
pero con una cultura ampliamente arraigada.

Palabras
soberanfa

clave: alimentacién contempordnea;

alimentaria; alimentos tradicionales;

inocuidad; higiene.
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Objective: Generate a compendium of theoretical
information on food safety and its importance in
production of food for self-consumption in the
Guerrero Central and Mountain region in Mexico.

Methodology: ~ This

comprehensive and systematic review of traditional

document  presents a
food and its relationship with sovereignty and food
safety, taking the Center and Mountains of Guerrero
as the study region. Results: in first instance, a
socioeconomic vision of the region is given to
understand the reality of rural populations with a
high degree of marginalization. Subsequently, the
concepts of food sovereignty and the safety of
artisanal foods that are distinctive feature and that
integrates the culture of the analyzed populations.
Finally, the barriers to achieve this food sovereignty
in the study region are discussed. Limitations: Only
one study area is covered from many others that are
currently in a state of marginalization. In addition, it
is an investigation of theoretical scope that aims to
reflect on the issue of sovereignty and food safety and
the factors around it. Conclusions: The research aims
to contribute to the discussion of how food
sovereignty and safety are related to basic food in
rural  populations with a of

high  degree

marginalization, but with a deeply rooted culture.

Key words: contemporary food; feeding; food
sovereignty; traditional food; food safety; hygiene.
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Introduccién

Bpectz’wz socioecondmica de la region de estudio. El estado de

Guerrero estd ubicado en la parte sur de México y hace frontera con los estados de
Michoacdn, Oaxaca, Puebla y el Estado de México, asi como con el océano Pacifico.
Cuenta con 81 municipios y una poblacién de 3 540 685 habitantes, lo cual
representa el 2.8% de la poblacién total de México. Ocupa el lugar 13 a nivel
nacional por su niimero de habitantes (INEGI, 2020). De esa poblacién, el 60% es
urbana y el 40% rural (INEGI, 2020). Las actividades primarias aportan un 5.6%
del Producto Interno Bruto (PIB) estatal, las secundarias un 18.4% vy las terciarias
un 76%. En 2020, su aportacién al PIB nacional fue del 1.4% (INEGI, 2020).

En lo que respecta al desarrollo econémico del estado, Guerrero no presenta un
desempefno sobresaliente ya que la competitividad estatal ha sido limitada
significativamente. El Indice de Competitividad Estatal (ICE) del Instituto
Mexicano para la Competitividad A. C. (IMCO), que mide la capacidad de los
estados para generar, atraer y retener talento e inversiones, categoriza a un estado
competitivo como aquel que traduce estos dos aspectos en mayor productividad y
bienestar para sus habitantes (IMCO, 2021). Bajo este contexto, el estado de
Guerrero se encuentra en el dltimo lugar de este indice en la tltima encuesta
realizada en 2020. Segin el IMCO (2021), dicha entidad presenta el peor
desempefo en el tema de innovacién y gobierno. Es el estado con el mayor
porcentaje de delitos no denunciados (94%), registra el menor porcentaje de
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ingresos propios (2.4%) y es el estado que reporté la mayor migracién (0.9% de la
poblacién migré).

Aunado a lo anterior, la educacién es un factor relevante para contar con un mejor
desarrollo de la poblacién (Boylan y Koricich, 2019) y, en Guerrero, esta es de 8.4,
que representa poco més del segundo afo de secundaria. Los municipios con valores
arriba de la media nacional son Acapulco, Chilpancingo e Iguala, municipios con
una alta infraestructura. Por otro lado, los de mayor rezago son Alcozauca,
Metlaténoc y Cochoapa, municipios indigenas (INEGI, 2020).

Muchas veces, las actividades que promueven el desarrollo econémico afectan
adversamente sus ecosistemas, estilos de vida y riqueza cultural (Gutiérrez,
Restrepeo y Rio, 2019; Pachén-Ariza, 2013). Bajo este orden de idea, las
poblaciones rurales que en adicién presentan altos indices de marginacién y pobreza
contribuyen a la inseguridad alimentaria. Esta, de acuerdo con Torrico y Mallea
(2012), es ocasionada, principalmente, por factores como: geografia cerrada y
aislada, comunicacién deteriorada por factores fisicos y factores agroecoldgicos
como baja fertilidad y alta fragilidad del suelo que reducen sus producciones
agricolas. El estado de Guerrero, en este contexto, cuenta con muchos contrastes
socioecondmicos y situaciones adversas que la poblacién debe enfrentar. Una de
ellas, como se ha mencionado, es la carencia de alimentacién sana y nutritiva. Sin
embargo, en algunas regiones del estado, como lo es la zona centro y Montafa, los
pueblos originarios producen alimentos artesanales que tienen suma importancia en
las festividades y tradiciones gastronémicas locales.

La regién del centro y Montafia de Guerrero se encuentra en el corazén de la
sierra Madre Occidental, hacia el limite con el estado de Oaxaca. Es una regién rural
y montafiosa con escasez de agua. También interétnica, con el mayor nucleo de
habitantes indigenas en el estado. La mayoria de su poblacién se dedica a trabajos
rurales, ya que por lo menos durante dos milenios la agricultura de subsistencia ha
sido la fuente principal del alimento y sigue siendo un recurso fundamental para
muchos pueblos (Saldafa, 2017). El cultivo mds comin es el maiz, que es de
temporal, por lo que se siembra de acuerdo con la temporada de lluvias que en esta
region se intensifica de junio a octubre. Septiembre en el drea ndhuat de la Montana
es una época de muchas fiestas. Esta parte del afio representa el dltimo mes de la
temporada hiimeda, que ademds coincide con el periodo de las primeras cosechas
de los cultivos agricolas. También caen las fiestas de tres santos catélicos, segtn el

calendario cristiano que fue adoptado: san Nicolds, san Mateo y san Miguel, que
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acompanan las labores previas a la cosecha en las comunidades. Otros cultivos
importantes en la zona es el frijol, la calabaza y los quelites (Serafino, 2015)

Con lo expuesto, los alimentos tradicionales, en la regién centro y montafia de
Guerrero, son elementos distintivos y que forman parte ya de la cultura de sus
poblaciones. Sin embargo, al ser elaborados de manera artesanal, la higiene e
inocuidad de los mismos se ve comprometida al no existir elementos de control que
garanticen la mitigacién de tipo de riesgos asociados a la preparacién de alimentos
de consumo directo.

El riesgo principal es el contraer las llamadas Enfermedades de Transmisién
Alimentaria (ETA). Los alimentos insalubres con bacterias y virus pueden ocasionar
desde enfermedades intestinales tratables hasta problemas mds graves como cdncer.
Cada afo se enferman en el mundo aproximadamente 600 millones de personas
debido a la ingesta de alimentos contaminados y 420 000 mueren debido a esta
causa, con la pérdida de 33 millones de anos de vida ajustados en funcién de la
discapacidad (OPS, 2020). En América Latina y el Caribe, alrededor de 77 millones
de personas sufren de enfermedades de transmisién alimentaria al afio, la mitad de
ellos son nifios menores de cinco afnos (OMS, 2020b). Los nifios de esta edad solo
soportan un 40% de la carga atribuible a las enfermedades de transmisién
alimentaria, que provocan cada afio 125 000 defunciones en este grupo de edad
(OMS, 2020a). Derivado de lo anterior, resulta fundamental dirigir esfuerzos para
la implementacién y seguimiento de sistemas de control de inocuidad e higiene
igualmente en la preparacién de alimentos artesanales ya que se son fuente de
alimentacién principal sobre todo en festividades y eventos tradicionales de las
poblaciones rurales. El presente trabajo se fij6 como objetivo realizar una revisién
critica sobre temas de inocuidad y soberanfa alimentaria en gastronomia tradicional
y contrastar los principales resultados reportados en la literatura con la actualidad

de las comunidades rurales del centro y Montafa de Guerrero.

Metodologia

Enfoque metodolégico para la revision de literatura. La investigacién se llevé a cabo
con el objetivo de examinar la relacién entre la inocuidad alimentaria y la soberania
alimentaria en la gastronomia tradicional de las regiones del centro y Montafa de
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Guerrero. Para lograrlo, se empleé un enfoque de revisién critica de la literatura,

basado en la recopilacién, anilisis y sintesis de informacién proveniente de diversas

fuentes académicas y cientificas. A continuacién, se describe detalladamente el

proceso metodolégico seguido en esta investigacion:

1.

Seleccion de fuentes: se realizé una bisqueda exhaustiva de literatura académica
y cientifica relacionada con los temas de inocuidad alimentaria, soberania
alimentaria y gastronomia tradicional en las regiones del centro y Montafia de
Guerrero. Se accedié a bases de datos académicas, repositorios institucionales y
revistas especializadas en antropologfa, nutricién, seguridad alimentaria y dreas
afines. Para la seleccién de los textos se definié una nube de palabras clave la
cudl incluyé los conceptos: inocuidad, soberania alimentaria, seguridad
alimentaria, gastronomia tradicional, alimentos artesanales, produccién
artesanal, gastronomia mexicana, Guerrero, regién sur de México. Con estos
conceptos las bases de datos especificas utilizadas fueron tres motores de
busqueda cientifica: Web of Science, Scopus, Scielo y Google Scholar.
Criterios de inclusion y exclusion: se establecieron criterios para la inclusién de
fuentes en la revisién. Las fuentes debian estar relacionadas directamente con
la gastronomia tradicional y sus aspectos de inocuidad y soberania alimentaria
en las regiones de estudio. Se excluyeron estudios que no abordaban
especificamente estas temdticas o que no cumplian con los estdndares de rigor
cientifico. De igual manera dentro de los motores de bisqueda se utilizé la
busqueda especifica mediante filtros de informacién los cuales delimitaron el
espectro temporal de las investigaciones analizadas a un méximo de diez afos y
donde el documento fuera clasificado como articulo cientifico, articulo de
revisién y/o capitulo de libro. Se desestimé la revisién de ensayos, articulos
periodisticos y notas de divulgacién. Esto debido a fijar un margen de
rigurosidad cientifica en los documentos seleccionados.

Andlisis de contenido: se llevé a cabo un andlisis detallado del contenido de las
fuentes seleccionadas. Se identificaron patrones, tendencias y puntos clave
relacionados con la inocuidad alimentaria y la soberania alimentaria en la
gastronomia tradicional de Guerrero. Se prestaron especial atencién a los
desafios, las practicas tradicionales, las politicas y las perspectivas locales sobre
estos temas. Para realizar este andlisis se hizo uso del software de andlisis
cualitativo Atlas TT en su versién 23.2.3. El proceso de revisién consistié en la
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importacién de los documentos seleccionados para posteriormente proceder a
su codificacién y categorizacién por temas, conceptos y/o patrones definidos
con relacién al tema de andlisis. Se crearon igualmente nodos para representar
los conceptos clave y poder clasificar su enfoque y alcance.

4. Sintesis y redaccidn: a partir de los hallazgos del andlisis de contenido mediante
los cédigos y nodos generados en el software, se sintetizé la informacién
relevante en categorfas temdticas y se redactaron los puntos clave que
contribuyen a la comprensién de la relacién entre inocuidad y soberania
alimentaria en la gastronomia tradicional de las regiones de estudio. Para esto
se realizaron nubes de palabras y cruzamiento de informacién para encontrar
los patrones de cada investigacién en relacién con el abordaje de los conceptos
clave definidos.

5. Contextualizacion regional: si bien se consideré el contexto geogrifico, cultural
y socioeconémico de las regiones del centro y Montafa de Guerrero para
interpretar los resultados de la revisién critica, igualmente se destacaron las
particularidades locales en diferentes regiones que influyen en las pricticas
alimentarias tradicionales y la gestién de la seguridad alimentaria. Esto se hizo
mediante un andlisis comparativo entre las practicas de inocuidad y soberania
alimentaria en las regiones estudiadas y como estin mostraban similitudes,

diferencias y posibles patrones a replicar en la regién de estudio.

La produccion de alimentos de autoconsumo en el centro y Montana de Guerrero

La zona centro y Montafia de Guerrero es una regién donde la superficie agricola es
en su mayoria de temporal. Predominan las tierras para este tipo de agricultura y
sobresalen los cultivos de maiz, frijol y calabaza. De los cultivos de la regién, cuatro
destacan por la superficie de terreno que ocupan, por el volumen de la cosecha y por
el valor econémico que representan: maiz, frijol, arroz y cafa de aztcar. De todos
ellos, al igual que en muchas otras regiones del pais, se distingue el cultivo del maiz.
Este alimento constituye no solo el alimento bdsico del pueblo, sino también el

fundamento de la cultura indigena de las comunidades del centro y la Montafia
(Zaragoza-Ramirez, 2018).
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Hay importantes limitantes en esta regién debido, principalmente, a las
caracteristicas de los suelos y a las grandes irregularidades de la superficie, ademis
de una topografia accidentada. Aunado a esto, se cuenta con lluvias irregulares, nivel
econémico muy bajo en las comunidades indigenas y recursos tecnolégicos muy
limitados, que solo aumentan las problemdticas generales de la regién. Debido a
todo esto, la agricultura se practica en general para autoconsumo y solamente existen
pequenos excedentes para comercializar en mercados regionales (Instituto
Politécnico Nacional, 2022).

Algunas causas de la fluctuacién de los niveles de produccién y rendimiento son:
el escaso potencial productivo de las tierras temporales y su alto riesgo de
siniestralidad, los bajos rendimientos en relacién con los costos de produccién y la
caida de los precios de garantia, ademds de la baja capacidad financiera de los
productores y la presencia de fenémenos meteorolégicos. Esta regién presenta los
mayores indices deficitarios en produccién maicera. El sector agropecuario en la
region es el mds importante debido a que es la actividad mds realizada en los 19
municipios; es mds que nada una actividad de subsistencia. Sin embargo, la
produccién de granos bésicos para la poblacién es insuficiente, convirtiéndose en
una regién de consumo. De los municipios que comprende, dos tienen vocacién y
potencial agricola para la produccién de granos bésicos: Huamuxtitlan y Apoyeca,
asi como otras pequefias zonas de riego de los municipios de Tlapa de Comonfort y
Xochihuehuetlan (Gobierno del Estado de Guerrero, 2021).

Carranza, Herndndez y Mucino (2015), investigaron sobre una organizaciéon que
ha tenido como objetivo enfrentar la degradacién del suclo en la zona centro y
Montana de Guerrero. La degradacién reduce o produce la pérdida de la
productividad biolégica y econémica de la zona. La organizacién lleva por nombre
Xuajin Me'Phaa, A. C. Estd formada por una plantilla de técnicos comunitarios
Me’Phaa que opera desde el 2006 el programa Promocién Humana en la Montafa
de Guerrero. Sus acciones se llevan a cabo mediante la combinacién del saber
indigena, el conocimiento ecoldgico tradicional y la tradicién organizativa y el
trabajo colectivo. Se ha buscado la restauracién productiva a través de téenicas
agroforestales y agroecolégicas para asi recuperar clementos importantes y
funcionales del ecosistema nativo de esta regién. En 2014 se puso en marcha el
proyecto Traspatio Cultural Me’Phaa. Mediante este, se capacit6 a productores de
la comunidad en obras de conservacién de suelo y agua, manejo de sistemas

agroforestales y produccién de hortalizas en micro taneles. También se llevé a cabo
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la distribucién de material vegetativo de especies nativas, herramientas agricolas y
material de infraestructura para conduccién y almacenamiento de agua de riego.

Segtin Torres y Lutz (2016), que al igual que en todos los estados de México, en
la montana de Guerrero existen serios problemas de malnutricién y obesidad,
debido principalmente a una dieta alta en carbohidratos y pobre en frutas y verduras.
Existe el entrelazamiento de dos problemas: la carencia de alimentos en los sectores
vulnerables de la poblacién y una pandemia de obesidad que se extiende en todos
los grupos etarios. El programa Sinhambre, impulsado por el gobierno mexicano
llevé a cabo la creacién de comedores comunitarios desde 2013. Segiin datos
recientes, existen 3 980 en todo el pais y mds de la mitad se encuentran en el Estado
de México y Guerrero. En una observacién de campo llevada a cabo en estas
instalaciones en la Montafa de Guerrero no se lograron encontrar evidencias en
cuanto a la disminucién de las carencias alimentarias de la poblacién. Existe un
inadecuado abasto de alimentos enlatados, una inapropiada supervisién por parte
del ejército, una alta burocratizacién del abasto y una gestién discrecional de los
almacenes.

El Programa Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA), inici6 por parte de
la FAO en 1994 y ha basado sus labores con base en los requerimientos de los
acuerdos de la Cumbre Mundial sobre la Alimentacién. En América Latina dicho
programa opera en Ecuador, Guatemala, Honduras, Perti, Repiblica Dominicana,
Nicaragua, Venezuela, Haiti, Bolivia y México. En la regién de la Montafa de
Guerrero, dicho programa llegé gracias a una Agencia de Desarrollo Rural (ADR),
fue de interés debido a la accidentada geografia montanosa y sus comunidades
apartadas. La idea de este programa dentro de la regién mencionada no era la entrega
de recursos, sino propuestas para que de manera conjunta se buscaran estrategias de
desarrollo. Muchos participantes perdieron el interés al entender esto, sin embargo,
hubo otros (sobre todo de comunidades de lengua tlapaneca) que tuvieron interés
sobre todo en cémo mejorar la produccién de maiz en un corto plazo. La mayor
parte de la resistencia por parte de algunas comunidades fueron por razones
culturales y sociales que no se resuelven a corto plazo. Un punto importante a
resaltar en este trabajo es que de no existir apoyos materiales a corto plazo, muchos
indigenas no se comprometen con empresas que requieren de esfuerzo, atribuciones

y responsabilidades (Herrera y Torres, 2008).
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Finalmente, Bustamante, Morales, Pérez, Sereno y Vargas (2015), tuvieron como
objetivo identificar la motivacién para el emprendimiento y los factores de éxito
competitivo de emprendedores de pequefios negocios en la Montana de Guerrero.
Se evaluaron estadisticamente los factores econdmicos, psicoldgicos, sociales y
culturales en los municipios de Huamuxtitlin y Metlaténoc. Los resultados
revelaron que en su mayorifa son mujeres jévenes emprendedoras, quienes inician
los negocios con ahorros propios mediante la informalidad. Su mayor motivacién
es mejorar su ingreso y es muy importante en estos casos el apoyo del conyugue. Las
variables de mayor peso para el éxito de estas empresas son la edad de los
propietarios, la escolaridad y el lugar donde se ubiquen.

Las zonas rurales de México son las que conservan atin mds ¢l consumo de
gastronomia tradicional. Muchas veces los cultivos de los alimentos anteriormente
mencionados son el sustento de las familias en estas regiones. Esta gastronomia,
ademds, exhibe un alto valor cultural, debido a su produccién artesanal de tipo
ancestral que ha sido transmitida de generacién en generacién. Por otro lado,
muchos de los productos que se obtienen mediante estos métodos se utilizan para
fiestas o rituales de las comunidades, las cuales muchas veces estin enfocadas a
aspectos religiosos y a tradiciones que se han llevado a cabo desde hace muchos anios.
Los alimentos, por lo tanto, no solo son de importancia nutricional, sino que
también representan el patrimonio y las costumbres de este tipo de comunidades,
como lo es la regién centro y Montafa de Guerrero (Serafino, 2015).

Las comunidades de la montana de Guerrero poseen una amplia variedad de
alimentos ¢ ingredientes, que van desde jitomate, calabaza, maiz, chile, cebollas y
ajos, los tomates, la tila, la Jamaica, los quelites, las zarzamoras, hasta las pomarrosas,
el guapinole, axoxoco, el cucucatzi, el copalquelite, asi como variedades de maiz y
frijol nativos, como el apalete. Sus festividades convocan de cientos a miles de
personas oriundas de las localidades y visitantes que comparten platillos como
pozole con carne de cerdo, guajolote con mole, elopozole, cerdo en salsa verde con
guajes, tamales de frijol; y bebidas como el chilate y el mezcal (Zavala, Escamilla,
Arellano y Garcia, 2022).

Cuando se considera a la alimentacién de las poblaciones como uno de sus rasgos
distintivos, surge la relacién inmediata con la soberania alimentaria. Como se
apuntd, en muchas regiones, este tipo de alimentos sirve para el autoconsumo de las
poblaciones que lo producen. La soberania alimentaria se ha estudiado ampliamente

en varios lugares del mundo, y ha adquirido atencién debido a la importancia que
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iene para el desarrollo de comunidades rurales y marginales. A continuacion, se
tiene para el desarrollo d dades rurales y marginales. A cont

describe ampliamente este término y los estudios de caso que se han llevado a cabo.

Soberania alimentaria en América Latina

El término soberania alimentaria surgié y se desarroll$ por la sociedad civil en los
afos 90, debido a diversos enfrentamientos politicos basados en modelos de
desarrollos capitalistas. Su presentacién a nivel mundial tuvo lugar en 1996, debido
a la Cumbre Mundial de la Alimentacién (CMA), organizada por la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO, por sus siglas
en inglés), celebrada en Roma (Filho y Scholz, 2008). En la Tabla 1 se pueden ver

los seis pilares que representan la estructura y la visién colectiva del movimiento.

Tabla 1.
Pilares de la soberania alimentaria

Pilar Descripcién

. Los consumidores tienen el derecho a alimentos saludables y
Alimentos para las personas )
culturalmente apropiados.

Las aspiraciones, necesidades y modo de vida de aquellos que
Valor a los proveedores de . .
. producen, distribuyen y consumen alimentos se colocan en el
alimentos , ) , . .
corazén de los sistemas y politicas de los alimentos.
. . La produccién y consumo de alimentos locales son priorizados en
Alimentos localizados . . .
sistemas localizados de alimentos.
Los productores de alimentos tienen un nivel de control sobre los
Control local de alimentos  recursos que se necesitan producir. Sistemas locales de alimentos
son controlados por comunidades y consumidores.

Se construye conocimiento y El conocimiento se difunde a través de redes de conocimiento de

aptitudes agricultores entre pares.
La agroecologia es respaldada por sus métodos de sustentabilidad
Agroecologia para producir alimentos y sus beneficios para comunidades y medio
ambiente.

Fuente: Dekeyser, Korsten y Fioramonti (2018).
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La soberania alimentaria ha sido impulsada principalmente por La Via Campesina
(LVC), que es una red internacional de 182 organizaciones en 81 paises que
promueve un modelo de produccién campesino con base en la agroecologia,
considerando este dltimo concepto como el Gnico camino viable para lograr la
soberania alimentaria (Aiterwegmair, Gémez-Nunez, GémezMartinez y Morales,
2019). La agroecologia es una ciencia, una practica y un movimiento social apoyado
en postulados politicos y éticos que propone condiciones de equidad, solidaridad,
competitividad e igual con enfoque de género y sustentabilidad ambiental. La
soberania alimentaria y la agroecologia requieren de procesos de construccién social
a través de participacién y educacién popular (Aiterwegmair et al., 2019). La Via
Campesina fomenta siete principios para lograr una soberania alimentaria (Filho y
Scholz, 2008):

1.  Alimentacion, derecho humano bdsico : todo individuo debe tener acceso a
alimentacién inocua, nutritiva y culturalmente adecuada para mantener vida
sana. Cada nacién debe declarar que el acceso a alimentacién es un derecho
constitucional y debe garantizar dicho derecho.

2. Reforma agraria: se debe proporcionar a los productores la propiedad y el
control sobre la tierra que trabajan, libre de discriminacién. La tierra les
pertenece a aquellos que la trabajan.

3. Proteccion de recursos naturales: cuidado y uso sostenible de recursos naturales,
especialmente tierra, agua, semillas y razas de animales. Solo puede lograrse
desde una base econdémica sélida, con suclos sanos y uso reducido de
agroquimicos.

4. Reorganizacion del comercio de alimentos: la alimentacién debe ser
primeramente una fuente de nutricién y en segundo lugar un articulo de
comercio. Politicas agricolas deben priorizar produccién para consumo
interno.

5.  Eliminar la globalizacion del hambre: reducir poder de instituciones
multilaterales y el capital especulativo. Se requiere de regulacién vy
establecimiento de impuestos sobre este capital.

6. Paz social: alimentacién no debe ser utilizada como arma. Niveles altos de
pobreza y marginacién en zonas rurales agravan situaciones de represién y
desesperacion. No se debe tolerar desplazamiento de productores, urbanizacién
forzada y racismo.
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7. Control democrdtico: productores de pequena escala deben tener una
intervencién directa en la formulacién de politicas agricolas en todos los
niveles. La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) y organizaciones
relacionadas deben pasar por proceso de democratizacién para permitir que
esto se haga realidad. Se debe garantizar a personas rurales la toma de decisiones

directa y activa en cuestiones alimentarias y rurales.

A pesar de sus muchos beneficios, la soberania alimentaria es un objetivo dificil de
conseguir. Una de las razones es que los mecanismos de mercado, a pesar de generar
constantemente injusticia e inequidad, suele ser muy eficiente en la reparticién de
bienes y recursos. Por otro lado, la micro gestién de bienes y consumo, en particular
el sector agricola y alimentario, muchas veces resulta contraproducente (Edelman,
2014). Godek (2015), menciona tres retos importantes que tiene la soberania
alimentaria en la actualidad:

1. La ambigiiedad conceptual de la soberanfa alimentaria: el proceso de
formulacién de politicas es un lugar preponderante en el que compiten diversas
partes interesadas que reflejan distintos marcos de accién colectiva. Es aqui
donde el marco de la soberanfa alimentaria debe tener fuerza en términos de
proporcionar un enfoque convincente.

2. Enfoques competitivos: aplicados a la politica, las posiciones de los interesados
en seguridad alimentaria reflejan los respectivos marcos de accién colectiva a
los que se suscriben y son particulares del contexto especifico de la politica.

3. La paradoja del estado: contradiccién de los Estados en la formulacién de
politicas de soberania alimentaria. Este puede jugar del lado o no de la
soberania alimentaria y con ello promoverla u obstaculizarla.

Godek (2015) exploré los retos que enfrentan las propuestas en politicas sobre
soberania alimentaria revisando el caso de la Ley de Nicaragua 693: Ley de
Soberanfa y Seguridad en Alimentos y Nutricién. El estudio examiné desde el
desarrollo del proyecto de ley que se present6 a la Asamblea Nacional en octubre
del 2006 hasta la ruptura del proceso de aprobacién en junio de 2007. La historia
de esta ley destaca la importancia de la soberania alimentaria para incorporarse en
politicas publicas nacionales, debido a la naturaleza controvertida de su agenda. El

concepto y los principios de la soberania alimentaria enfrentaron importantes
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obsticulos desde la formacién del Grupo para la Soberania y Seguridad en
Alimentos y Nutricién (GISSAN por sus siglas en inglés), se fortalecieron durante
la formulacién del Proyecto de Ley de la FNSS y se profundizaron con el quiebre
del proceso de aprobacién. Este caso provee un ejemplo empirico de las
complejidades para llevar a cabo politicas sobre soberania alimentaria.

Los desafios a los que se enfrenta cada uno de los paises latinoamericanos en este
tema es distinto, de acuerdo con el avance de los modelos agroindustriales. Existen
tres tipos de estos modelos: la produccién agricola campesina, la produccién agricola
empresarial y la produccién agricola capitalista. La soberania alimentaria se ve sobre
todo reflejada en aquellos paises con movimientos campesinos que contraponen su
forma de produccién a la produccién agricola capitalista y cuyas economias estdn
inmersas en la produccién de agrocombustibles y monocultivos de gran escala,
estrechamente  relacionados con intereses trasnacionales (Giraldo-Diaz,
CabreraOtidlora y Nieto-Gémez, 2022).

Los programas alimenticios surgidos después de la pandemia en América Latina
han sido insuficientes, ya que el asunto es demasiado complejo en paises con altos
indices de pobreza y desigualdad social. La importacién de alimentos, los usos
politicos, la corrupcién y los problemas de ocupacién territorial son algunas
injusticias ambientales relacionadas a la falta de soberania alimentaria en un
continuo éxodo rural que se anuncia en aumento en América Latina. El abandono
del campo ha significado la pérdida de conocimientos agricolas, en zonas rurales atin
escasean servicios bdsicos de calidad y se mantienen en condiciones precarias la
educacién, la salud, la movilidad, la energia eléctrica y el saneamiento (Hidalgo,
2022).

En esta realidad rural, la soberanfa alimentaria realmente constituida se debe
construir y sostener en dos sentidos: mediante la reduccién de importaciones y
mediante el fomento de programas de produccién agricola. La importacién de
alimentos es una medida perjudicial en paises con condiciones agricolas favorables,
ademds de causar mds pobreza, afectando los sistemas productivos nacionales.
Cuando se favorece la agricultora convencional y la economia nacional, el circuito
econdmico interno resulta favorable para el desarrollo del pais y se generan empleos
que mueven a la economia. Por otro lado, a través de la educacién, se acercan
variedad de alimentos locales a la poblacién. Los programas de produccién agricola

ayudan a una mejor nutricién con la diversificacién alimentaria (Hidalgo, 2022).

Julio — Diciembre 2023 14



ESTUDIOS SOCIALES
ISSN: 2395-9169

La soberania alimentaria es un pilar politico de los proyectos de territorializacién
de paises como Bolivia y Ecuador, pero la implementacién real de politicas privilegia
la autosuficiencia a escala nacional sobre la proteccién de la agricultura local y
sostenible. En paises como Perti y Colombia, la apertura de flujos de productos
alimenticios va acompanada de una contencién socioespacial para disciplinar a las
clases bajas a través de programa sociales. En la prictica, las politicas alimentarias de
esta regién han reforzado la dependencia de un paradigma productivista:
importaciones que danan las economias locales y exportaciones de monocultivos
para la expansién de agronegocios sobre bosques y territorios indigenas (Merino,
2022). Los nutricionistas también hacen énfasis en la salud fisica y mental de la
poblacién. Ademids de inseguridad alimentaria, en América Latina existe una cultura
poco adecuada a los patrones geogréficos. Cada vez se consumen mds alimentos
procesados y ultraprocesados, aziicares y grasas, lo que se ve reflejado en el aumento
de la obesidad y el sobrepeso. En el trasfondo politico, es importante conocer la
diferencia entre soberania y seguridad alimentaria. La seguridad surge como un
asunto estratégico para el acceso suficiente de alimentos, relacionada con la
inocuidad y la calidad. La soberania, por otro lado, se plantea como la obtencién de
alimentos suficientes, inocuos y de calidad que se relaciona a la produccién y su
disponibilidad (Cabanes y Gémez, 2014).

Por otro lado, se han creado escuelas o universidades campesinas a partir de la
metodologia Campesino a Campesino (CAC), de esta forma se ha promovido el
aprendizaje horizontal de pricticas agroecolégicas tradicionales para la soberania
alimentaria. La institucionalizacién técnica como metodologia de proceso social fue
desarrollada en Guatemala y difundida en toda le regién en los anos setenta. Esta
metodologfa consiste en visitar las fincas o parcelas de otras familias campesinas y
frente a determinadas problemdticas buscar alternativas desde los conocimientos
tradicionales campesinos. Algunas organizaciones que han adoptado esta
metodologia son La Via Campesina y la Coordinadora Latinoamericana de
Organizaciones del Campo (CLOC), promoviendo la creacién de los Institutos
Agroecolégicos Latinoamericanos, de los cual hay sedes en Brasil, Paraguay,
Argentina, Chile, Colombia y Venezuela. Uno de sus objetivos principales es
“desarrollar la solidaridad y la unidad en la diversidad entre las organizaciones del

campo, para promover relaciones econémicas de igualdad y justicia social” (Giraldo-

Diaz et al., 2022).
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Acercamientos a la soberania alimentaria en América Latina

A pesar de estas dificultades que enfrenta la soberania alimentaria, se han llevado
estudios de caso exitosos en América Latina. Se debe hacer una revisién de estos para
saber sus implicaciones mds directas y conocer el contexto en el que se lograron
estudiar. En el siguiente apartado se observa un resumen de tres de ellos y sus
conclusiones mds destacadas. Segtin Castro, Bustos y RuedaGuevara (2022), la
soberania alimentaria mediante el trueque fue de gran utilidad en Colombia durante
la pandemia de Covid-19 para fortalecer al campesinado. A pesar de que este sector
fue un bastién para garantizar la seguridad alimentaria del pais, la pandemia los hizo
enfrentarse a retos de transporte, adquisicién de insumo, mano de obra, variabilidad
¢ incertidumbre de los precios, falta de créditos, sobreproduccién y disminucién de
la demanda de algunos alimentos. La pandemia dejé una leccién importante en
torno a las estrategias que contribuyen a la seguridad y soberania alimentaria. El
fortalecimiento de los sistemas alimentarios locales mediante el impulso a mercados
campesinos se convierte en un mecanismo potencialmente exitoso centrado en la
alimentacién desde y para los pueblos.

Garcia-Sempere et al. (2019), propusieron una metodologia para evaluar la
soberania alimentaria en ambientes urbanos y la comprobaron usando a San
Cristébal de las Casas, Chiapas, México, como caso de estudio. Los indicadores que
se obtuvieron mediante la metodologia fueron: coherencia con el discurso enfocado
a soberania alimentaria, congruencia con las caracteristicas especificas de San
Cristébal y la flexibilidad para ser adaptado a otros contextos urbanos. El estudio
revelé que la soberania alimentaria requiere de una estructura social fuerte que
permita a las experiencias agroecolégicas crecer y continuar transformandose “de
abajo hacia arriba”. Los cambios estructurales necesarios son profundos y deben ser
emprendidos de forma colectiva. Mientras lo ptblico permanezca automatizado, no
puede avanzar en otras dimensiones de soberania alimentaria excepto con dificultad.

Sdenz-Rojas, Rivas-Garcia, Paredes-Castillo y  Catin-Chiong (2018),
identificaron la situacién de la Seguridad Alimentaria en cuanto a su disponibilidad,
acceso, consumo y aprovechamiento biolégico de los alimentos en familias rurales
de la comunidad de La Pavana del municipio de Somotillo en Nicaragua, mediante
la aplicacién de entrevistas y 90 encuestas semiestructuradas. Una de las
conclusiones sobresalientes de este estudio fue que los desafios de la Seguridad
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Alimentaria y Nutricional son miultiples y deben ser apropiados por todos. Se
requieren esfuerzos sostenibles que sean coherentes con politicas y estrategias a
mediano y largo plazo, sin olvidar la responsabilidad del estado tanto a nivel central
como local. Ademds, impulsar la produccién de alimentos y consumo mediante la
implementacién de huertos de patio, coordinar con instituciones presentes en el
municipio para que se trabajen alternativas que mejoren rendimientos productivos
de las familias, promover capacitaciones y actividades comunitarias mediante
universidades y asegurar que los programas de gobierno presentes en el municipio

lleguen a las comunidades mds vulnerables en sectores aislados.

La inocuidad en alimentos tradicionales

Una vez que se ha analizado el concepto ¢ implicaciones que contiene la soberania
alimentaria en las poblaciones rurales, se debe poner igual énfasis en que si bien los
alimentos deben ser culturalmente apropiados y con un contenido nutrimental
adecuado, el aspecto de la inocuidad e higiene en su preparacién, debe ser base para
su posterior distribucién y consumo. En la regién de estudio existe un amplio
repertorio gastronémico de alimentos tradicionales. El término tradicional para un
alimento se direcciona al hecho de que su consumo es transmitido de generacién en
generacion, aunque muchas veces lo “tradicional” también se oriente a los usos,
habitos o formas de vida que se mantienen en el tiempo y se transmiten de forma
oral. Los alimentos tradicionales no sélo tienen importancia en la salud, sino
también al medio ambiente, a la ecologia y a la cultura de los pueblos (Troncoso-
Pantoja, 2018).

Los alimentos pueden verse como una extensién cultural de intercambio que
aporta una identidad tnica a las comunidades, les da sentido de pertenencia y
fortalece sus ritos y el reconocimiento de su pasado. También es una expresién de
filiacién que exterioriza el significado histérico y cultural de los pueblos. Ademds de
que estos alimentos tienen un rol bioldgico de entrega de nutrientes, también tienen
uno sociocultural muy importantes. Se les puede asignar valor propio, como el
hecho de ser fuente de una alimentacién saludable, para alcanzar la seguridad
alimentaria local. También aportan un valor cultural a las poblaciones, lo cual les
representa la generacién de cierta identidad y patrimonio gastronémico (Troncoso-
Pantoja, 2018).
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La gastronomia se afirma como un elemento importante de diversificacién y como
una herramienta de definicién de marca y de imagen de un territorio, pais y cultura.
No solo se trata del conjunto de alimentos o platos tipicos, también se incluyen
bebidas, costumbres alimentarias, tradiciones, procesos, personas y estilos de vida
que se definen alrededor de ella. La cultura, por otro lado, determina y moldea la
historia culinaria de los pueblos y la define y expresa a través de algo tangible,
sensorial y placentero (Torres, Romero y Viteri , 2018)

La cocina tradicional mexicana es considerada Patrimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad por la Organizacién de Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO). En México se ha heredado una tradicién culinaria
altamente variada y saludable. Sin embargo, debido al impetu de la “modernizacién”
y la fuerza econémica de la industria alimentaria, se han ido adoptando alimentos
procesados, menos saludables y de mayor densidad energética. Esto ha conducido
al consumo frecuente de grasas saturadas, aztcares y sal. Aunado a esto, se ha
disminuido poco a poco el consumo de platillos tradicionales basados en maiz y
otros cultivos ricos en nutrimentos procedentes de la milpa (Sudrez, Chdvez y
Mariscal , 2013).

Las ventajas de la dieta indigena latinoamericana han sido altamente reconocidas.
En el siglo XX comenzé a estudiarse sus caracteristicas bromatoldgicas. Se demostré
que esta dieta proporciona beneficios en el organismo, asi como la capacidad de su
desarrollo adecuado. Es fuente de energia e hidratos de carbono, de proteina en
combinacién del maiz y frijol, de vitaminas y minerales si hay suficiente consumo
de frutas y verduras, asi como el consumo cotidiano de chile. La nixtamalizacién del
maiz la hacen una buena fuente de calcio, baja en grasa y con un buen contenido de
fibra (Pérez et al., 2012).

Existe una serie de ordenamientos legales y normativos que de manera particular
deben cumplirse en la elaboracién de alimentos. Estos lineamientos establecen
algunos pardmetros que deben ser considerados durante la elaboracién de los
alimentos para garantizar su seguridad e higiene (CIATE], 2014). Debido a que la
elaboracién de alimentos tradicionales se lleva a cabo de forma artesanal, con equipo
y maquinaria rudimentaria, muchas fbricas no cuentan con conocimiento ni
medidas para la aplicacién de estos lineamientos y, por lo tanto, el producto puede
no cumplir con los pardmetros que marcan las normas y no ser de la calidad que
éstas requieren.
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Revision de casos sobre andlisis de inocuidad alimentaria en alimentos tradicionales

Se han llevado a cabo algunos estudios que relacionan la inocuidad alimentaria con
este tipo de alimentos tradicionales. Uno de ellos fue llevado a cabo en Argentina y
tuvo como objetivo caracterizar la produccién y comercializacién de mermeladas
artesanales y llevar a cabo aplicacién de Buenas Pricticas de Manufactura (BPM) y
Procedimientos Operativos Estandarizados de Sanidad (POES). Algunas de las
restricciones con las que cuenta esta empresa es un presupuesto bajo para mejoras y
crecimiento, la falta de control de limpieza, una red de comercializacién informal y
deficiente, falta ocasional de suministro de energia y agua y temporales que impiden
la llegada a la sala de la industria. Para llevar a cabo mejoras en este proceso se
realizaron visitas al establecimiento, entrevistas y recopilacién de informacién de la
produccién y comercializacién de las mermeladas. También se llevé a cabo una
auditoria mediante el uso de una lista de chequeo basada en normativas de BPM en
la industria y se tomaron registros fotogréficos de las instalaciones del lugar (Meyer,
2016).

Linan y Panez (2021) realizaron una investigacién cuyo objetivo fue proponer la
implementacién de BPM para asegurar la inocuidad en una planta de cerveza
artesanal. Algunas limitantes con las que cuenta la empresa son de tipo estructural,
sobre todo en la zona de almacén y producto final debido a sus paredes, zécalos y
suelo y a la construccién y disposicién de las instalaciones. En la investigacién se
aplicaron tres técnicas distintas de recoleccién de datos: la observacién directa,
entrevista y andlisis documental. Con respecto a los instrumentos, se aplicaron
registros de conocimiento y responsabilidades, buenas pricticas de manufactura e
inocuidad, la instruccién y la supervisién, la actualizacién de conocimientos, la
ubicacién del establecimiento, instalaciones (los equipos y servicios), control de
operaciones (control de peligros alimentarios) y documentacién. Se llevaron a cabo
registros respecto a conocimientos y responsabilidades, BPM, instruccién y
supervisién, actualizacién de conocimientos y practicas de documentacién.

Arteaga, Armenteros, Quintana y Martinez (2021) tuvieron como objetivo
evaluar el cumplimiento de las buenas pricticas de elaboracién de queso fresco
artesanal en la provincia de Manabi, Ecuador. Se emple un método inductivo para

la observacién de campo de tipo estructurada al proceso de elaboracién del queso
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fresco artesanal en las diferentes queserias seleccionadas, que se combiné con
entrevistas no estructuradas a los productores. El empleo de estas técnicas permitié
determinar las operaciones y medir los indicadores definidos en la gufa de
observacién y caracterizar las operaciones mds sobresalientes del proceso.

Después de esto, se elaboré y aplic6 una lista de chequeo como instrumento para
determinar el cumplimiento de las BPM disefada, aplicada y validada en queserias
cubanas, pues se observé que el proceso de elaboracién del queso fresco artesanal se
efectia en condiciones similares a la zona objeto de estudio. La gufa comprende las
variables: produccién primaria, facilidades de la queseria, proceso de produccién y
personal.

En 2014, el Centro de Investigacién y Asistencia en Tecnologia y Disefio del
Estado de Jalisco (CIATE]), publicé un manual que contiene los aspectos mds
notables para elaborar mezcal artesanal mediante buenas practicas de manufactura.
En dicho manual se citan varias de las normas que deben tomarse en cuenta en las
distintas etapas del proceso y una breve descripcién de ellas.

Se describe, también, a detalle la etapa del proceso y los factores que deben
tomarse en cuenta para garantizar la higiene y la inocuidad de cada una de ellas,
comenzando con la seleccién de la materia prima, el cocimiento, la molienda, la
fermentacidn, la destilacién y el acabado y envasado del mezcal. Se puede observar
en dicho manual que a pesar de describir un proceso muy artesanal y rudimentario,
se puede realizar ciertas mejoras bdsicas y eficientes para garantizar la inocuidad,
mediante la implementacién de BPM y capacitacién del personal (CIATE], 2014).

Como se puede ver en los casos anteriores, un buen nimero de metodologias en
estudios de este tipo incluyen observaciones directas y la revisién de pricticas de
higiene mediante listas de verificacién de normatividades oficiales. También tienen
en comun la realizacién de entrevistas directas a los productores y, finalmente, la
adecuacién de la informacién obtenida en disposiciones que puedan ser
implementadas por este tipo de talleres artesanales. Es necesario tomar en cuenta las
necesidades principales de cada productor, asi como considerar sus restricciones y
limitantes para poder llevar a cabo medidas a su alcance. Los alimentos artesanales
de este tipo muchas veces son la tnica fuente de alimento de varias comunidades,
por lo que es importante vigilar su inocuidad para evitar enfermedades dentro de

estas zonas casi siempre aisladas.
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Los retos para la soberania alimentaria en el centro y Montana de Guerrero

Considerando lo analizado en los apartados anteriores, el reto que surge es la

consecucién de la soberania alimentaria en la regién centro y Montafia de Guerrero.

Esto presenta obstdculos entre los que se destacarian cuatro.
1.

21

Limitada distribucién de alimentos, ello debido a que las politicas ptblicas
relacionadas con la distribucién de alimentos a poblaciones rurales en México
no han generado un impacto significativo para avanzar en el acceso a alimentos
sanos en la regién. Iniciativas como la Cruzada contra el hambre o el Programa
de Abasto Rural (PAR) han observado un desempefio limitado al no considerar
las causas estructurales de la desnutricién y el consumo de alimentos con bajo
o nulo valor nutrimental. Las politicas pablicas sobre estos temas se muestran
descontextualizadas y no inciden significativamente en la erradicacién del
problema de alimentacién en las zonas de alto grado de marginacién (Arellano,
2011). En adicién, las estructuras institucionales como Diconsa y Liconsa
corren el riesgo de ser utilizadas solo como instrumentos politicos para mejorar
la imagen publica de los gobiernos en turno, pero no logran ofrecer un
beneficio sustancial a la poblacién objetivo. Cogeo (2013) encontré que no hay
evidencia que respalde algtin efecto sobre la satisfaccién que experimentan los
beneficiarios de este tipo de programas al no tener una idea clara y una imagen
de la calidad y el precio del producto que reciben. Esto se refiere a que los
beneficiarios crean una imagen de satisfaccién al centrarse exclusivamente en el
precio del producto, pero sin poner atencién a la calidad nutrimental del
mismo y a los beneficios en la salud. En consecuencia, existen fallas en el disefio
e implementacién de este tipo de programas, tanto en su estrategia de cobertura
como en sus procedimientos de operacién.

Falta de sensibilizacién sobre consumo saludable, dado que Guerrero sigue la
tendencia nacional al ser parte de un consumo elevado de alimentos con alto
contenido caldrico, como son las bebidas azucaradas. Sobre este aspecto en
particular se ha analizado c6mo las personas de nivel socioeconémico bajo
muestran las mayores aspiraciones de aumentar la ingesta de este tipo de
bebidas al considerarlas un marcador social (Theodore, Blanco y Judrez, 2019).
La posicién de las bebidas azucaradas y los alimentos de alto contenido calérico

en el sistema de significacién de los guerrerenses también se ha identificado en
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estudios con poblacién infantil. En dichas investigaciones se encontrd que los
nifos vinculan la mayoria de las situaciones de su vida cotidiana con el
consumo de bebidas azucaradas (refrescos, jugos envasados y leches
saborizadas), y demds alimentos caléricos; en cambio, el consumo de agua
simple y de alimentos con mayor contenido proteico y vitaminico tinicamente
se asocia a los momentos de enfermedad (Theodore et al., 2011). Ante esto
resulta evidente que otro reto que complementa la ineficacia de los programas
gubernamentales de provisién de alimentos, tiene que ver con la falta de
concientizacién entre la poblacién para el consumo de alimentos sanos.

3. Intereses econémicos de la industria de agroquimicos; el uso de fertilizantes
quimicos en suelos agricolas se ha incrementado en anos recientes. En México
existe un consumo de 102.98 kilogramos de fertilizantes por cada hectdrea de
tierra cultivable (Banco Mundial, 2020). Por otra parte, la frontera agricola en
el estado de Guerrero tiene clasificadas 1.35 millones de hectdreas de
agricultura y pastos, de las cuales 492,571 son clasificadas como superficies
susceptibles de ser cultivadas (SIAP, 2017). Esto implica que el uso de
agroquimicos ascenderfa a 34.99 millones de kg/h considerando un 69% de
tierra cultivada con este tipo de fertilizantes de acuerdo con la media nacional
(FAO, 2022), esto sin considerar el mercado ilegal de agroquimicos que se
estima en 41,880 toneladas (Guzmadn, 2018). Los segmentos mds grandes de
agroquimicos son los insecticidas y herbicidas, cada uno de los cuales representa
alrededor del 36 del mercado con un total del 60% en la produccién nacional
(Mordor Intelligence, 2020). El valor de produccién del mercado de
fertilizantes en México en 2020 ascendié a 18.85 billones de pesos, con un
aumento del 25.72% desde 2013 (Statista, 2021). El mercado de agroquimicos
estd dominado por actores extranjeros. La industria se concentra en seis grandes
fabricantes que cubren el 80% de la cuota de mercado (Garcia, Borja y
Rodriguez, 2018). En consecuencia, el cambio disruptivo en los métodos y
sistemas de fertilizacién de cultivos agricolas para la produccién de alimentos
sanos € inocuos representa un riesgo que compromete los beneficios
econémicos de las grandes industrias de agroquimicos.

4. El acaparamiento de alimentos es un afiejo problema sistémico y variaciones

climdticas. Sdnchez (2020) encontré que este fenémeno se origina, sobre todo,

por las variaciones en los tiempos de cultivo y cosecha: cuando la produccién

estd lista para venderse, en determinada temporada la oferta es muy baja, lo que
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impacta en el precio. Por tal razén, los acaparadores rurales compran y
almacenan un producto barato que venden entre cuatro y seis meses después a
un precio hasta 70% mayor al de compra. Esta situacién abona
significativamente a que la distribucién de los alimentos esté limitada y las
poblaciones de bajos ingresos tengan mayores dificultades para obtenerlos.

Por otra parte, en fechas recientes el entorno de inseguridad ha propiciado el
acaparamiento de tierras destinadas al cultivo. Diversas investigaciones han
encontrado una relacién entre el aumento de la concentracién de tierras y el
aumento en los niveles de inseguridad por el fortalecimiento y la creciente influencia
del crimen organizado en poblaciones rurales (Romero, Loza y Machorro 2013;
White, Franco, Sinchez y Tandon, 2012). En consecuencia, el acaparamiento de
los alimentos por grandes productores, asi como la monopolizacién de tierras por
parte de grupos de poder y el crimen organizado se identifica como un desafio para
la incidencia en la solucién del problema de la falta de soberania alimentaria.

Conclusiones

La soberanfa alimentaria es un medio fundamental para que dreas rurales y
marginadas tengan acceso seguro y a largo plazo a alimentos nutritivos y de calidad.
Ademids de apoyar a la economia de los productores y, por lo tanto, de varias
comunidades, puede crear fuertes lazos entre ellos para asegurar el bienestar de sus
poblaciones. La inocuidad debe ser considerada en la produccién de estos alimentos,
ya que es el medio para garantizar que estos no ocasionen dafio a la salud de los
consumidores y, por lo tanto, gastos médicos que pueden prevenirse. La inocuidad
puede lograrse aplicando pricticas de higiene y sistemas de inocuidad de normativas
nacionales, siempre adecudndolas a las condiciones de estos pequefios productores.
Muchas veces resulta complicado llevar acciones de inocuidad e higiene en este tipo
de procesos artesanales, ya que los pequenos productores los llevan a cabo con
maquinaria e instrumentos rudimentarios. Para lograrlo, se deben realizar
diagnésticos adecuados y estudios de campo para generar una comunicacién efectiva
con ellos. Ademds, adecuar correctamente las especificaciones de normas y manuales
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a sus condiciones y necesidades. Algunos de los cultivos mds importantes dentro del
centro y Montafia de Guerrero son el maiz, el frijol, la calabaza y los quelites.

Estos cultivos muchas veces son el sustento de familias enteras y ademds
representan un alto valor cultural para las poblaciones. Muchas fiestas tradicionales
y de tipo religioso se llevan a cabo en torno a este alimento. Por lo tanto, también
hay una importante relacién entre la soberania alimentaria de los pueblos y sus

tradiciones y costumbres.
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