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Resumen

Obijetivo: proponer un modelo teorico para
dimensionar y entrelazar las actividades ali-
mentarias humanas que inciden en la pér-
dida u obtencion del equilibrio ecosisté-
mico. Metodologia: se efectud revision do-
cumental sobre el patron alimentario actual,
sus determinantes y el impacto en la salud
planetaria. Resultados: la transformacion
del acto alimentario, determinada por dife-
rentes factores sociales, econémicos y cul-
turales, ha dado lugar a dietas desequilibra-
das con un alto consumo de carne, que exi-
gen a los sistemas ambientales. Paralelo a
esto, las tasas en enfermedades crdnicas no
transmisibles han ido aumentando, creando
un efecto negativo en la salud planetaria. Li-
mitaciones: el presente estudio formula una
propuesta tedrica que permita abordar la
complejidad de la dieta y su efecto en el bie-
nestar pablico y ambiental, sirviendo como
pauta para analisis aplicados. Conclusiones:
el MCS otorga una vision amplia y critica
para el analisis e intervencion de dificulta-
des socioecoldgicos como lo es la alimenta-
cion, dando bases cientificas para profesio-
nales de la salud, produccion de alimentos,
tomadores de decisiones y desarrolladores
de politicas publicas

Palabras clave: desarrollo regional, impacto
de la dieta, modelo tedrico, salud planetaria,
socioambiente, sostenibilidad

Abstract

Obijective: To propose a theoretical model
to measure and intertwine the human food
activities that affect the loss or achievement
of ecosystem balance. Methodology: A
documentary review was made on the cur-
rent eating pattern, its determinants, and the
impact on planetary health. Results: The
transformation of the eating act, determined
by different social, economic, and cultural
factors, has given rise to unbalanced diets
with high consumption of meat, which de-
mand environmental systems. Parallel to
this, rates of chronic non-communicable
diseases have been increasing, creating a
negative effect on planetary health. Limita-
tions: This study formulates a theoretical
proposal that allows addressing the com-
plexity of the diet and its effect on public
and environmental welfare, serving as a
guideline for applied analysis. Conclusions:
The MCS provides a broad and critical vi-
sion for the analysis and intervention of so-
cioecological difficulties such as food,
providing scientific bases for health profes-
sionals, food production, decision-makers,
and public policy developers.

Keywords: regional development, impact of
diet, theoretical model, planetary health, so-
cio-environment, sustainability



Introduccion

La dieta, sus factores e impacto en la salud planetaria

Durante las dltimas décadas el acto alimentario se ha ido transformando debido a las diferentes
actividades humanas (Hawkes et al., 2017) y, al ser un evento de condicion multiple (Montero,
2013), existe una serie de factores que la determinan. Uno de estos factores es la condicion
socioeconémica (Mintz, 1996), debido a que las poblaciones de menores recursos no tienen
acceso a utensilios de cocina, agua potable, formas de almacenamiento, servicios médicos o
educacion (FAO, 2017).

Otro factor es la condicion clinica de la poblacién, esto es por la incidencia de casos de
diabetes tipo 2, cancer y enfermedades del corazon. Lo sefialado es paralelo al impacto ecol6-
gico de la produccidn de alimentos (Tilman y Clark, 2014), limita las capacidades funcionales,
productivas y afecta la calidad de vida (Devins et al., 1983) y de la dieta (Ervin, 2008). Aunado
aello, la edad, sexo, imagen corporal (Mintz, 1996), disponibilidad de recursos locales, ingreso
familiar, diversidad de la produccion, caracteristicas del medio, el abastecimiento, el comercio
y la cultura alimentaria (Martin, 2005) también juegan un papel preponderante para los patrones
dietarios.

El conjunto de esta serie de determinantes da lugar a una transicion alimentaria que incide
en una dieta compuesta por una ingesta de grandes cantidades de alimentos procesados, azicar
refinada, carne y grasas (Popkin, Adair y Ng, 2012) y, a su vez, una disminucion de cereales,
granos enteros y legumbres (Hawkes et al., 2017), que se identifica principalmente en zonas
urbanas, pero empieza a aparecer en zonas rurales (Baker y Friel, 2014; Messer, 2006) y que
afecta la seguridad y sustentabilidad alimentaria (Ibarrola y Galicia, 2018).

La adopcion de estos patrones dietarios modifica la dindmica y abastecimiento de los
sistemas de produccién de alimentos (Hawkes et al., 2017) y estos, promueven la desestabili-

zacion de los ecosistemas debido a la utilizacion de los recursos naturales mas alla de sus limites



planetarios (Willett et al., 2019). De la misma manera, las cadenas de manufacturacion de pro-
ductos alimenticios producen hasta un 30% de los gases de efecto invernadero (GEI) (Vermeu-
len et al., 2012) y utilizan el 70% del agua dulce (Comprehensive Assessment of Water Mana-
gement in Agriculture, 2007) a nivel mundial.

Ocupan casi la mitad de las tierras libres para la agricultura (Foley et al., 2005) y dentro
de las actividades de este sector, el uso de grandes cantidades de fertilizantes y la produccion
de ganado, incide en una alta emision de 6xido nitroso (N20) y metano (CHa4); gases que po-
tencian el calentamiento global y contaminan rios, aguas subterraneas y océanos. Asi mismo,
se necesitan pesticidas y combustible para maquinaria (Hamerschlag, 2011).

Asociado a esto, existen afecciones hacia la salud poblacional que pueden dividirse en
aquellas enfermedades derivadas de un desequilibrio alimenticio y en las que se desarrollan a
partir de alteraciones en los mecanismos ecoldgicos (Kala et al., 2021). En el primer grupo, se
ubican la desnutricion, sobrepeso, obesidad (WHO, 2018) y otras enfermedades crdnicas no
trasmisibles (ECNT) como la deficiencia de micronutrientes, baja estatura y la emaciacion
(UNICEF, WHO y World Bank, 2018), las cuales prevalecen paralelamente entre si a nivel
mundial (Willett et al., 2019) y otorgan una alta morbilidad y mortalidad (WHO, 2016).

En el segundo grupo, se encuentran aquellas enfermedades emergentes y reemergentes
(Malaria, Ebola, Hantavirus y Nipavirus) (Myers et al., 2013) cuya aparicion se relaciona con
factores como el uso de fosforo y nitrégeno en el ambiente, urbanizacion, deforestacion, uso de
la tierra, cambios demograficos, cambios en los modelos agricolas y de produccion, manejo de
los recursos naturales (Pongsiri et al., 2009; Keesing et al., 2010) y el cambio climatico. Es este
ultimo, también, causa de la aparicidn de especies invasivas, cambios en la cantidad de micro-

organismos Y la disminucion de la disponibilidad de alimentos (Plowright et al., 2012).



Ante tal situacion, se han realizado diferentes estudios que evalUan las emisiones de GEI
de varios alimentos y se ha establecido que las frutas, granos y verduras poseen un menor im-
pacto ambiental, en comparacion con la carne de rumiantes. Reemplazar estos ultimos por fuen-
tes de proteina como pescado, cerdo y aves de corral reduce los efectos ambientales adversos
(Clune et al., 2016). Asi mismo, se ha establecido que dietas integradas por proteina vegetal (en
su totalidad o mayormente) optimizan la salud y se asocian con una muy baja produccién de
GElI, uso de tierra 'y agua (Aleksandrowicz et al., 2016).

Van de Kamp et al. (2018), establecieron que las guias para una alimentacion adecuada
se enfocan en la reduccion de riesgo de ECNT, pero no cuentan con un bajo impacto ambiental.
De igual forma, en un modelo de prediccion de los beneficios sobre la sustitucion del consumo
de carne, huevos y lacteos por proteina vegetal (de un 25 a un 50% menos), se demostré que
podria disminuir hasta un 50% la produccién de ganado, de un 25 a un 40% la emision de GEI
y en un 40% el nitrégeno reactivo del sistema agropecuario (Westhoek et al., 2014). Este tipo
de dietas con caracteristicas sostenibles se encuentran relacionadas con las conductas proam-
bientales (Castellini et al., 2021), entendidas como las actividades efectivas y deliberadas orien-
tadas a la preservacion de los recursos naturales (Schmuck, 2002).

Las consecuencias en el bienestar humano y en el ambiente inciden en una alteracion del
equilibrio que engloba ambos temas. Para ello se ha desarrollado el concepto de Salud Planeta-
ria que busca visualizar la relacidn entre la salud publica con el ecosistemay las relaciones que
comparten. De esta manera, se propone que las intervenciones y analisis contemplen todo este

conjunto (Whitmee et al., 2015).

Ciencias de la sostenibilidad y la teoria actor-red

Las ciencias de la sostenibilidad son aquellas que abordan de manera multidisciplinaria y con

un analisis critico, las relaciones entre los sistemas naturales y sociales (Rapport, 2007; Kates,



2011). Lo mencionado permite estudiar escenarios actuales y futuros (Komiyama y Takeuchi,
2006) que buscan comprender de manera integral los problemas en cuestion y proponer solu-
ciones a estos (Kemp y Martens, 2007) mediante el conocimiento obtenido en proceso de in-
vestigacion (Kajikawa, 2008).

Comprender la interaccion compleja entre los humanos y la naturaleza abre la posibilidad
a tratamientos sistémicos (Vilches y Gil-Pérez, 2015), dirigidos hacia practicas que dejen tran-
sitar hacia la sostenibilidad (Salas-Zapata y Rios-Osorio, 2013) y, consigo, el desarrollo de
estrategias e intervenciones desde diferentes ramas cientificas y metodologias (Spangenberg,
2011).

Esas caracteristicas comparten semejanzas con la teoria Actor-Red (TAR), donde la asig-
nacion de actores dentro de diferentes redes interrelacionadas e inseparables entre humanos,
cosas, fuerzas naturales y aparatos, dan oportunidad a un sistema de influencias donde los efec-
tos de las acciones de cada componente se conforman mutuamente (Callon, 1986; Latour, 1993)
y explican diferentes paradigmas sociales (Latour, 2004). Se establecieron las bases de este
postulado entre 1978 y 1982, buscando generar respuestas sistematicas sin segmentar los temas
sociologicos por medio de un anélisis de las relaciones entre lo material y lo social (Callén et
al., 2011).

Esta alternativa teorica identifica a la sociedad y a la naturaleza como inseparables, con-
tribuyendo al analisis metodolégico de las conexiones y componentes dentro de un fenémeno
(Doménech y Tirado, 2005). Lo anterior dio lugar a una nueva entidad: la socio-naturaleza.
(Callon y Latour, 1990); esta se compone de diferentes actores que son cualquier elemento que
“acta” sobre otros, pueden ser colectivos, individuales, humanos o no humanos (Callon, 1986;
Echeverria y Gonzéles, 2009).

Esta teoria ha contribuido a la ciencia y tecnologia para el estudio de problemas de interés

social (Forlano, 2017). Se ha establecido que existen diferentes procesos, practicas y discursos



de los actores dentro de la dinamica de la alimentacion y la produccion de alimentos, debido a
que la teoria actor-red da un mejor entendimiento de la distribucion, procesos, précticas y glo-
balizacién de los sistemas alimentarios (Herrero et al., 2015; Stuart y Woroosz, 2011). Con ello
se puede abordar el acto alimentario desde las distintas perspectivas de los actores implicados,
una red compuesta por animales, virus, mercados, regulaciones, humanos, entre otros (Stoddard
y Cantor, 2017).

La teoria actor-red como una estrategia de explicacion de fenémenos socionaturales com-
plejos y especificos (Vaccari, 2008) y las ciencias de la sostenibilidad como un abordaje critico
y analitico de los problemas ecosistémicos, amplian el panorama sobre el anélisis que puede
realizarse sobre la dieta y su impacto ambiental.

El objetivo de este trabajo es proponer un modelo tedrico para dimensionar y entrelazar
las actividades humanas que inciden en la pérdida u obtencién del equilibrio ecosistémico, ana-
lizando especificamente el acto alimentario. con lo sefialado se puede ampliar la literatura base
para el andlisis de la alimentacion como una interaccion del humano. Esta herramienta postu-

lada se titula Modelo de la Carpa Socioambiental (MCS).

Metodologia

Se llevé a cabo una revision bibliogréafica estructurada por busqueda, seleccion, lectura de ana-
lisis y composicion del articulo respecto a los temas de impacto ambiental de la dieta, dietas
sustentables, ciencias de la sostenibilidad y la Teoria Actor-Red. La busqueda de informacion
comprendid entre los meses de enero y marzo del 2022 en revistas cientificas y capitulos de
libros. Se utilizaron las palabras clave tanto en espafiol como en inglés: sustainable diet, envi-
ronmental impact, sustainable sciences, actor-network theory y agriculture, tanto en titulo como
dentro del resumen del articulo o capitulo.

Se incluyeron todos aquellos estudios escritos en inglés o espafiol que abordaran los temas

de interés para el trabajo, excluyéndose los escritos con caracter de noticia, ponencia, actas de
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conferencia, publicaciones en idiomas diferentes al inglés o espafiol y pertenecientes a fuentes

no oficiales o sin sustento cientifico.

Modelo de la carpa socioambiental (MCS)

Para la propuesta del MCS, se ha tomado como base la estructura de una carpa (figura 1) que
tiene por puntos de apoyo diferentes pilares que elevan la tela 0 manto, los cuales ejemplifican
las acciones que favorecen o perjudican el medio ambiente. Es estas las causas que sostengan
o derriben el manto socioambiental. Este Gltimo concepto, se ha formulado para establecer la
interrelacion de lo social (poblacién humana) y lo ambiental (seres vivos no humanos), siendo

las acciones de la mujer y el hombre el punto principal de la propuesta.

Figura 1. Carpa o tensoestructura. Fuente: Quivira y Jeldes (2009).

Los componentes que integran el modelo son la linea de consciencia socio ambiental (1),
linea de inconsciencia socioambiental (2), punto de trascendencia socioambiental (3), punto de
colapso socioambiental (4), acciones de trascendencia (5), acciones de colapso (6), area de se-
fiales de colapso (7), area de sefiales de equilibrio (8), area de conversion (9), factores socio-
econdmicos (10) (figura 2), interconexiones (11), vacios de conversion (12) y area de acciones
(13) (figura 3). Estas caracteristicas se describiran y, consecuentemente, el modelo se adaptara

de acuerdo con el comportamiento alimentario y su impacto en el ambiente, tomando en cuenta
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los patrones alimentarios y las caracteristicas sociodemograficas identificadas en esta investi-
gacion. EI modelo engloba tanto las consecuencias negativas como positivas de las acciones
humanas, por lo cual se encuentra dividido en dos partes. Es la parte superior la que integra las
caracteristicas de los comportamientos de consciencia ambiental y la parte inferior aquella que
explica los comportamientos que afectan el ambiente (figura 2).

El primer componente del modelo teorico es la linea de consciencia socioambiental, que
hace referencia a la linea observable en una imagen de dos dimensiones de la carpa y que tiende
a dibujarse hacia arriba del plano. Esta es el resultado de las diferentes acciones de trascenden-
cia de la sociedad a favor del mantenimiento y optimizacién del medio ambiente. Su elevacion
dependera de la magnitud de impacto de las actividades humanas, asi como de la cantidad de
poblacion que se integre en dicho comportamiento. La linea tiende a cruzar el punto de trascen-
dencia socioambiental, la cual es una zona de equilibrio que permite el mantenimiento de las
diferentes vidas en el planeta, incluyendo a los humanos, para futuros afios. Se apega a los

principios de la sostenibilidad o del desarrollo sostenible (Spangenberg, 2011; ONU, 2015)

Punto de trascendencia socioambiental (3)

."/- \ Acciones de trascendencia (5)
Area de seiiales de \\_ //j.\
equilibrio (8) - _’/ \\
( ‘:|
A A

Interconexiones (11) \ 1 Linea de consciencia
A [ socioambiental (1)

/

Vacios de
conversion (12)

Factores

Area de conversién (9) socioeconomicos (10)

Linea de inconsciencia
socioambiental (2)

Area de seiiales
de colapso (7)

{
\
Punto de colapso socioambiental (4)

Figura 2. Componentes del modelo de la carpa socioambiental. Fuente: elaboracion propia.




Contrario a esto, se encuentra la linea de inconsciencia socioambiental que hace alusion
a la linea observable que se desarrolla a partir de las caracteristicas de las acciones de colapso
de la sociedad como en el caso de la linea de consciencia. Su direccion es hacia abajo del plano
donde se encuentra el punto de colapso socioambiental.

Como ya se menciond, las lineas de consciencia e inconsciencia ambiental se encuentran
estrechamente relacionadas con lo que se ha denominado acciones de colapso y trascendencia
socioambiental. Las Ultimas pueden englobar tanto las actividades humanas de diferentes areas
que incidan en una afeccién hacia la sociedad y el ecosistema (teniendo de por medio la sepa-
racion de lo natural y lo humano), como aquellas acciones que busquen un comportamiento de
menor impacto socioambiental derivadas de un desarrollo de consciencia sobre el funciona-
miento del ecosistema en el cual se encuentra inmerso el ser humano.

La consciencia del funcionamiento del manto socioambiental, o la falta de esta, es la causa
de las acciones que elevan o hunden la carpa hacia los puntos de trascendencia o colapso. Los
sitios de interés social enmarcan, por un lado, el equilibrio deseable de la actividad e interaccion
humana dentro del medio ambiente, tomando en cuenta que la sociedad es un integrante mas
de un sistema mayor (Trascendencia socioambiental). Por otro lado, la zona de colapso so-
cioambiental supone un escenario de catastrofe para los habitantes del planeta y su futuro, de-
rivado de la acumulacion de las diferentes situaciones de desastre que se han determinado y
analizado, si no se corrigen los comportamientos de consumo y destruccion de la naturaleza.
Como son las emisiones antropogenas que dan lugar a un calentamiento extremo del planeta,
aumento del nivel del mar, impactos en la biodiversidad y extincion de especies (IPCC, 2022),
acompafados de problemas sociales como hambruna y pobreza (FAO, 2017) (figura 2).

En el esquema que se presenta se identifican tres franjas que atraviesan la carpa las cuales

corresponden, de arriba hacia abajo, al area de sefiales de equilibrio, area de conversién y area
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de sefiales de colapso. En la primera, se pueden integrar los sucesos o acontecimientos deriva-
dos (o que pueden derivarse) de los cambios de habitos de la poblacién bajo una consciencia
de proteccion socioambiental que retroalimentan las acciones. La segunda area se refiere al
proceso de adquisicion de informacion de diferentes medios que promueve habitos conscientes
o0 inconscientes en cada individuo. En esta zona se lleva a cabo un proceso de eleccién de ac-
ciones que esté sujeto a las disposiciones del medio en el que cada humano se desarrolla (Fac-
tores socioecondmicos), y que se puede ver fuertemente influido por las estrategias de los me-
dios de comunicacién que actdan tanto a favor como en contra del equilibrio socioambiental.
Por ultimo, el &rea de sefiales de colapso es justamente contrario al &rea de sefiales de equilibrio.
Aqui podemos incluir las consecuencias de la actividad desmedida del humano sobre el equili-
brio ecolégico y que son ignoradas por los grupos humanos al realizar sus actividades. Por
ejemplo, la destruccion de habitats, cambio climatico, pérdida de especies, pobreza, desarrollo
de diferentes enfermedades, desigualdad de oportunidades de buen vivir, entre otras. Para las
ultimas caracteristicas del modelo, se propone un segundo esquema (figura 3) con un angulo de
observacion superior en el cual se identifica el area de accion, vacios de conversion y las inter-

conexiones.

Areas de accion
a13)

Punto de trascendencia Interconexiones
socioambiental (3)

Area de
conversion (9)

Acciones de 5
trascendencia (5) R
.,\\\» ‘
R
Vacios de conversion (12)

Punto de colapso
socioambiental (4)

Figura 3. Componentes del modelo de la carpa socioambiental (vista superior). Fuente: elaboracién propia.
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El primer componente hace referencia a la magnitud de poblacién (diametro del area de
accion) que se encuentra realizando (o dentro de) las acciones de trascendencia o de colapso.
Esta cantidad de poblacion se encuentra relacionada con el proceso de conversion y de las in-
terconexiones entre las actividades humanas. Las Ultimas se refieren a la relacion que une cada
punto de actividad humana de acuerdo con las caracteristicas que compartan entre si (cercania
entre acciones) y su amplitud (ancho) depende del diametro del area de accion. El Gltimo com-
ponente son los vacios de conversion que son aquellas areas de hundimiento del manto social
que se forman debido a la distancia entre las acciones humanas de trascendencia o colapso, las
sefiales de colapso o trascendencia, las interconexiones, el area de conversion y los factores
socioeconémicos. Los vacios son un punto de oportunidad de transicion del individuo o la so-
ciedad pues responden al desarrollo de inconsciencia o consciencia socioambiental. Por tltimo,
es importante mencionar que los factores socioeconémicos parten de la mitad del area de con-
version y acompafan hacia el colapso o la trascendencia.

En la figura 4 se esquematiza un caso hipotético de la alimentacion a través del modelo
de la carpa socioambiental tomando en cuenta la revision bibliografica. Se identifican cuatro
acciones clave para la disminucion de la produccion de didxido de carbono de la dieta, las cuales

también aportaran a la obtencién de otros beneficios socioambientales.
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Figura 4. Componentes del modelo de la carpa socioambiental-impacto socioambiental de la alimentacion. Fuente: elaboracién propia.
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Un mayor consumo de frutas, verduras y cereales junto con una menor ingesta de proteina
animal y su sustitucion por una fuente vegetal comparten interconexiones. El conjunto de alimentos
representa un beneficio para la salud planetaria y una disminucion de los GEI (-22%), uso de tierra
(-28%) y uso de agua (-18%) (Aleksandrowicz et al., 2016); sin embargo, la proteina animal sera
representada con una altura y area de accion mayor, debido a que los logros socioambientales de
la disminucién de su ingesta son preeminentes. Asi mismo, esta relacion de aumento y disminucién
del consumo de los alimentos en cuestion anexa otra interrelacion, pues se ha mencionado que las
tres recomendaciones alimentarias deben de llevarse a cabo a la par para obtener el beneficio so-
cioambiental esperado (Aleksandrowicz et al., 2017, Clune et al., 2016; Westhoek et al., 2014).

Dentro del area formada por las lineas de consciencia e inconsciencia socioambiental se es-
tablecen los determinantes socioeconémicos identificados, como son: el sexo, ingreso econémico,
disponibilidad de alimentos y servicios basicos, precio de los alimentos, condicién clinica, edad y
cultura alimentaria, debido a que se encuentran asociados con la variabilidad de la dieta (Montero,
2013; Castellini et al., 2021; Alvarez-Mifio et al., 2016; Mintz, 1996; Coneval, 2010; Devins et al.,
1983; Ervin, 2008; Martin, 2005; Global Panel on griculture and Food Systems for Nutrition; 2016;
Messer, 2006) y con el consumo de alimentos de origen animal (Alverar et al., 2015) que otorgan
un mayor impacto ambiental a la alimentacion. Los trabajan paralelamente con los factores del area
de conversion y juntos influyen en la toma de decisiones de los grupos humanos.

En la segunda parte del modelo, la linea de inconsciencia socioambiental va dirigida a un
nulo cambio de la dieta propiciando una alimentacion desequilibrada basada, principalmente, en
una alta ingesta de proteina animal y consigo una mayor emision de GEI, uso de tierra y agua en
comparacion con las acciones de trascendencia (Aleksandrowicz et al., 2016). El patron alimenta-

rio abonaria al desarrollo de sefiales de colapso como la apropiacion de tierras de cultivo, hambre,
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inseguridad alimentaria, mayor huella hidrica y ecoldgica, calentamiento global, Covid-19, enfer-
medades emergentes, por mencionar algunas (Sala et al., 2000; Ibarrola y Galicia, 2018; Cardinale
et al., 2012; Butchart et al., 2010; Myers et al., 2013; Tilman et al., 2001; Aleksandrowicz et al.,
2016; IPCC, 2022).

La dieta es la contraparte de la alimentacion con consciencia socioambiental y las sefiales de
colapso no retroalimentan la actividad. Por el contrario, modificarian el patron alimentario hasta el
punto en el que los sistemas de produccion de alimentos no permitan la reproduccion de este tipo
de dietas.

De esta manera, se puede dimensionar la complejidad de la alimentacion dentro de un modelo
socioambiental debido a las relaciones e interconexiones entre diversos aspectos que propician la
consciencia ambiental o la reproduccion de patrones alimentarios de efecto negativo para el eco-
sistema y la sociedad. Este supuesto tedrico también permitiria un abordaje mas amplio sobre el

desarrollo de consciencia socioambiental y la tendencia de las acciones humanas.

Conclusiones

El modelo se ha basado en la revision bibliogréfica recabada y permite visualizar los componentes
del MCS enfocado en la alimentacion y la salud planetaria. De esta manera, es como se podria
transitar de un modelo tedrico a uno con aplicacién en las problematicas socioambiental.

Por lo tanto, la propuesta se establece como una posible modelo de abordaje y analisis sobre
las diferentes acciones humanas y su efecto ecosistémico; es el cuerpo investigativo y experto, con
base en investigaciones cuantitativas y cualitativas, quien efectle la clasificacion e integracion de
los conceptos dentro de las acciones, area de sefiales de equilibrio, conversion, factores socioeco-

nomicos, sefiales de colapso, etc., de acuerdo con el problema de estudio.
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El MCS aporta a las bases tedricas y cientificas dirigidas hacia el analisis e intervencion de
problemaéticas socioecoldgicas como lo es la alimentacion, lo que lleva a desarrollar lineas de in-
vestigacion multi e interdisciplinarias que otorguen las herramientas para el abordaje critico de
problemas dentro de la salud planetaria, en profesionales de la salud, produccién de alimentos,

tomadores de decisiones y desarrolladores de politicas publicas.
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