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REVISION SISTEMATICA DE LOS SISTEMAS ALIMENTARIOS
EN LA TRANSICION A CIUDADES SOSTENIBLES
RODRIGUEZ-PENAGUIRRE, GONZALEZ-ARELLANO

Resumen / Abstract

Objetivo: Contribuir en la bisqueda de elementos
que ayuden a consolidar sistemas alimentarios
sostenibles. Metodologia: Revisién  sistemdtica
basada en metasintesis, se exploré en siete bases de
datos y se obtuvieron 237 resultados de los cuales,
debido a criterios de inclusién y exclusién, se
seleccionaron 133 articulos cientificos. Resultados:
Se encontré que nueve articulos abordan dicho
problema manteniendo los sistemas alimentarios
industrializados, pero haciendo mejoras técnicas
(tecnoldgicas) o haciendo mds eficientes las cadenas
de produccién y suministros. Mientras que cuatro
articulos lo abordan desde la reduccién en las
distancias que recorren los alimentos, pero enfocada
en una produccién rural; cinco investigaciones
desde lo local; tres desde lo periurbano y uno en lo
regional. El mayor niimero de investigaciones (73)
sugiere un sistema alimentario basado en un tipo de
produccién urbana; sin mencionar que hay sistemas
que pueden ser considerados hibridos (16). Ademis
de emplear algin tipo de nexo entre distintos
elementos. Limitaciones: La revisién sistemdtica se
limita al material contenido en las bases de datos
seleccionadas y en la fecha establecida para la
busqueda. Conclusiones: Se concluye que las
caracterfsticas de los sistemas alimentarios
sostenibles varian en funcién del contexto de las
ciudades, lo que no impide el aprendizaje entre

experiencias similares

clave: alimentacién

Palabras
sistema alimentario; ciudades sostenibles; ciudades

contempordnea;

en transicién; problemas socioambientales; revisién
sistematica.
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Objective: Contribute to the search for elements that
help food
Methodology: A systematic review based on

consolidate  sustainable systems.
metasynthesis was carried out; seven databases were
searched, obtaining 237 results, of which 133
scientific articles were selected due to inclusion and
exclusion criteria. Results: It was found that 9 articles
address this problem by maintaining industrialized
food systems, but making technical (technological)
improvements or making production and supply
chains more efficient. While 4 articles address it from
the reduction in the distances that food travels, but
focused on rural production; 5 investigations from the
local; 3 from the peri-urban and 1 in the regional. The
largest number of investigations (73) suggest a food
system based on a type of urban production; not to
mention that there are systems that can be considered
hybrid (16). In addition to using some kind of link
between different The
systematic review is limited to the material contained
in the selected databases and on the date established
for the search. Conclusions: It is concluded that the

elements. Limitations:

characteristics of sustainable food systems vary
depending on the context of the cities, which does not
prevent learning between similar experiences.

Key words: contemporary food; food system;

sustainable cities; cities in transition;

socioenvironmental problems; systematic review.



ESTUDIOS SOCIALES
ISSN: 2395-9169

I studios Sociales

Introduccién

on la expansiéon de las ciudades y el crecimiento de la
poblacién surgen problemas cada vez mds complejos, por ejemplo, los
socioambientales. De las estrategias mds adecuadas para abordar esta problemdtica
se encuentra la transicién a ciudades sostenibles, que genera nuevos retos, como el
disefio de sistemas alimentarios propicios para contribuir a dicha transicién. En este
sentido, podemos encontrar distintos tipos en la forma de produccién en los
sistemas alimentarios, por ejemplo: industrializado (FAO, 2021a) y agroecoldgico
(FAO, 2021b). Ademds de las transiciones que puede haber entre uno y otro
(Caporal y Costabeber, 2021).

Por otra parte, la planeacién de las ciudades sostenibles conlleva a divisiones
tedricas y practicas complejas, que pueden mostrar caracteristicas opuestas o
vinculadas entre si. Tal es el caso de las ciudades compactas y las ciudades
autosuficientes (Mufiiz, Masjuan, Morera y Garcia, 2011). Por otro lado, se
encuentra el decrecimiento, el cual puede contener elementos vinculados a las
transiciones de sostenibilidad (Khmara y Kronenberg, 2020). Incluso el concepto de
(des)vinculacion ecoldgica hace referencia al fin de la correlacién entre el aumento
de la produccién econémica y la disminucién de la calidad ambiental (Vadén et al.,
2020). En consecuencia, se observa una multitud de opciones al momento de
disefar ciudades sostenibles y los sistemas que las conforman, en este caso, los
sistemas alimentarios que van mds alld de solo responder a las preguntas de cémo
producir y consumir.
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Para abordar la problemdtica desde la perspectiva de los sistemas alimentarios es
necesario formular preguntas interrelacionadas tales como: ;Dénde producir o, a
qué distancia del consumidor se debe producir? ;Cudnto y en qué temporada
producir? ;Cémo se deben distribuir y poner en circulacién los alimentos? ;Quién
o quiénes deben producir? ;Qué se hard con los desechos y derivados luego de
consumir los alimentos? Después de responder a las preguntas anteriores, ain mds
importante, ;Las ciudades estdn adaptadas y son propicias cultural, estructural,
ambiental, juridica y econémicamente para el sistema alimentario que se pretende
implementar?

Para contribuir con estas interrogantes, la investigacién se planteé por objeto
revisar y analizar bibliografia especializada sobre las caracteristicas y elementos clave
de los sistemas alimentarios que puedan servir de base tedrica para generar dicha

transicién a ciudades sostenibles.

Metodologia

Para el desarrollo de la investigacidn se realizé una revisién sistemdtica a través de
un método de revisién documental basado en una metasintesis de investigaciones
que abordan la temdtica planteada. La metasintesis posibilita integrar hallazgos
obtenidos a partir de una bisqueda de investigaciones similares para compararlos
dentro de un campo de conocimiento, buscando precisién, objetividad y
replicabilidad (Botella y Zamora, 2017; Carrefio-Moreno y Chaparro-Dfaz, 2015;
Sdnchez-Meca, 2012).

Se procuré obtener el mayor ndmero de articulos cientificos que abordan el tema
de forma especializada y que se encuentran disponibles en bases de datos, cuyas
revistas son reconocidas por la comunidad cientifica como una fuente de
informacién confiable, ya que cumplen con determinados criterios y pardmetros que
demuestran que las investigaciones han sido dictaminadas mediante procesos
rigurosos de evaluacién por pares. Esta metasintesis se realizé por medio de las
siguientes etapas: 1. Planteamiento del problema. 2. Formulacién de criterios de
inclusién y exclusién en la bisqueda especializada. 3. Revisién y seleccién de
articulos que cumplen con los criterios planteados. 4. Codificacién de las
investigaciones seleccionadas.

Julio — Diciembre 2022 4
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1. Planteamiento del problema. Como gufa para realizar la investigacién se
planteé la pregunta: ;Cudles son las caracteristicas y elementos que la literatura
cientifica identifica en los sistemas alimentarios de las ciudades sostenibles?

2. Formulacién de criterios de inclusién y exclusion en la bisqueda especializada.
La btsqueda de documentos se realizé en siete bases cientificas: DOA]J, Semantic
Scholar, Science Direct, Redalyc, Scielo, Dialnet, y Springer Link. Unicamente se
contemplaron investigaciones que cuentan con un problema de investigacién, un
método de investigacién, andlisis de resultados y conclusién. Dicha basqueda se
realiz6 el 22 de diciembre del 2021, mientras que el andlisis y codificacién de los
resultados se terminé el 1 de febrero del 2022.

En la bisqueda se consideraron investigaciones desde el 2012, hasta finales del
2021, esto para ampliar la bisqueda a diez afios y configurar un panorama mds
general de la evolucién de los sistemas alimentarios de las ciudades sostenibles. Sin
embargo, aunque la bisqueda se realizé en 2021, dentro de la misma se encontraron
tres articulos con fecha de publicacién de 2022, que por su relevancia y pertinencia
se contemplaron en la investigacién. Para la busqueda en bases de datos se utilizaron
las siguientes férmulas: “sistemas alimentarios” y “ciudades sostenibles”, y su
equivalente en inglés. Los documentos obtenidos en la fecha de bisqueda fueron los
siguientes: DOAJ 4; Semantic Scholar 2; Science Direct 137; Redalyc 2; Scielo 0;
Dialnet 0; Springer Link 92; lo que suma un total de 237 articulos.

Los criterios de inclusién consideraron los conceptos de “sistemas alimentarios” y
“ciudades sostenibles” tanto en espafiol como en inglés, ya fuera en el titulo, el
resumen, las palabras clave o el cuerpo del texto, ademds de que al menos uno fuera
desarrollado sustancialmente. Por otro lado, como criterios de exclusién, ademds de
las posibles repeticiones, se omitieron las revisiones sistemdticas, articulos que
tuvieran més de diez afios de haber sido publicados, asi como todo aquello que no
fueran propiamente un articulo cientifico.

3. Revisién y seleccién de articulos que cumplen con los criterios planteados. De
237 documentos revisados, se seleccionaron 133 articulos que cumplieron con los
criterios de inclusién y exclusion.

Articulos seleccionados en cada base de datos al aplicar los criterios de exclusién
e inclusién: DOAJ 4; Science Direct 86; Redalyc 1; Springer Link 42. Ello suma un
total de 133 articulos. El proceso de btsqueda, recopilacién y seleccién de articulos

relevantes se muestra en la Figura 1.
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Planteamiento del problema

(Cuales son las caracteristicas que deben tener los sistemas alimentarios

de las ciudades sostenibles? | |
= | =

especializada “sistemas alimentarios™ y “ciudades sostenibles™ y. en

Formulacion de criterios de inclusion y exclusion en la busqueda \/ ]

inglés. “food systems™ and "sustainable cities".

I
Total de investigaciones recopilados: 237 \/
DOAT 4: Semantic Scholar 2: Science Direct 137; Redalyc 2: Scielo 0:
Dialnet 0: Springer Link 92. I I

Numero de articulos seleccionados al aplicar criterios de exclusion ‘\ /‘

e inclusion: 133

DOAT 4: Semantic Scholar 0: Science Direct 86: Redalye 1: Scielo 0:
Dialnet 0: Springer Link 42.

Figura 1. Procesos de recoleccién y evaluacién de los documentos especializados.
Fuente: elaboracién propia, 2022.

4. Codificacién de las investigaciones seleccionadas. Se hizo una clasificacién y
andlisis cuantitativo y cualitativo para saber qué tipo de investigaciones hacen y la
frecuencia, asi como algunas de sus principales caracteristicas y elementos. Para ello
se tomé como punto de partida las preguntas que se encuentran en la Tabla 1.

Tabla 1.

Preguntas de investigacion del andlisis cuantitativo

Temas de andlisis cuantitativo Preguntas de investigacién

Paises donde mds se realizaron ~ ;Cudles fueron los paises donde se realizaron mds

investigaciones investigaciones?
;Cudntas investigaciones fueron teéricas? ;Cudntas
Tipos de investigaciones investigaciones fueron estudios de caso? ;Cudntas
investigaciones fueron aplicadas?
Vinculacién de los sistemas ;Cudntas investigaciones utilizaron algin tipo de nexo con
alimentarios con otras temdticas otras temdticas o elementos interdependientes?
Sistemas alimentarios mds ;Qué tipos de sistemas alimentarios se promueven o cuestionan
abordados y con qué frecuencia?

Fuente: elaboracién propia, 2022.
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Mientras que la argumentacién que se hizo dentro de las investigaciones

seleccionadas respondiendo a las preguntas de la Tabla 2.

Tabla 2.

Preguntas de investigacion del andlisis cualitativo

Temas de anilisis cualitativo Preguntas de investigacién

Caracteristicas de los sistemas alimentarios ~ ;Qué caracteristicas tienen los sistemas
industrializados sostenibles alimentarios industrializados sostenibles?
Caracteristicas de los sistemas alimentarios  ;Qué caracteristicas tienen los sistemas
rurales sostenibles alimentarios rurales sostenibles?
Caracteristicas de los sistemas alimentarios ~ ;Qué caracteristicas tienen los sistemas
locales sostenibles alimentarios locales sostenibles?
Caracteristicas de los sistemas alimentarios ~ ;Qué caracteristicas tienen los sistemas
urbanos sostenibles alimentarios urbanos sostenibles?
Caracteristicas de los sistemas alimentarios ~ ;Qué caracteristicas tienen los sistemas
periurbanos sostenibles alimentarios periurbanos sostenibles?
Caracteristicas de los sistemas alimentarios ~ ;Qué caracteristicas tienen los sistemas
hibridos sostenibles alimentarios hibridos sostenibles?

Fuente: elaboracién propia, 2022.

Una vez realizado el andlisis cualitativo y cuantitativo, se encontraron los siguientes

resultados que fueron interpretados y sistematizados.

Resultados

El anilisis cuantitativo de la revisién sistemdtica mostré que el pais donde se realizé
el mayor niimero de investigaciones fue Estados Unidos (15), seguido de China (9).
Inglaterra, Francia, Canadd, Italia y la Unién Europea mostraron el mismo niimero
de investigacidn realizadas (5) (ver Figura 2).
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Paises donde mas se realizaron investigaciones
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Figura 2. Paises que realizaron investigaciones.
Fuente: elaboracién propia, 2022.

En lo que respecta a las preguntas sobre el tipo de investigacién: ;Cudntas
investigaciones fueron tedricas? ;Cudntas investigaciones fueron estudios de caso? y
;Cudntas investigaciones fueron aplicadas? El anilisis de datos mostré que 89
investigaciones resultaron ser estudios de caso, 39 son investigaciones tedricas y 5
son investigaciones aplicadas (Figura 3).

100 89
80
of 30
40
O s
O [ — 1]
Tebricas Estudio de caso Aplicadas

Figura 3. Tipos de investigaciones.
Fuente: elaboracién propia, 2022.

En relacién con la vinculacidn de los sistemas alimentarios con otras tematicas, el
andlisis comenzé a partir de la siguiente pregunta de investigacién: ;Cudntas
investigaciones utilizaron algin tipo de nexo con otras temdticas o elementos

interdependientes? De las cuales, se encontraron los resultados que se muestran en

la Tabla 3.
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Tabla 3.

Investigaciones que utilizaron algin tipo de nexo

Tipo de nexo Autores que lo retoman

Alimentos, agua y energfa

Alimentacién, Energia y Residuos
Urbanizacién, cambio ambiental y salud
publica

Metabolismo complejo
Holismo

Uso de la tierra, alimentos, energfa, agua y
desechos

Multiples perspectivas

Alimentos, energfa y saneamiento
Recursos naturales, reciclaje y alimentos
Alimentos, energia, agua y huella de carbono
Alimentos, agua y suelos

Agua, energfa, alimentos, desechos y
saneamiento

Alimentacién y transporte

Energfa, combustible, alimentos y agua
Alimentacién, transporte y salud

Amaral et al. (2021); Artioli et al. (2017); Baffoe
etal. (2021); Dalla Fontana y Boas (2019);
Dargin et al. (2020); Namany et al. (2021); Qian
y Liang (2021); Rufi-Salis et al. (2020); Sadegh et
al. (2020); Sperling y Berke (2017); Tashtoush et
al. (2019); Treemore-Spears et al. (2016);
Winmore et al. (2021); Xue et al. (2018); Yuan et
al. (2021); Zambrano-Prado et al. (2021); Zhang
et al. (2021).

Vergragt et al. (2016).

Lietal. (2016).

Bai (2016); Medrano-Pérez (2020).
Currie et al. (2017); de Amorim et al. (2019);
Salvador (2019).

Miller (2019).

Rolf et al. (2020).
Tucho y Okoth (2020).
Paiho et al. (2020).
Weidner &Yang (2020).
Tiwary et al. (2020).

Nhamo et al. (2021).

Morais et al. (2021).
Temiz y Dincer (2021).
Langellier et al. (2019).

Fuente: elaboracién propia, 2022.

En la categoria sobre los sistemas de andlisis mds abordados se formulé la siguiente

pregunta: ;Qué tipos de sistemas alimentarios se promueven o cuestionan y con qué

frecuencia? lo que se obtuvo fue que las investigaciones promueven, en su mayoria,

el sistema alimentario urbano (73). El sistema alimentario industrializado cuenta

con nueve investigaciones. Mientras que el sistema local cuenta con cinco

9
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investigaciones. El sistema rural registra cuatro investigaciones. Por otro lado, el
sistema periurbano cuenta con tres investigaciones y el sistema regional posee una

investigacién (Figura 4).

Sitemas alimentarios mas promovidos

Local 5
12120
Industrializado ™
Rural 4
Perturbano mm 3

"

~J
]

Regional
Hibrido o Mixto mEE—— 16
Sin especificar 22

(=]

10 20 30 40 50 60 70 80

Figura 4. Sistemas alimentarios analizados.
Fuente: elaboracién propia, 2022.

Mientras que el sistema hibrido o mixto posee 16 investigaciones integradas de la
siguiente forma: Local, regional (urbana, suburbana y rural); Urbano-agrario; Local-
urbano; Urbano-periurbano; Urbano-periurbano-rural; Industrializado-urbanos;
Urbano-rural. Por otro lado, se encontré que 22 investigaciones no hacen referencia
a un sistema alimentario especifico y, tinicamente, hablan del concepto de sistema
alimentario de manera general. Se encontraron, ademds, 34 investigaciones que lejos
de promover un sistema alimentario, realizan un cuestionamiento o critica de un
sistema alimentario.

Por otro lado, el andlisis cualitativo arrojé los siguientes resultados en relacién a
las caracteristicas y elementos que deben contener los sistemas alimentarios que
promuevan la transicién hacia ciudades sostenibles.

Las caracteristicas y clementos mds reiterados en las distintas investigaciones
acerca de los sistemas locales son relacionadas con huertos familiares; mercados de
agricultores; agricultura orgdnica local para el consumo local; monitoreo y
transformacién de los estilos de vida de la poblacién; uso del pensamiento sistémico

y complejo. El desglose de las caracteristicas por autores se puede apreciar en la

Tabla 4.

Julio — Diciembre 2022 10
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[ |
Tabla 4.
Caracteristicas destacadas como sostenibles en el sistema alimentario
local
Sistema

X . Caracteristicas destacadas como sostenibles
alimentario

Agricultura civica; formas de agricultura que apoye la comunidad; huertos
familiares; mercado de agricultores; granjas como servicio civico; red alimentaria
local (Chen, 2012).
Actividades de agricultura orgdnica realizadas entre agricultores y urbanitas;
adopcién mds amplia de la agricultura orgdnica local para el consumo local; la
utilizacién completa de las tierras de cultivo abandonadas (Hara et al., 2013).
Monitorear los cambios en los estilos de vida de la poblacién y la efectividad de las
politicas locales (Sennes et al., 2015).
Local La teorfa emergente del “incrementalismo transformativo” (TT); TT sugiere que el
cambio se logra a través de un largo proceso de esfuerzos incrementales por parte de
los actores dentro de los grupos publicos, politicos y burocriticos para lograr la
convergencia y alinear valores y creencias a lo largo del tiempo (Buchan etal., 2019).
Sistemas complejos; utilizar sus conocimientos para priorizar los esfuerzos de
investigacién e identificar soluciones novedosas que consideren los mecanismos de
complejidad; dindmica de sistemas basados en la comunidad (CBSD) dan forma a
los comportamientos alimentarios, ¢l transporte y la salud; los métodos CBSD
pueden promover el pensamiento sistémico y ayudar a identificar enfoques de

politicas (Langellier et al., 2019).

Fuente: elaboracién propia, 2022.

En ese mismo orden de ideas, las caracteristicas y elementos que resaltan en
investigaciones acerca de los sistemas urbanos que, aunque son similares a las locales
existen algunas diferencias (Tabla 5). Dichas caracteristicas tienen que ver con la
creacién de huertos comunitarios y familiares, es decir, de participacién publica y
privada; la silvicultura urbana; la agricultura urbana en interiores y en tejados; la
gobernanza ambiental urbana; una visién holistica; el uso de tecnologias emergentes
de la informacién y la comunicacién; asi como distintos tipos de nexos
principalmente los que relacionan alimentos, energfa y agua.

11 Volumen 32, Ntimero 60
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Tabla 5.

Caracteristicas destacadas como sostenibles en el sistema alimentario

urbano

Sistema
alimentario

Caracteristicas o elementos destacados como sostenibles

Urbano
Produccién
a partir de
algin tipo
de huerto o
agricultura
urbana

Huertos comunitarios (espacios publicos); huertos familiares (espacios privados)
(Taylor y Lovell, 2012).

Elementos de agricultura urbana, silvicultura urbana y agrosilvicultura (Clark y
Nicholas, 2013).

Factores operativos (energia, agua, alimentos y transporte), tomando en
consideracién el estilo de vida, la dieta y la tecnologfa (Kiss et al., 2015).

La horticultura urbana en los programas educativos y sociales mejora la nutricién y
la seguridad alimentaria; la horticultura urbana debe integrarse en el proceso de
planificacién urbana y apoyarse mediante politicas (Ambrose et al., 2020; Eigenbrod
y Gruda, 2015).

El 50% del espacio del techo para la agricultura en azoteas; reducir los costos de
gestién de aguas pluviales (Safayet et al., 2017).

Para aumentar la produccién de hortalizas en las ciudades se debe comprender el
cultivo privado de hortalizas (Kirkpatrick y Davison, 2018).

El sistema de provisién de alimentos urbano debe ser hibrido entre ptblico-privado
(Zhong et al., 2019).

El método de cultivo sin tierra en jardines comunitarios (hidroponfa) ofrecen la
oportunidad de reducir el desperdicio de recursos como el agua y el espacio, incluidos
los valiosos espacios verdes, sin embargo socialmente atin se perciben como algo no
natural (Caputo et al., 2020).

Los invernaderos en los techos pueden mitigar los impactos de las extensas cadenas
de suministro de alimentos que actualmente alimentan a las ciudades. De igual forma,
el sistema de produccién hidropdnico de circuito cerrado recupera nutrientes y
reduce la demanda de agua al recircular el agua de riego (Rufi-Salis et al., 2020).
Sistemas de huertos familiares; los sitios de adjudicacién se estdn perdiendo en
londres a un ritmo cada vez mayor, aproximadamente el triple que hace una década;
esta disminucién se puede atribuir en gran medida al aumento del valor de la derray
las presiones, junto con las finanzas restrictivas de las autoridades locales (Fletcher y
Collins, 2020).

El pastoreo urbano para ovejas y ganado, junto con otros usos y experiencias de la
tierra, como la recreacién, el patrimonio, la biodiversidad y la educacién mejoraria la
comprensién y el papel que pueden desempenar los animales de pastoreo dentro de
los espacios verdes publicos (Davis, 2021).
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La agricultura urbana de los huertos familiares en usos residenciales del suelo,
proporciona comida local e infraestructura verde y reverdecimiento urbano (Ghosh,
2021).

La agricultura urbana genera la necesidad de que los planificadores urbanos y los
formuladores de politicas revisen cémo se toman las decisiones sobre temas como el
desarrollo residencial (J. Davies et al., 2021).

El nivel de institucionalizacién de la agricultura urbana en los huertos urbanos,
proporciona informacién sobre la medida en que el apoyo a los jardines estd anclado
en la politica urbana (Jahtl et al., 2021).

La agricultura urbana de baja tecnologia puede contribuir en gran medida a la
autosuficiencia; el 93% de los bloques residenciales podrian ser autosuficientes en la
produccién de hortalizas, solo se requiere el 23 % del césped doméstico para satisfacer
la ingesta de vegetales; es plausible realidad de la autosuficiencia a través de la
produccién de hortalizas de traspatio; la agricultura urbana es particularmente valiosa
en ciudades de baja densidad (Hume et al., 2021).

La agricultura se puede implementar en el 8% de los techos para producir tomates y
lechuga. la produccién podria satisfacer el 210% del consumo promedio de tomate y
el 21% del consumo promedio anual de lechuga; un total del 87% de las cubiertas
son aptas para integrar sistemas de captacién de agua de lluvia; el 80 % del 4rea del
techo se use para sistemas de recoleccién de agua de lluvia, lo que representa el
consumo promedio anual de agua del 44 % de los ciudadanos para usos de lavanderia,
ducha, inodoro, limpieza y riego; un total del 50% de las cubiertas son aptas para
integrar paneles fotovoltaicos; los edificios de servicios y viviendas residenciales son
mds adecuados para la agricultura (Zambrano-Prado et al., 2021).

Los servicios de abastecimiento de alimentos en los jardines comunitarios son una
forma comin de infraestructura verde urbana con potencial para mejorar la seguridad
alimentaria urbana; Existe tendencia de los jardineros a compartir productos con los
no jardineros y su nivel de autosuficiencia percibido; Los planificadores urbanos
deben aumentar la autosuficiencia alimentaria fomentando la produccién de
alimentos en los jardines comunitarios, utilizando pricticas sostenibles (Song et al.,
2022).

Los alimentos pueden usarse estratégicamente para fomentar la competencia y la
marca de la ciudad (Cretella y Buenger, 2016).

Poder de la gobernanza ambiental urbana (Campbell, 2016).

Marcos motivacionales que parecen guiar a las organizaciones y empresas en su
Agricultura Urbana prictica: Emprendedora, Desarrollo Sostenible, Educativa,
Ecocéntrica, DIY Secesionista y Radical (McClintock y Simpson, 2017).

Negociar el acceso a la tierra y asegurar el financiamiento a largo plazo son desafios
comunes para la agricultura urbana; buscan reutilizar tierras baldias y abandonadas,
construir cohesién social y contribuir a la sostenibilidad ambiental y alimentaria;
asociaciones entre activistas y el gobierno local, y legislacién nacional favorable
(Tiwary et al., 2020; White y Bunn, 2017).

Economia circular (EC) (Prendeville et al., 2018; Xue et al., 2018).
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Las universidades y las administraciones municipales son dos instituciones estables
en la visualizacién e implementacién de estas transformaciones urbanas (Keeler et al.,
2018).

Gobernanza urbana participativa (Schroder et al., 2019).

Las politicas alimentarias urbanas deben integrar los problemas del hambre con los
objetivos de un sistema alimentario basado en la sostenibilidad ambiental, econédmica
y social (Filippini etal., 2019).

El vinculo conceptual entre la planificacién de ciudades inteligentes y los sistemas
alimentarios urbanos debe ser de gobernanza e innovacién; la tecnologfa inteligente
es una parte importante de la solucién a desafios alimentarios de la ciudad, pero en
combinacién con las innovaciones sociales; los elementos clave son el regionalismo
de la ciudad, nuevas estructuras organizativas y conectividades, un modelo circular
de metabolismo y practicas sociales (Maye, 2019).

Los principios y acciones de planificacién espacial y disefio urbano brindan un medio
inmediato y efectivo a través del cual abordar las cuestiones del sistema alimentario
urbano (Haysom, 2021).

A pesar de un esfuerzo coordinado, existen relaciones de poder jerdrquico entre los
actores de la cadena de suministro de alimentos excedentes; los esfuerzos de
colaboracién entre multiples actores son esenciales para mejorar la eficiencia de la
cadena de suministro; a falta de un marco legislativo para las donaciones de alimentos
y los problemas de sostenibilidad organizacional, se ha obligado a las organizaciones
del tercer sector a trabajar de forma independiente para reducir las incertidumbres
sobre la calidad y cantidad de los alimentos (Thapa Karki et al., 2021).

El intercambio interpersonal de alimentos, las tecnologias emergentes de la
informacién y la comunicacién (TIC) ofrecen un potencial transformador para lograr
sistemas alimentarios mds seguros, sostenibles y justos (Davies et al., 2017).

La acuaponia como un sistema de innovacién tecnolégica emergente (SIT) para la
produccién sostenible de alimentos. Combina dos tecnologfas: la acuicultura de
recirculacién (granjas de peces) y la hidroponia (cultivo de cultivos sin suelo).
Promueven sistemas alimentarios més sostenibles, sin embargo, la tecnologia atn estd
poco desarrollada (Kénig et al., 2018).

Una forma de promover la sostenibilidad en el comportamiento de consumo y las
decisiones diarias de las personas con el apoyo de una aplicacién de tecnologia digital
integrada con modelos comercializados de innovacién social; a través del uso de esta
tecnologia los consumidores pueden cargar sus acciones ecoldgicas y sostenibles
diarias para recolectar créditos que luego se intercambiardn con descuentos de compra
en tiendas locales y organizaciones culturales que participan en los proyectos
(Triantafyllidou y Zabaniotou, 2021).

Factores operativos (energia, agua, alimentos y transporte), tomando en
consideracién el estilo de vida, la dieta y la tecnologfa (Kiss et al., 2015).
A partir de los estudios de metabolismo urbano, la visidn ecoldgica significativa tiene

el potencial para comprender el comportamiento de las ciudades como sistemas

complejos (Bai, 2016; Morais et al., 2021).
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Las recomendaciones clave para la planificacién urbana y de recursos son el andlisis
integrado de los nexos de recursos utilizando modelos de dindmica de sistemas, asi
como la integracién de departamentos dentro del municipio, para permitir estrategias
de intervencién mds holisticas (Currie et al., 2017).

"Ciencia del nexo urbano" para identificar vias integradas y sinérgicas hacia el logro
de la sostenibilidad urbana; Se necesitan modelos de sistemas interactivos y
tecnologfas participativas para respaldar la participacién de las partes interesadas y el
flujo de informacién bidireccional (y multidireccional) (Spetling y Berke, 2017).
Nexo entre sistemas interdependientes de agua, energia y alimentos (Artioli et al.,
2017; Tashtoush et al., 2019; Xue et al., 2018).

El enfoque integrado del uso de la tierra, la energia, el agua y los desechos, ademds
de factores sociotécnicos, es fundamental para permitir la produccién de alimentos
(Miller, 2019; Nhamo et al., 2021).

Ciudades Inteligentes tienen que proporcionar soluciones y oportunidades para hacer
frente a esos desafios (ambiental, social, econémico, tecnolégico y geopolitico); visién
holistica de varias acciones para enfrentar los desafios de seguridad alimentaria en los
centros urbanos (de Amorim et al., 2019).

El enfoque histérico de sus paisajes alimentarios permite un conocimiento mds
holistico, que puede contribuir a disefiar ciudades mds resilientes (Salvador, 2019).
Sistema integrado de alimentos, energfa, agua y residuos en términos de produccién
de alimentos, circularidad de recursos y huella de carbono (Weidner y Yang, 2020).

Fuente: elaboracién propia, 2022.
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Asi mismo, las caracteristicas y elementos mds sobresalientes de los sistemas
industrializados expuestos en las distintas investigaciones son, principalmente, los
tendientes a mejorar la logistica y gestién de las cadenas de suministros mediante la
introduccién de tecnologias y el sistema de energia para producciones mds limpias
de energfa, combustible, alimentos y agua (Tabla 6).

Tabla 6.
Caracteristicas destacadas como sostenibles en el sistema alimentario
industrializado
Sistema .. .
. . Caracteristicas destacadas como sostenibles
alimentario

Cadenas de suministro agroalimentarias; el sector agroalimentario comprende
actividades encaminadas a la produccién, transformacién y distribucién de
productos alimenticios; innovaciones tecnolégicas para mejorar la logistica de
distribucién y la gestién de toda la cadena de suministro (Saetta y Caldarelli,
2020).
En gran medida los paises como EUA dependen de las cadenas de suministro de
alimentos. Sin embargo, se debe optar por cadenas regionales de suministro de
Industrializado alimentos resilientes y tecnologfas de informacién y comunicacién apropiadas
para la escala (Marusak et al., 2021).
Explotar las propiedades termo fisicas existentes de los fluidos en el sistema
nuclear, se propone una unidad de generacién de hidrégeno. La novedosa
integracién mejora el sistema nuclear actual y aumenta la variedad de resultados
Gtiles en el sistema alimentario; sistema de energia hibrido tnico para
producciones més limpias de energfa, combustible, alimentos y agua (Temiz y
Dincer, 2021).

Fuente: elaboracién propia, 2022.

De igual forma, las caracteristicas y elementos destacados acerca del sistema rural
estdn relacionados con la salud y el bienestar de los agroecosistemas y las
comunidades rurales, ademds de estar intimamente ligadas con la resiliencia y la
seguridad alimentaria de las ciudades; la soberania alimentaria para la autonomia,
los mercados localizados; la participacién politica en las decisiones que afectan a los
productores y la produccién agroecolégica; e iniciativas de seguridad de la tenencia
de la tierra y desarrollo rural a nivel nacional (Tabla 7).
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Tabla 7.
Caracteristicas destacadas como sostenibles en el sistema alimentario
rural
Sistema . . .
. . Caracteristicas destacadas como sostenibles
alimentario

Entornos de alimentos minoristas mds saludables; distribucién de recursos en una
sociedad que establece el contexto estructural para acciones de las corporaciones
como de los consumidores (Mah et al., 2016).
La salud y el bienestar de los agroecosistemas y las comunidades rurales estdn
intimamente relacionados con el bienestar, la resiliencia y la seguridad alimentaria
de las ciudades; los objetivos de la soberania alimentaria para la autonomia, los
mercados localizados, la participacién politica en las decisiones que afectan a los
productores y la produccién agroecolédgica servirdn al derecho a la alimentacién
Rural .
tanto de la poblacién urbana como rural (Anderson, 2016).
La intervencién impulsada por la comunidad puede contribuir a reducir la
desigualdad en las comunidades desfavorecidas; es necesario abordar un problema
'perverso’ como los desiertos alimentarios; permitir a los investigadores involucrarse
con las comunidades, comprender la situacién problemdtica y guiar los esfuerzos de
intervencién de manera sostenible y sistémica (Wang et al., 2018).
Iniciativas de seguridad de la tenencia de la tierra, seguridad alimentaria y desarrollo
rural a nivel nacional (Asiama et al., 2021).

Fuente: elaboracién propia, 2022.

Las caracteristicas y eclementos que se extraen de las aportaciones de quienes
promueven los sistemas periurbanos estdn relacionadas con la incorporacién de
servicios ecosistémicos, la planificacién urbana para repensar la divisién urbano
rural; en el desarrollo de las redes alimentarias alternativas; la reconfiguracién de los
sistemas de produccién, distribucién y consumo de alimentos, enfatizando la escala
local y la idea de proximidad. Ello se vincula con tierras agricolas y ciudades
periurbanas; todo esto con el apoyo herramientas interactivas basadas en la web que
implementan métodos de aprendizaje para la clasificacién detallada del uso de la
tierra y fomento de los procesos de planificacién participativa (Tabla 8).
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Tabla 8.
Caracteristicas destacadas como sostenibles en el sistema alimentario periurbano
Sistema , . .
) ) Caracteristicas destacadas como sostenibles
alimentario

Desarrollo de redes alimentarias alternativas; reconfigurar los sistemas de produccién,
distribucién y consumo de alimentos, enfatizando la escala local y la idea de proximidad;
vincular las tierras agricolas y las ciudades periurbanas; sin embargo, la agricultura en la
franja rural-urbana lucha por sobrevivir frente a las presiones urbanas y la expansién
(Paiil y McKenzie, 2013).
La incorporacién de servicios ecosistémicos en la planificacién urbana puede ayudar a
repensar la divisién urbano-rural para facilitar un desarrollo sostenible del paisaje
Periurbano  agricola urbano; los tipos de uso de la tierra tipicamente clasificados como “urbanos”,
pueden sustentar ecolégicamente muchos servicios ecosistémicos “rurales”,
contribuyendo a superar la brecha urbano-rural, a menudo poco constructiva (Gren y
Andersson, 2018).
Contextos periurbanos de transicién mediante el desarrollo de una herramienta
interactiva basada en la web que implementa métodos de aprendizaje profundo para la
clasificacién detallada del uso de la tierra y apoyar los procesos de planificacién
participativa (Dolley et al., 2020).

Fuente: elaboracién propia, 2022.

Las caracteristicas y elementos del sistema regional se describen en la Tabla 9, donde
principalmente se observa como la regionalizacién de las dietas y el aumento de la
autosuficiencia alimentaria contribuyen a acortar las cadenas de suministro de

alimentos y, por tanto, aumentar la resiliencia del sistema alimentario.

Tabla 9.

Caracteristicas destacadas como sostenibles en el sistema alimentario regional

Sistema
Caracteristicas destacadas como sostenibles

alimentario

La regionalizacién de las dietas y el aumento de la autosuficiencia alimentaria
contribuyen a acortar las cadenas de suministro de alimentos y, por tanto, aumentar la
. resiliencia del sistema alimentario; las perturbaciones en el suministro de alimentos
Regional . . . , . .

pueden ofrecer una oportunidad para la transicién del sistema alimentario hacia la
implementacién de pricticas de gestidn sostenible en la agricultura, aumentando la

sostenibilidad de la produccién de alimentos (Vicente-Vicente et al., 2021).

Fuente: elaboracién propia, 2022.
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Finalmente, en cuanto a sistemas propuestos, se pueden considerar las caracteristicas
y elementos de aquellos pueden estar en la frontera entre uno y otro, es decir,
sistemas mixtos o hibridos, donde se pueden apreciar distintos tipos de
combinaciones (Tabla 10).

Tabla 10.
Caracteristicas destacadas como sostenibles en el sistema alimentario
hibrido o mixto

alisr:etrelItI:l?io Caracteristicas destacadas como sostenibles

La agricultura urbana a través del Proyecto de Agricultura Urbana Participativa
(AGRUPAR) ha llevado ala o implementacién de huertas con produccién orgénica,
crianza de animales menores, procesamiento de alimentos y comercializacién de
excedentes para la seguridad alimentaria-nutricional. Sobre todo, ha trascendido su
intervencién urbana y periurbana al medio rural, favoreciendo la conexién urbano-
rural (Nadal et al., 2019).

Las cadenas de suministro locales pueden participar en el modelo urbano de
adquisicién de alimentos (modelo URP) para contribuir potencialmente en la
autosuficiencia alimentaria de las instituciones publicas y avanzar hacia la
gobernanza alimentaria inteligente de las dreas metropolitanas (Orlando et al.,
2019).

La sociedad civil como un activismo capaz de empoderar a para salvar las divisiones

Hibrid territoriales, a través de estrategias de gobierno local, aseguradas a través de ejercicios
ibrido o

Mixto

de desarrollo de capacidades; Gobiernos centrales y locales, grandes corporaciones
de alimentos, el sector publico, produccién y distribucién de alimentos a través del
proceso de regionalizacién (incluida la conservacién de la agricultura periurbana, el
desarrollo de sistemas de riego y el establecimiento de mercados centrales de
alimentos frescos), organizaciones de la sociedad civil e incluso las practicas de la
vida diaria de los vendedores ambulantes de alimentos y los mercados méviles deben
empoderarse y participar; Las organizaciones de arriba y de abajo no pueden
sostener el desarrollo de los sistemas alimentarios sin incluir a la gente comun en las
acciones (Boossabong, 2019).

Escuelas comestibles biodiversas destacan las funciones prometedoras de las tierras
urbanas silvestres como componente informal de la infraestructura verde urbana,
para apoyar los servicios ecosistémicos culturales y de aprovisionamiento en las

ciudades; “Escuelas comestibles biodiversas” vincula la naturaleza urbana local y la
alimentacién saludable (Fischer et al., 2019).
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El enfoque de sistemas alimentarios es una estrategia prometedora para mejorar las
dietas; las métricas del sistema alimentario son utiles para estructurar debates y
comunicarse con los responsables de la formulacién de politicas y el publico en
general (Melesse et al., 2020).

Los formuladores de politicas deben proteger las parcelas dentro de las ciudades e
integrar las tierras agricolas urbanas en desarrollos futuros para mejorar la seguridad
alimentaria local (Edmondson et al., 2020).

Integracién de las tierras de cultivo en la planificacién de la infraestructura verde
urbana, para crear una Estrategia de Infraestructura Verde (Rolf et al., 2020).

La agricultura urbana y periurbana en conjunto con el sistema agricola puede ser
altamente productivo y que tiene ventajas ambientales y sociales sobre la agricultura
industrial, en el sentido de que los cultivos generalmente se producen utilizando
pocos insumos sintéticos y se destinan al consumo local (Nicholls et al., 2020).
Agricultura urbana como una alternativa en la orientacién de su sistema alimentario
con una perspectiva de prdctica social. Con précticas hibridas de planificacién
urbana-rural (Jansma y Wertheim-Heck, 2021).

Necesidad de explorar cémo se pueden refinar y estandarizar definiciones
consistentes para la contratacién publica ecolégica y la contratacién publica
sostenible para ayudar a los gobiernos en todos los niveles a revisar y analizar sus
estrategias y pricticas actuales de adquisicién de alimentos para mejorar la
sostenibilidad. Desarrollo de sistemas e indicadores para medir el cambio, las
reformas a las directivas de la ecologia urbana sobre adquisiciones y la relacién entre
las estrategias de crecimiento verde y las dietas sostenibles (Smith et al., 2016).

Fuente: elaboracién propia, 2022.

Por otro lado, se encontré que 22 investigaciones no proponen el uso de un sistema
alimentario, pero tocan algtn aspecto sobre la alimentacién o sustentabilidad de las
ciudades, por lo que simplemente se rescatan algunos puntos relevantes (Tabla 11).
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Tabla 11.

Puntos relevantes de las investigaciones que no mencionan o proponen

el uso especifico de un sistema alimentario

Sistema
alimentario

Indefinido

Puntos relevantes

Los objetivos del desarrollo sostenible no brindan metas claras ni una gufa efectiva sobre
cémo lograr la transformacién a la sostenibilidad que se necesita con urgencia (Baffoe et
al., 2021; Bengtsson et al., 2018).

Los administradores publicos y académicos podrian atenuar la complejidad del
desarrollo al comprender el nivel de desarrollo sostenible de manera sistémica y,
utilizando esta informacién para tomar decisiones inteligentes (Eustachio et al., 2019).

Es necesaria la investigacién integral y agendas de politicas de seguridad alimentaria
orientadas a las zonas urbanas (Namany et al., 2021; Tuholske et al., 2020; Winmore et
al., 2021).

Se debe prestar mds atencién al contenido y la diversidad de los diferentes marcos
discursivos en las transiciones de sostenibilidad (Kuokkanen et al., 2018; Nazmul Islam
etal., 2021).

Se necesita una evaluacién de la huella de las elecciones dietéticas y contrarrestar las
lagunas en las politicas alimentarias nacionales y locales (Abel y Faust, 2020; Galli et al.,
2020; Tucho y Okoth, 2020).

Aplicacién de principios de ingenieria y gestién para desarrollar modelos analiticos para
la reduccién del desperdicio de alimentos (de los Mozos et al., 2020; Zhang et al., 2021).
Creacién de un programa de resiliencia de la infraestructura de riesgo de desastre y
vulnerabilidad social (Dargin et al., 2020).

El trabajo futuro debe centrarse en la innovacién tecnoldgica (Yuan et al., 2021).

La importancia de los sistemas recae en el nexo alimento-agua-energfa. El riego agricola
representa el 84% del uso consuntivo mundial de agua dulce, la cadena de suministro
de alimentos exige hasta el 30% del uso mundial de energfa primaria y aproximadamente
el 80% de la generacién mundial de electricidad depende del agua para refrigeracién
(Amaral et al., 2021; Ibn-Mohammed et al., 2021; Qian y Liang, 2021; Sadegh et al.,
2020; Yachai et al., 2021).

La empatia y la creatividad son dos de los principales determinantes del enfoque de
pensamiento de diseno CEASE (Communities, Engagement, Actions, Shareability,
Ecosystems) y pueden usarse para promover y mantener comportamientos alimentarios
sostenibles y, en tltima instancia, reducir el desperdicio de alimentos entre los
consumidores mediante el disefio de nuevas experiencias alimentarias. El modelo de
pensamiento de disefio (Massari et al., 2021).

Fuente: elaboracién propia, 2022.
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Es importante resaltar que 34 investigaciones advierten una postura critica, ademds
de algunos otros cuestionamientos aislados, donde se sefala la necesidad de
profundizar en el estudio de los distintos tipos de sistemas alimentarios, asi como
dreas de oportunidad, ya que de implementarlos sin un andlisis exhaustivo podrian
presentar una serie de riesgos derivados de su inadecuada implementacién. Lo
anterior se estructura a través de los siguientes obstdculos: impedimentos
ambientales; impedimentos econémicos; impedimentos de planeacién y disefio; e
impedimentos culturales y de gobernanza (Tabla 12).

Tabla 12.
Cuestionamientos o criticas al sistema alimentario por impedimentos
ambientales; econdmicos; de planeacion y diseno; culturales y de gobernanza

Sistema X X .. )

alimentario Cuestionamiento o critica ambiental

Urbano El andlisis mostré las formas en que la métrica de la Huella Ecolégica: (a) centré la
atencién en 4reas de politicas no procesables, (b) no respondié a las opciones de politicas
prometedoras y (c) limitd los tipos de opciones de politicas consideradas. En este caso, se
demostré cémo la eleccién de la Huella Ecolégica como métrica y objetivo tuvo
consecuencias no deseadas y, en cambio, desvi6 la atencién y la politica hacia adentro
(Chapman et al., 2017).
Sin un limite oficial de concentracién de arsénico para las hortalizas producidas en las
huertas; se llevé a cabo un proceso colectivo de construccién y gestién del riesgo;
encontrando que las actividades de jardinerfa podrian continuar con seguridad. Sin
embargo, las autoridades sanitarias regionales prohibieron el uso de agua contaminada con
arsénico y los pozos fueron cerrados permanentemente (Dumat et al., 2018).
Las cargas de nitrégeno (N) relacionadas con la ciudad representan una amenaza para el
medio ambiente y alteran su ciclo natural. En este sentido, las opciones de consumo de
alimentos de los ciudadanos pueden tener un impacto esencial en la reduccién de la
contaminacién por N (Martinez et al., 2019).
El nivel de degradacién ambiental tiende a ser mayor a mayor nivel de seguridad
alimentaria (Subramaniam y Masron, 2019).

Hibrido . . . .

, No se presenta ninguna critica o cuestionamiento

o mixto

Ante un escenario de sobreexplotacién de recursos, se debe buscar un enfoque sistémico

que aborde la complejidad que los problemas socioecoldégicos han alterado en el

. metabolismo interno del sistema alimentario. En consecuencia, se espera que los desafios

Industrial . . . )
vinculados al desarrollo sostenible se agudicen en las ciudades, sobre todo, en aquellas de
regiones con menores ingresos, donde el ritmo del crecimiento de la poblacién y la

expansién urbana es acelerado (Medrano-Pérez, 2020).
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Pese a las ventajas econémicas de la biotecnologia verde, especialmente su capacidad para
mejorar la productividad de cultivos y la resistencia a las plagas, algunos aspectos de la
biotecnologfa verde no permiten el desarrollo agricola y médico sostenible debido a sus
riesgos para la vida en la tierra o para la salud humana y bienestar (Nasser et al., 2021).

Sistema . . e P
Cuestionamiento o critica econémica

alimentario

Urbano El gobierno cubano se propuso apoyar la agricultura para aumentar la produccién nacional
de alimentos y reducir las importaciones. Las medidas gubernamentales destinadas a
apoyar la produccién nacional de alimentos influyeron en la agricultura urbana. Lo que
ocasioné que la disponibilidad de insumos agricolas haya sido limitada y aumentaran los
precios de los alimentos (Leitgeb et al., 2015).

La eficiencia de los recursos de los sistemas agricolas de interior, todavia son muy costosos
Urbano (Eigenbrod y Gruda, 2015).

Los altos precios de los alimentos locales tienen la potencial consecuencia negativa de
promover la gentrificacién (Libman, 2015).

La disponibilidad de alimentos estd sujeta al nivel socioeconémico tanto a nivel
comunitario como a nivel de subdistrito. Las dindmicas de disponibilidad de alimentos
urbanos descubiertas y las desigualdades sociales asociadas difieren mucho de las
reportadas en las ciudades occidentales (Wang et al., 2022).

Hibrido . L. . .
_ No se presenta ninguna critica o cuestionamiento
o mixto
Cuestionamiento a los sistemas basados en compra de alimentos ¢ ingresos econémicos
Induscrial 2™ alternativas: huertos comunitarios/agricultura urbana fueron los mds comdinmente
ndustria

descritos, seguidos de los bancos de alimentos/programas de comidas, para combatir
inseguridad alimentaria (Collins et al., 2016).
Sistema

Cuestionamiento o critica de planeacién y disefio

alimentario

Urbano Critica del disefio espacial urbano. Tener en cuenta las interacciones entre los
compromisos espaciales y las précticas de cultivo de alimentos (Tomkins, 2012).
Producir alimentos a mayor escala dentro y sobre edificios en dreas urbanas, incluyendo
jardines en la azotea, invernaderos en la azotea, granjas de interior y otras formas
relacionadas con la construccién. Mejora la seguridad alimentaria de la comunidad;
mejora instalaciones educativas; vincular a los consumidores con la produccién de
alimentos y puede servir como inspiracién para el disefio. Sin embargo, las tecnologias
requeridas se conocen, pero no se han usado o combinado de esa manera antes; otros
necesitardn materiales o técnicas de cultivo completamente nuevos (Specht et al., 2013).
Debido a su ubicacién en sitios urbanos antiguos, afectados por las actividades humanas
o el trifico rodado, los suelos de los huertos urbanos a menudo estdn contaminados con
una variedad de contaminantes que podrian presentar riesgos para la salud (Jean-Soro et
al., 2014).

Existen desafios a las ordenanzas de zonificacién que restringen la jardineria, asi como los
cambios a las ordenanzas locales que permiten jardinesy, en algunos casos, gallinas y abejas
(Herrmann y Esq, 2015).
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Se afirma que el potencial de la agricultura urbana (AU) necesita un andlisis mds matizado.
Las perspectivas futuras estdn limitadas por la variabilidad, las expectativas poco claras, las
responsabilidades vagas. Se cuestiona si la mala comprensién de la gobernanza de la AU
estd asociada con un discurso publico y una literatura académica que adoptan con
demasiada facilidad los beneficios genéricos y universalmente reivindicados. Es necesario
ilustrar la importancia del contexto. Se sugiere una estrategia de formulacién de politicas
para la AU que se expanda mds alld del 4mbito de la produccién de alimentos tinicamente.
Se recomienda evitar evaluar (y criticar) la AU dnicamente en el contexto de estos factores
genéricos de éxito (Prové etal., 2016).
Algunos tomadores de decisiones municipales cuestionaron la importancia de la
agricultura urbana, debido a los desafios de cuantificar sus beneficios y la relativa escasez
de espacios abiertos en la ciudad desarrollada (Campbell, 2016; Konrtothanasis, 2017).
A pesar de la creciente evidencia de los maltiples beneficios para la salud de la jardinerfa
comunitaria, se necesitan estudios longitudinales basados en datos cuantitativos (Tharrey
etal., 2019).
Muchas de las caracteristicas ambientales y sociales positivas se deben a la pequena escala
de la granja de interior y al contexto en el que se desarrollé. Por lo tanto, al evaluar sistemas
de produccién como este, debemos ser cautelosos y abstenernos de extrapolar los
resultados (Milestad et al., 2020).
Los factores demogréficos pueden actuar tanto para aumentar como para impedir el acceso
a los alimentos (Abe y Faust, 2021).

Hibrido  Se suelen usar invernaderos urbanos en azoteas y la hidroponfa. Sin embargo, poca

o mixto investigacién ha abordado las consecuencias no desecadas de los nuevos modos de
agricultura urbana y distribucién de alimentos, como una mayor competencia con los
agricultores periurbanos y rurales existentes (Allaby et al., 2020).

Industrial ~ Necesidad de sostenibilidad del nexo entre alimentos-energfa-agua en el contexto de la
transicién de los paisajes urbanos, las economias y los procesos de gobernanza asociados
con las ciudades posindustriales (Treemore-Spears et al., 2016).

Sistema

Cuestionamiento o critica cultural y de gobernanza

alimentario

Urbano La jardineria residencial ha recibido poca atencién académica. La investigacién sobre la
variabilidad intraurbana de los huertos familiares es escasa. Para los formuladores de
politicas, nuestros resultados sugieren la necesidad de mensajes de sostenibilidad que sean
sensibles a una variedad de motivaciones y que resuenen en una poblacién diversa
(McClintock et al., 2016).
Los mecanismos a través de los cuales los actores institucionales pueden apoyar y facilitar
la jardinerfa urbana comunitaria estdn poco estudiados, lo que podria crear una brecha
entre la aspiracién y la realidad (van der Jagt et al., 2017).
Las agendas urbanas en torno a las cuestiones alimentarias se caracteriza por la diversidad,
la fragmentacién y el cambio continuo; expresa la necesidad de un espacio creativo para
la accién, libre de inhibiciones y restricciones, pero capaz de gobernar los aspectos
multidimensionales y multifuncionales de los entornos alimentarios, involucrando a una
gran plécora de diferentes partes interesadas (Coppo et al., 2017).
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El enfoque de abajo hacia arriba revel$ una visién integral y compleja de la produccién
urbana de alimentos sostenibles, la relevancia de ciertos elementos de sostenibilidad y
aspectos clave a tener en cuenta para el desarrollo de la produccién urbana de alimentos y
la formulacién de politicas efectivas (Sanyé-Mengual et al., 2018). Al aprovechar los
conocimientos de la ecologia politica y ¢l metabolismo urbano, se puede saber quién
impulsa las conexiones entre los sectores del agua, la energfa y los alimentos, quién queda
excluido y c6mo se lleva a cabo el proceso (Dalla-Fontana y Boas, 2019).

El concepto de transicién de la movilidad humana se vincula con las transiciones urbanas
y nutricionales (S4 et al., 2019).

Las “raices primarias de justicia”, las “raices primarias de salud” y las “raices primarias de
mercado”, pueden servir para comprender cémo los diferentes tipos de proyectos de AU
estdn integrados en el capitalismo racial de manera que transforman las relaciones entre
las personas, la ciudad y los sistemas alimentarios, lo que puede ser tanto prometedor,
como problemdtico (London et al., 2020).

La forma adecuada de manejo de los jardines comunitarios e incluso la percepcién e
interpretacién de lo que se considera un jardin comunitario puede variar de un lugar a
otro y generalmente se negocia en el contexto local especifico del lugar (Skamlov4 et al.,
2020).

En las ciudades del sur global, la AU se analiza ampliamente a través de una lente
productivista, centrdndose en la produccién de alimentos y las contribuciones de la
agricultura urbana a nivel individual o familiar a la seguridad alimentaria, los ingresos
familiares y los medios de subsistencia. Mientras tanto, en las ciudades del norte global, el
compromiso con la AU también se refiere a la produccién de alimentos y la seguridad
alimentaria, pero con la misma frecuencia se centra en los movimientos ambientales y
sociales, el compromiso civico y la justicia, y mds recientemente, la sostenibilidad y la
resiliencia urbanas (Gray et al., 2020).

La expansién urbana y la mala gobernanza territorial fueron los principales defectos de las
huertas urbanas; la produccién, la gobernanza del agua, la identidad cultural y la
agrodiversidad son fortalezas del sistema; urge definir el suelo no urbanizable, el fomento
de cadenas cortas de suministro y la elaboracién de un plan estratégico donde se pacte el
futuro mds deseado (Cdnovas-Molina et al., 2021).

La agricultura urbana se discute comtinmente como una solucién sostenible para hacer
frente a las brechas en el sistema alimentario local, y los defensores destacan los beneficios
sociales, ambientales y econémicos. Sin embargo, la sustentabilidad de la agricultura
urbana no debe ser asumida, es necesario adoptar un enfoque de abajo hacia arriba,
explorando la influencia que las condiciones a nivel de la ciudad tienen en las decisiones
de subsistencia de los agricultores y cémo esto da forma a la prictica de la agricultura
urbana (Cook et al., 2014).

Es fundamental a nivel nacional mejorar las politicas ambientales actuales, las leyes de
seguridad alimentaria y hacer ajustes al sistema de atencién médica y la politica
demogrifica. A nivel local, el gobierno local debe incorporar consideraciones de vida
saludable en los procedimientos de planificacién urbana, suministro local de alimentos,
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control y la gestién ambiental, teniendo comprensién de los sistemas en su correlacién
entre urbanizacién, cambio ambiental y salud publica (Li et al., 2016).

Los sistemas no funcionan cu