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En la piel, los oidos, la boca, asi como en
el intestino y en otras partes de nuestro
cuerpo, tenemos una gran cantidad de
bacterias. Estas se multiplican constante-
mente y por eso es muy importante que las
eliminemos a través del uso de agua y ja-
bon. Las condiciones de nuestro cuerpo
son diferentes entre si, por ejemplo, la hu-
medad que puede existir en nuestra boca
es muy diferente de la humedad que existe
en nuestra piel. Lo anterior es algo que las
bacterias conocen y como decia mi nana...
“para cada roto, hay un descosido”... eso
quiere decir que las bacterias también tie-
nen diferentes gustos y necesidades para
sobrevivir.

Mientras que algunas prefieren toda la hu-
medad que hay en la boca, otras prefieren
la sequedad que hay en la piel; y si pone-
mos las bacterias de la boca en la piel es
muy probable que no crezcan.

1) La persona
va al bafio

Coliformes fecales

3) Prepara
alimentos

Las bacterias llamadas coliformes fecales,
son un grupo que se encuentran en el trac-
to gastrointestinal del hombre y otros ani-
males. Las condiciones que existen ahi
son unicas en todo el cuerpo, por lo tanto
si salen del intestino van a buscar algun
lugar donde existan mas nutrientes para
poder sobrevivir.

Cuando una persona va a “hacer del ba-
fno”, al momento de limpiarse, por mas cui-
dadoso que sea, impregna sus manos con
coliformes fecales. En las manos de la per-
sona estos bichitos pueden sobrevivir mu-
chas horas (aunque no siguen creciendo) y
cuando encuentran un medio con la hume-
dad y nutrientes apropiados, como lo pue-
de ser un alimento, ahi empiezan a crecer
de nuevo. Esto puede ocasionar que las
personas que consuman ese alimento pa-
dezcan una diarrea u otra enfermedad mas
seria. Las autoridades sanitarias siempre
buscan la presencia de coliformes fecales

en los alimentos, ya que aunque no

alcancen a producir una enferme-

dad, son un signo claro de la higie-

ne que tuvieron las personas que
participaron en la elaboracion del

2) No se lava
las manos

mismo. A este tipo de transmision,
los médicos le llaman ano-mano-
boca.
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Un alimento libre de coliformes fecales es
un alimento que habla bien de la persona
que lo prepard porque nos garantiza, al me-
nos, que esa persona se lavo perfectamente
las manos después de ir al bafo.

Asi se ve en el microscopio el coliforme fecal conocido como Es-
cherichia coli, del que hay muchas tipos. Algunos no causan pro-
blema, pero otros pueden causar trastornos serios, incluso la
muerte.

Los CF fecales también estan presentes en
otros animales y por lo mismo se debe cui-
dar muy bien que en el lugar donde se pre-
paran los alimentos
no existan animalitos
como ratones, cuca-
rachas y otras pla-
gas que pueden
contaminarlos. Decia
la tia Engracia “En
mi cocina permitiré
que vivan ratones
cuando los vea ha-
ciendo fila para la-
varse las manos
después de salir del
bafo” ...y pues nun-
ca los vio!ll por lo

dad de desechar lo que no les sirve y a dife-
rencia de nosotros no van a un excusado,
sino que donde sienten necesidad... pues
ahi... ahi excretan... Las heces que dejan,
con el sol y el viento terminan por secarse y
cuando esto pasa se mezclan con la tierra
muy facilmente, luego viene un vientecito y
se levanta un polvaderon, y pues si, asi co-
mo te lo imaginas en ese polvo vienen mu-
chos CF que también puede llegar a donde
esta el alimento. “Ojos que no ven, corazén
que no siente’........... “pero panza bien do-
liente”. Los CF no se ven en el alimento, pe-
ro podemos estar comiéndolos, ya que pue-
den venir también de las heces, no solo hu-
manas sino también animales y cuando eso
pasa causan tremendas diarreas.

Un alimento libre de
CF es un alimento
que habla bien de la
persona que lo pre-
par6 porque nos
garantiza, al menos,
gque esa persona se
lavd perfectamente
las manos después
de ir al bafo, que
no hay plagas en su
cocina, ni tampoco
heces de otros ani-
males.
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que hubiera plagas.

Para evitar las plagas es muy importante la
limpieza y el manejo de la basura, nunca se
debe dejar restos de alimentos en la basura
dentro del lugar donde se preparan por mas
de 6 horas, muchisimo menos en la noche.
Hay que sacar la basura al menos 2 veces
al dia y dejarla tapada lejos de donde pre-
paramos o producimos alimentos.

Todos los animales como las vacas, perros,
gatos y demas pues también tienen necesi-
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