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RESUMEN

La presente investigacion pretendia responder a la pregunta de si, la migracion
interna de menores al noroeste del pais y sus consiguientes pérdidas migratorias, se
encontraban asociadas a duelos patoldgicos que amenazaran su salud mental. Para
ello se estudiaron, mediante un analisis cualitativo, algunas de las caracteristicas
psicosociales de estos menores jornaleros migrantes dentro de los campos agricolas
de Sonora, proyectando establecer una relacion con las puntuaciones de los
instrumentos cuantitativos aplicados.

Se trabajo inicialmente con una muestra de 42 participantes de ambos sexos
para los que se disefiaron algunas herramientas cualitativas basadas en técnicas
habituales, como frases incompletas y entrevistas grupales. En una siguiente etapa se
utilizé una muestra de 358 nifios migrantes itinerantes y asentados en 16 campos
agricolas y localidades de las zonas de recepcion; con edades entre 8 y 14 afos. A
esta muestra se le aplico la Escala de Ansiedad Manifiesta para Nifios — Revisada
(Reynolds y Richmond, 1997), el Cuestionario de Depresion para Nifios (Lang y
Tisher, 1997), y el Inventario de Estrés Infantil (Ramirez, 2005; Vega, 2007), al
considerarse adecuados por sus caracteristicas psicométricas.

La hipotesis planteada fue que la migracidn interna de menores va acompafada
de la presencia de estrés, depresion y ansiedad, sintomatologia que repercute
negativamente en su salud mental y se encuentra asociada al duelo migratorio; tal y
como lo afirman las teorias del “sindrome de Ulises” y la “pérdida ambigua”
desarrolladas inicialmente en el contexto de la migracion internacional (Achotegui,
2006; Boss, 2001).

En los resultados de los analisis factoriales se encontré que aun cuando las
dimensiones originales fueron modificadas con respecto al acomodo de sus reactivos,
éstas seguian mostrando cierta consistencia, con puntuaciones alfa aceptables. Este
reacomodo responde a que ambas poblaciones son culturalmente disimiles la una de
la otra.
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En cuanto a las puntuaciones altas presentadas, el 20.4% (73) de los menores
encuestados presentaba ansiedad, 10.6% (36) mostraba depresion, y 41.3% (148)
manifestaba niveles de estrés por encima del rango saludable. Entre otros andlisis, se
seleccionaron estas puntuaciones y se realizaron correlaciones con variables
atributivas como sexo y estado migratorio (migrante itinerante o asentado). Esta
relacion reveld que los migrantes presentaban mayores riesgos de padecer ansiedad,

depresidn y estrés, en comparacion con los menores asentados.
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1.- INTRODUCCION

Como contexto introductorio a esta tesis es preciso sefialar que es la migracién
contemporanea y sus intercambios los que dan un matiz definido a las caracteristicas
del individuo o grupo que actualmente se moviliza dentro de determinados espacios
geogréficos, y que influye en gran medida en las repercusiones que estas
migraciones tienen sobre su salud; ya sea proporcionando condiciones para un sano
desenvolvimiento, o por el contrario, para un desarrollo personal, familiar y social
restringido.

Es imperioso tomar en cuenta que para realizar cualquier estudio de salud
mental se requiere considerar que ésta forma tan sélo una parte de un todo
indivisible, que es la salud y bienestar del ser humano. Esta salud resultara entonces
de una relacion dinadmica entre el medio ambiente social, econémico, cultural, politico
y natural, incluyendo ademas a los individuos que interactian en su interior. Desde
esta Optica, cuando esta relacidbn se ve perturbada por una situacion econdmica
lamentable, condiciones climéticas extremas, intercambios sociales y culturales poco
propicios, e insuficiente interés por parte de las autoridades competentes, se tiene
como consecuencia problemas de salud; como en el caso de los migrantes internos
dentro de territorio nacional.

La Organizacion Mundial de la Salud define a su concepto central “salud” como
"el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades” (OMS, 1946; en Montafio, 2005). Sin embargo, esta
definicibn es estatica y pragmaticamente inalcanzable si se considera la relacion
siempre cambiante entre individuo y sociedad. Desde este punto de vista, un individuo
mentalmente sano no es solamente “quien no padece enfermedad mental, sino aquel
gue presenta un estado de bienestar o de malestar, dinamicamente cambiante, que

guarda relacion adecuada con sus condiciones sociales de vida” (Montafio, 2005).



Partiendo de esta definicion, las instituciones encargadas de promover la salud
mental tendrian como tarea fomentar el bienestar fisico, mental y social del los
individuos que componen a una sociedad, y no solamente atender las enfermedades
de sus habitantes.

Ademas de la existencia de un bienestar de caracter subjetivo, se vuelve
necesario considerar una adecuada calidad de vida y la presencia de un conjunto de
atributos positivos del individuo o grupo que le sirvan como recurso para mantener un
confort psicologico ante el conflicto y la frustracion (Alvaro y Paez, 1996).

Un estudio de salud mental, realizado con menores que hoy por hoy se
encuentran viviendo en los campos agricolas de Sonora, responde a la situacion
apremiante que vive el campo mexicano en donde los migrantes dedicados a
actividades agricolas pertenecen a un sector de la poblacion que ain permanece en
condiciones de exclusion social, desarraigo y pobreza. Siendo este grupo social parte
de la poblacion en riesgo cuando se habla de la exposicidon que se tiene a padecer los
principales problemas de salud que aquejan al pais. Insuficiencia de servicios de
salud, asi como multiples estresores propios de la migracibn y otros de la
cotidianidad; son solo algunos de los factores de riesgo a los que estan expuestos las
personas que migran en busqueda de trabajo.

En el caso de estos menores, generalmente fueron sus padres quienes
resolvieron trasladarse a Sonora procurando con ello mejores condiciones de vida,
situacion que independientemente de los aspectos compensatorios, implica ciertas
consecuencias a modo de estresores y pérdidas afectivas en la vida de éstos.

Es aqui donde se vuelve importante el ayudar a visibilizar la problematica de
estas comunidades, e impulsar con esto nuevos proyectos que velen por una mejora
de la calidad de vida y bienestar de nifios, adolescentes y adultos que participan en la
activacion econémica de la region.

De lo anterior, surge la necesidad de determinar cuales son las condiciones de

salud mental en la que se encuentran los hijos de los trabajadores agricolas



migrantes, coOmo experimentan las adversidades de la migracion, y como se enfrentan
y sobreponen a los estresores a los que son expuestos.

Por otra parte, la importancia de la eleccion del rango de edad que comprende la
infancia y la adolescencia es innegable debido a que es durante los primeros afios del
desarrollo del ser humano, que éste se enfrenta a sus primeras pérdidas. De esta
forma requiere también la elaboracion de sus respectivos duelos, y aprende de qué
manera afrontar éstas y las sucesivas separaciones de objetos significativos que
sobrevendran a lo largo de su existencia.

En un inicio, para hacer esta tesis se centro la atencion de manera primordial en
retratar la situacion de salud mental de los nifios y nifias migrantes que habitan los
campos agricolas del estado; y como ésta se encontraba hipotéticamente ligada a las
pérdidas sufridas durante las peripecias de la migracion. Mas tarde, los propdsitos se
ampliaron para incluir en la busqueda de informacion a elementos que estén
fungiendo como soporte para equilibrar su situacién sanitaria y mantener ciertas
condiciones positivas de salud; esto en base a observaciones hechas a partir del
trabajo en campo con menores migrantes y la bibliografia sobre duelo migratorio con
adultos. Siendo asi, se cred una estructura de relacion de conceptos que incluyé no
solamente aspectos perjudiciales para la salud del individuo, sino ademas, algunos
recursos psicosociales disponibles para estos infantes en particular.

Lo anterior permite ofrecer una vision alternativa a los modelos de salud
centrados en el déficit, como lo es el caso de los que se centran en patologizar y
estigmatizar a los individuos; esto con la finalidad de proponer una visién centrada en
las competencias, sistemas de proteccion y/o resiliencia. De esta forma es necesario
promover el uso de modelos que situen a los participantes como protagonistas en su
propia busqueda de fortalezas y capacidades (Nufez, 2006; Ravazzola, 2001).

Con recursos psicosociales nos referimos a un grupo de caracteristicas del
individuo y/o comunidad que les ayuden a sobrellevar estas dificultades, como lo es

una red de apoyo social, o la tendencia innata al juego para el caso de los menores.



El trabajo de campo fue llevado a cabo en 16 localidades y campos agricolas de
Sonora, por ser un estado clasificado como receptor de migrantes para el trabajo
agricola (Mufiohierro, 2002; Ramirez-Romero, 2006). Este consistio en la aplicacion
de tres escalas utilizadas con anterioridad para poblacion infantil mexicana: la Escala
de Ansiedad Manifiesta para Nifios — Revisada (Reynolds y Richmond, 1997), el
Cuestionario de Depresion para Nifios (Lang y Tisher, 1978; en Seisdedos, 1997), y el
Inventario de Estrés Infantil (Ramirez, 2005; Vega, 2007). Siendo estos los tres
constructos (estrés, ansiedad y depresion) los que utilizaremos en esta tesis para
evaluar la salud mental en estos menores, por encontrarse asociados al fenémeno de
la migracion en otras investigaciones (Achotegui, 2006; Carlson y Jané, 2001).

En cuanto a los participantes elegidos para el estudio fueron, menores migrantes
en edad escolar, de ambos sexos, itinerantes y pendulares, asi como asentados y
migrantes de segunda generacion, alfabetizados, con edades entre los 8 y 14 afios,
con un promedio de 10.6 aflos de edad; originarios en su mayoria de estados del
sureste de la Republica Mexicana.

En los resultados podemos ver como es que las medias para las puntuaciones
totales de estrés, depresion y ansiedad se encuentran dentro del rango de
puntuaciones saludables. Sin embargo el 41.34% de los menores encuestados
presentaba altas puntuaciones de estrés, el 20.4% altas puntuaciones de ansiedad, y
el 10.6% altas puntuaciones de depresion.

Por otro lado se encontré que los menores que presentaban altos niveles de
estrés quienes que habian cambiado su residencia dos 0 mas veces, a diferencia de
los bajos niveles que presentaban los asentados o quienes tenian mas de 7 afos
viviendo en el mismo campo. La ansiedad, por otro lado, resultdé ser mayor (al igual
gue el estrés) para los menores que tenian mayor numero de migraciones.

A continuacion se describe el contenido de cada uno de los capitulos del actual
trabajo de tesis:

El capitulo nimero uno esta dedicado a exponer cual el contexto en el que se

mueven estos menores migrantes y sus familias, qué actividades econdmicas



realizan, de dénde vienen y a donde se dirigen, qué particularidades lingtisticas y
culturales poseen; asi como cudl es la calidad de vida, salud y educacion que tenian
en sus pueblos, y cuél la que tienen en los campos agricolas de Sonora.

Para el capitulo dos se exhibe una descripcion de los distintas concepciones de
la salud mental a las que se suman cualquier trabajo concerniente a ésta. Se
presentan ademas algunos estudios bajo las distintas lineas de investigacién que han
relacionado los términos de salud mental y migracién; incluyendo la vision de duelo
psicosocial adoptada para la presente, asi como una breve revision a la literatura de
sistemas de proteccion y resiliencia. Todo esto, acompafiado de una estructura
gréfica que liga estos conceptos tedricos.

En el tercero se detalla la metodologia empleada para el levantamiento y analisis
de los datos recolectados. Dedicando un cuarto capitulo a la presentacion de

resultados, discusion y conclusion.



2.- ANTECEDENTES

El propésito de este apartado reside en dejar a la vista cuales son los
antecedentes de los que se partieron para realizar este trabajo de investigacion,
iniciando de manera general con el panorama internacional sobre la migracion
contemporanea y sus particularidades en lo que a distribucion de actividades
econdémicas y movimientos poblacionales se refiere. Seguido de esto, se expone
como es que México, y distintivamente el estado de Sonora, entran cada uno a su
modo a participar de esta dindmica contribuyendo con flujos migratorios tanto internos
y/o externos. Se abordard también de manera somera cual es la labor que realizan
estos migrantes en las actividades agricolas dentro de la region, y cuales sus
caracteristicas referentes a su origen étnico, condiciones educativas, de calidad de
vida y salud general, para terminar con la problematizacion de esta investigacion

antes de iniciar con el marco referencial.

2.1. Migracién, Globalizacién y Actividades Agricolas.

2.1.1. Migracién Contemporanea, una Nueva Geografia Econdmicay

Poblacional.

El contexto de la presente tesis, fue el de la migracion contemporanea generada
a partir del complejo fendmeno de la globalizacién, con su respectiva légica de
distribucion del trabajo y demografia poblacional.

Por migracion humana entendemos de manera simplificada un proceso que
implica una transicion fisica de un individuo o grupo a través de una unidad politica
para establecerse en un nuevo sitio geografico, ya sea de manera temporal o
permanente; voluntariamente o presionado por las circunstancias econdmicas,

sociales, politicas, e independientemente de sus motivaciones internas; lo que



ademas implica ciertos costos y aspectos compensatorios (Blanco, 2002, Herrera
Carassou, 2006).

Es necesario recalcar que con esta definicibn nos referimos a la migracion
contemporanea, ya que el ser humano tiene una historia permanente de
movilizaciones que solo disminuyen en frecuencia con el surgimiento de la agricultura
y el sedentarismo (Engels, 1884).

Lo que caracteriza a esta nueva migracion de las previas es que se da a partir de
las exigencias y demandas del complejo fendbmeno de la globalizacion, entendido
como una tendencia a la desterritorializacion de la vida social y econdmica. De esta
forma, la migracion trae consigo — o de manera conjunta — el desarraigo de una
comunidad, generando una nueva geografia poblacional-demogréafica y ampliando sus
fronteras culturales, sociales y econdmicas (Arroyo, Canales y Vargas, 2002).

Es bajo este contexto que se producen multiples interconexiones y una serie de
nuevas relaciones e interdependencias econdmicas, politicas y sociales entre las
distintas comunidades locales, las cuales se relacionan de distinta manera para
insertarse en esta dinamica que redunda en una nueva division internacional del
trabajo y en una nueva distribucion de la poblacion.

Por otro lado, el proceso de globalizacibn también conlleva una nueva
concepcion de las fronteras, las cuales se convierten en limites relativos, sutiles y en
cierto sentido irrelevantes, siendo diluidas por las caracteristicas propias de los
procesos migratorios masivos que se dan en las distintas latitudes de la tierra, asi
como por los distintos intercambios econémicos y culturales que se realizan dentro de
este marco de accion.

Esta nueva organizacion, distribucion y configuracion geografica de la economia
se vio influenciada drasticamente por los avances tecnolégicos en materia de
comunicaciones y transportes, los cuales acortan substancialmente las distancias
entre los distintos puntos de la tierra, lo que posibilita una nueva territorialidad de los
eslabones de las cadenas productivas, y una nueva légica en la organizacion del

proceso productivo (Arroyo, Canales y Vargas, 2002).



2.1.2. Migracion en México y Globalizacion.

2.1.2.1. México vy la migracion internacional. Dentro de los distintos matices que

toma la migracién en México hoy en dia estan el caracter interno o externo que de
acuerdo a las fronteras politicas, adopta de este movimiento humano. De la misma
manera, para hacer esta distincion se pueden tomar criterios como el de
individualidad o colectividad de estas movilizaciones; asi como los movimientos entre
ciudades y poblaciones menores en distintas direcciones. Es asi que podemos
observar fendbmenos migratorios de indole internacional, nacional, interurbana, rural-
urbana, urbana-urbana, etc.

Cuando escuchamos la palabra migracion en México, dificilmente evocamos
alguna que no sea la de mexicanos a los Estados Unidos, la cual resalta por la
magnitud de sus cifras. Por sus aspectos positivos, como lo son las remesas
econdémicas que envian estos migrantes y que conforman para el pais la segunda
actividad economica con mayor entrada de divisas después de las actividades
relacionadas con el petroleo. Por los aspectos negativos, siendo una de las mas
nombradas, las condiciones de riesgo y clandestinidad en que se introducen al pais
gran parte de estos migrantes, y la gran cantidad de muertes que ocurren afio con
afio por los intentos de cruzar la frontera sin consentimiento legal de las autoridades.

Es en este mismo escenario que, de afos a la fecha, han tomado visibilidad
algunos actores como lo son las mujeres y los nifios (Valdéz, 2007). Para el caso de
estos ultimos, segun cifras dadas por la institucion gubernamental Desarrollo Integral
Familiar — Sonora, tan solo en el afio 2006 aproximadamente 9,000 mexicanos
menores de edad fueron repatriados por el estado de Sonora, mientras intentaban
cruzar la frontera hacia Estados Unidos (Beyliss, 2006).

Estos menores, ademas de exponerse a una constante exclusidon de sus
derechos y a una serie de situaciones que ponen en riesgo su vida e integridad; se
enfrentan a una restriccion de sus posibilidades de desarrollo evolutivo, lo cual a largo

plazo les impide romper con la pobreza y falta de oportunidades que motivaron estas



movilizaciones (Gallo, 2004). Un ejemplo de la violacién a sus derechos es la que
sufren en el campo de la lengua y la educacion (Weller, 2007).

Conjuntamente a la diariamente mencionada migracion de la poblacion mexicana
a Estados Unidos, es necesario tomar en cuenta para entender las tendencias
migratorias en las que esta involucrado nuestro pais, que los mexicanos no son los
Unicos que migran hacia el Norte en escala masiva hacia otro pais, siendo que
también lo hacen los centroamericanos, pasando por o quedandose en territorio
mexicano, sufriendo las desavenencias de estos cambios y las condiciones de
explotacion por empleadores de este pais.

En este punto, podemos ver por ejemplo como es que la firma de la Paz,
realizada en 1996 en Guatemala, marco la historia de la migracién entre este pais y
México. Al generar altas expectativas sobre una reconstruccién socioeconémica y
politica, se generd el escenario propicio para el regreso de migrantes que se habia
movilizado en el pasado hacia México.

El desempleo, despidos, marginales condiciones de contratacion, invasiones de
tierras, marchas, etc., son algunos de los motivos por los cuales trabajadores
agricolas guatemaltecos prefieren movilizarse hacia territorio chiapaneco a campos
bananeros y cafetaleros. Situacion que no difiere mucho de la realidad del migrante
mexicano a Estados Unidos.

Sin embargo, para principios del presente siglo ya se detectaban nuevos flujos
migratorios hacia el pais noroccidental, contando inclusive con algunos indicios de
gue los que se habian devuelto a Guatemala estaban retornando a México (Asamblea

Consultiva de la Poblacion Desarraigada, 2001; en Herrera Ruiz 2002).

2.1.2.2. México vy la migracion interna. En un pais donde el crecimiento

poblacional natural es semejante en sus estados, la migracion interna cobra
importancia como motivo de los cambios en la distribucion demografica de sus
habitantes. Esto se debe a la diversificacion de las actividades econ6micas y a la

localizacién de éstas dentro de su territorio (CONAPO, 2003).



A mediados del siglo pasado, el principal flujo migratorio se daba entre el Estado
de México y el Distrito Federal. Cuarenta afios mas tarde, la poblacion del Distrito
Federal incrementé su movilidad al Estado de México y, juntos pasan a ser los
estados expulsores mas significativos hacia 11 de los 30 restantes, siendo que en el
pasado se caracterizaban por ser estados receptores de 18 de las 30 entidades;
caracterizados asi por la magnitud del ingreso o egreso de migrantes a su territorio.

De 1995 al 2000, se puede advertir como es que la emigracién no urbana
representa menos de una quinta parte de la migracion (18.1%). Por otra parte, la
migracién metropolitana aumenta a mas de la mitad, aun eliminando las cifras de los
desplazamientos dentro de la misma ciudad que se ha visto, vuelven engafioso el
volumen de las migraciones. Se ha documentado ademéas, coOmo es que en este
lapso, el mayor movimiento poblacional se centraba en las 364 ciudades del México
(CONAPO, 2003).

Es bajo este contexto que cobran importancia las ciudades intermedias como
Hermosillo, sobre las metropolitanas y las ciudades grandes, por ser receptoras de
migracion rural y urbana.

La pérdida que sufrieron estas grandes ciudades que solian ser receptoras de
migrantes se concentra en los estados de Jalisco, Nuevo Ledn, Sinaloa, Veracruz y el
Distrito Federal. Es necesario tomar en cuenta que esto no significa que los 27
estados restantes hayan logrado ganancias migratorias netas con este fenébmeno,
sino que se ha presentado un proceso de convergencia en las tasas.

Un analisis de regresion lineal realizado al respecto por el Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO) en 1999, expone como el nuevo reparto espacial de la
poblacion generado por las nuevas tendencias migratorias, ha producido una
distribucion mas equitativa de los individuos sobre el territorio.

En este punto, es necesario evidenciar como es que la fuerza de trabajo es una
de las principales fuentes de riqgueza de una sociedad, de esta forma, la migraciéon

puede convertirse en una pérdida o en una ganancia. Es debido a esta l6gica, que un
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cambio en la direccion y volumen de la migracion de la fuerza de trabajo, podria ir
acompafnado de cambios en el desarrollo econdmico de las regiones implicadas.

La CONAPO distingue cinco regiones principales en el pais en cuanto al grado
de marginacion y desarrollo: Frontera, Metropolitana, Occidente, Centro, y Sur, siendo
las dos primeras las de baja marginacion, la tercera de marginacion media, y las dos
ultimas de alta y muy alta, respectivamente.

Tomando en cuenta las aptitudes solicitadas a los trabajadores migrantes,
sobresalen cinco de las veinte corrientes interregionales de migracion por su grado de
educacion. Estas son: de Occidente a la Frontera, del Centro a la Zona Metropolitana,
del Centro y Metropolitana a Occidente.

Se puede advertir del mismo modo, que el nivel educativo de los migrantes es
superior a aquellos que se quedan en sus lugares de origen, siendo también relevante
el alto nivel educativo en el intercambio entre region fronteriza y metropolitana, las
cuales corresponden a las mas desarrolladas.

En la actualidad, la region fronteriza esta presentando un aumento en la creacion
de puestos de trabajo (ver Mapa No. 1) a la par del aumento en la recepcion de fuerza
de trabajo, de esta forma, se desplaza a la ciudad de México del primer lugar en
dinamismo que ésta solia tener, convirtiéndose sus nucleos urbanos en receptores de
la mano de obra sobrante de la capital y del resto de las regiones del pais (CONAPO,
2003).

Mapa No.1l: Mapa de México con las distintas rutas migratorias internas y los tipos de migracion.

L_ Pacifico
L Golfo
L Sureste
= Pacifico Centro
[ Centro Norte
L Centro

Migracion
— Regional

— Golondrina
= A gran escala

Fuente: Elaboracion de Muniohierro (2002) en base a SEDESOL.
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En cuanto a las diferencias en las tendencias migratorias internas en México, se
pueden discernir ciertas caracteristicas especificas. Es por esto que si en décadas
anteriores, los estudios se centraban en atender a las migraciones permanentes hacia
grandes ciudades, o migraciones de tipo urbano-urbano y metropolitano-urbano,
ahora se dirigen al estudio de las corrientes migratorias temporales y estacionales que
responden, entre otras cosas, a la creacion de nuevos polos de atraccién agricola, de
la misma manera que las rutas de jornaleros itinerantes y la migracion intrarrural; con
la peculiaridad de que muchos de estos jornaleros son indigenas, siendo ésta, otra
arista del mismo fenbmeno (Vargas, 2002).

Tal es el caso de un grupo de triquis, indigenas oaxaquefios asentados en el
poblado Miguel Aleman en la costa de Hermosillo al noroeste del pais (entre otras
regiones de México y Estados Unidos), quienes migraron de una regién con
marginacion muy alta, a una regiébn con marginacion baja. Es mediante la migracion
gue este grupo cambié de tener un bajo desarrollo social a lograr un mediano
desarrollo, subiendo asi 17.5 puntos (de 47.64 en Oaxaca a 64.14 en Sonora) en
cuanto al indice de Desarrollo Social de los Pueblos Indigenas (IDS-PI); medida
elaborada por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y el
Instituto Nacional Indigenista (INI) para certificar la asimetria entre los distintos

pueblos indigenas de México (Gonzalez- Barragan, 2003).

2.1.2.3. Migracibn mexicana v la agricultura. Si echamos un vistazo a la historia

de migracion interna del pais, podemos ver como es que en los afios cuarentas del
siglo pasado, uno de los principales dinamizadores de esta migracion era la politica
econdmica que adoptd México para aumentar la productividad del campo, consistente
en la creacion de reformas legislativas, inversion publica, mecanismos crediticios y de
contratacion, etc.

Para los sesentas, esta actividad se fortifico debido al fin del Programa Braceros,

promovido por el gobierno de Estados Unidos para cubrir la falta de mano de obra
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ocasionada por la Segunda Guerra Mundial y a la necesidad de trabajo de las
personas implicadas (DIF Sonora, 1997).

Considerando al empleo como una de las determinantes mas importantes de las
condiciones de vida, y revisando la situacion de la agricultura mexicana de las ultimas
décadas la cual es fuente de muchos empleos ocupados por migrantes mexicanos y
centroamericanos, podemos darnos una idea de como es que el campo representa
uno de los sectores de la economia menos desarrollados. Con estas condiciones nos
referimos a reduccién de subsidios, de apoyos financieros y tecnoldgicos al campo, la
existencia de una gran cantidad de minifundios, asi como el deterioro ambiental en
zonas agricolas (Torres, Villoro, Ramirez y cols., 2002; Lara, 1997).

Aun con estas complicaciones, la agricultura se incorpora a este paradigma de
division internacional de trabajo y la dinamica del mercado laboral en México,
marcando con esto alguno de los destinos de los migrantes internos en el pais.

Por otro lado, la equidad y la justicia social son dos condiciones que no estan al
alcance de quienes trabajan en el campo aun a inicios del siglo veintiuno.

En 1991, la cantidad de trabajadores subordinados ascendia a dos terceras
partes de la poblacibn econdémicamente activa agropecuaria (PEAA) trabajando en
parcelas ajenas, cifra que correspondia a una cantidad aproximada de cuatro millones
de personas. De éstos, mas de la mitad de los jornaleros eran mujeres y nifios, como
lo muestra el Diagnostico del Programa “Solidaridad” con Jornaleros Agricolas,
llevado a cabo en Sinaloa (el 33% de los empleados era menor de 15 afios) (Lara,
1997).

Se estima que por afio, unos 300,000 menores migran a otros estados del pais a
buscar trabajo, generalmente con sus familias, proviniendo muchos de ellos de
poblaciones indigenas e incorporandose a actividades laborales en el campo en el
norte del pais (UNICEF, 2007; Pimienta, 2002).

Entre estos menores, existe un gran niamero que tiene un escaso dominio del
idioma espafiol sobre todo en el caso de los mas pequefios, quienes tienen el tamafio

adecuado para realizar algunas actividades en el campo con mayor destreza y
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rapidez que los adultos; trabajo por el cual son muy valorados, pero el que desarrollan
en condiciones precarias e insalubres (Weller, 2000, 2007). Siendo éste basicamente,
el retrato de las condiciones de vida y laborales del trabajador agricola en México.

De todo esto, dichos menores obtienen ciertas pérdidas y ganancias de los
cambios que han sufrido por a su condicion de migrantes en un mundo en proceso de
globalizacién y el impacto de esto en el campo en México. Dentro de los cambios
originados por las tendencias del mercado podemos identificar la pérdida de sus
vestimentas tradicionales, desplazadas por una vestimenta mas moderna, en su
busqueda de adecuarla a las nuevas condiciones de vida y trabajo en los campos
agricolas del norte. Por otra parte, dentro de las ganancias que experimentan de
acuerdo a estas mismas influencias economicas, sociales y politicas se encuentran
una mayor disponibilidad de informacion, teniendo mas accesibilidad a medios de
comunicacion masiva como la television por cable, mediante la cual se enteran de lo
gue pasa en el mundo. Ademas de tener acceso a distintos modelos de personas con
ocupaciones distintas al trabajo de jornalero, que les amplian el panorama y la

perspectiva (Cos, 2000).

2.1.2.4. Trabajadores agricolas en Sonora. Segun el Programa de Atencién a

Jornaleros Agricolas de la SEDESOL, basandose en la Encuesta Nacional del
Empleo, para el 2000 la cifra era de 3,160,831 trabajadores agricolas (entre
jornaleros, peones y pequefios productores que trabajan en labores agropecuarias,
algunos migrantes y algunos locales) sin otra actividad econdmica fuera del sector
agricola. Esto es a nivel nacional, sin embargo, esta encuesta no cuenta con
informacion detallada por estados, informacién que si puede consultarse en el Xl
Censo de Poblacion y Vivienda del mismo afo, el cual afirma que la poblacion de
jornaleros y peones del campo suman una cifra de 1,779,006 (tabla No.1); ocupando
Sonora el 9no puesto a nivel nacional con 69,823 trabajadores agricolas, lo que

corresponderia al 3.92% del total; superado por Veracruz con 333,482, Puebla con
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171,531, Sinaloa con 138,096, Chiapas con 115,831, Michoacan con 101,707,
Oaxaca con 83,353, Tabasco con 73,910 y el Estado de México con 71,625.

Tabla No.l: Porcentaje de jornaleros en el sector agropecuario en el afio 2000 segun la
SEDESOL e INEGI a nivel Nacional.

JORNALEROS Y PEONES OCUPADOS EN EL SECTOR
AGROPECUARIO
FUENTE ESTADISTICA
TOTAL | % | HOMBRES % MUJERES %
ENE 2000 (TRABAJADORES) 2,347,081 | 100 1,991,726 84.86 355,355 15.14
ENE 2000 (PRODUCTORES) 813,750 N/E N/E
ENE 2000 (SUMA) 3,160,831 N/E N/E
XII CENSO GENERALDEPYV | 1,779,006 | 100 1,607,577 90.36 230,737 9.63

Fuente: Elaboracion del PRONTAG 2000.

Por otra parte, ninguna de las dos estimaciones cuenta con la informacion de
cuantos de estos jornaleros y peones son migrantes y cuantos son originarios del
lugar. Por lo que es necesario recurrir a una aproximacion estimada por la oferta y
demanda de mano de obra agricola reportada a través de una ficha técnica en
unidades operativas de las 55 zonas de trabajo del que cubre el Programa Nacional
de Jornaleros Agricolas - PRONJAG (2003). En este estudio se estima que de la
cantidad calculada inicialmente de poblacion jornalera para el estado de Sonora,
71,776 son migrantes, siendo el 2do lugar a nivel nacional en cuanto a nimero de
migrantes, con un 84% de su poblacion total; superado Unicamente por Sinaloa con
76,000, y seguido muy de lejos por Baja California con 21,030 migrantes.

En Sonora la poblacion migrante esta distribuida en las Regiones de Guaymas-
Empalme, la Costa de Hermosillo, Caborca y la Micro-region de Estacion Pesqueira-
Zamora (con cifra no especificada); informacién presentada en la tabla No.2
(Ramirez-Romero, 2006).
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Tabla No.2: Cantidad de poblacion jornalera migrante por mercado de trabajo a nivel Sonora,

dividida en migrantes y locales.

Poblacion Jornalera Migrante por Mercado de Trabajo
ESTADO MERCADO DE TRABAJO TOTAL |LOCALES | MIGRANTES
SONORA REGION DE CAJEME 7,000 7,000
REGION DE NAVOJOA- 4,000 4,000
HUATABAMPO
REGION DE GUAYMAS- EMPALME 4,000 4,000
REGION DE HERMOSILLO 38,000 38,000
REGION DE PESQUEIRA 3.776 1,932 1.844
REGION DE CABORCA 15,000 15,000
SUBTOTAL ESTATAL 71,776 12,932 58,844

Fuente: Elaboracion de Ramirez-Romero, Palacios y Velasco (2006) bajo la direccion de SEDESOL.

El problema de escasez de mano de obra que sufren los campos agricolas del
noroeste del pais principalmente en épocas de recoleccion, se ha visto resuelto a
través de la contratacion temporal de trabajadores agricolas, lo que propicia una
migracion cercana a las 400,000 personas por afo.

En el caso de Sonora, que es el que incumbe directamente al presente estudio,
posee algunas caracteristicas que lo hacen atractivo como receptor de trabajadores
migrantes. Una de ellas es la centralidad que tienen las actividades en las zonas
rurales del estado, ademas de la baja densidad poblacional que éste posee en
comparacion con otras entidades de la federacion.

En el caso de los trabajadores migrantes que se dirigian a Sonora a fines del
siglo pasado, el 25% de ellos era originario de Oaxaca, 17% de Guerrero, 12% de
Sinaloa, 8% de Puebla, y 8% de Veracruz; lo que en su conjunto constituia el 70% de
la poblacion de migrantes. En un estudio sobre menores migrantes realizado por el
DIF Sonora, se afirma que poco mas de 40% de los 2,246 trabajadores agricolas
encuestados eran menores de 13 afios. De la poblacion total, el 53% de los
participantes confesaron haber sido “enganchados” en su lugar de origen (DIF
Sonora, 1997).

-16 -



2.1.2.5. Rutas migratorias, tipos de entidades federativas v tipos de migracion.

Se han sefialado tres tipos de entidades federativas identificadas por su oferta y/o
demanda de mano de obra de jornaleros. El primer tipo de entidades corresponde a
los expulsores de capital humano, entre los que se encuentran Guerrero y Oaxaca; el
segundo tipo son los intermedios, a donde pertenecen estados como Chiapas,
Chihuahua, Colima, Durango, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Morelos,
Nayarit, Puebla, San Luis Potosi, Tabasco y Veracruz, los cuales presentan zonas
tanto de oferta como zonas demanda de trabajo; y por ultimo, los estados de atraccion
como es el caso de Sonora, Sinaloa, Baja California, Baja California Sur, Tamaulipas,
Nuevo Ledn y la region de la Comarca Lagunera (parte de Chihuahua, Durango y
Coahuila).

De esta manera, algunas localidades se convierten en receptoras de migrantes y
otras en expulsoras, esto por sus caracteristicas geograficas, econémicas y sociales,
trazando el recorrido de estos trabajadores agricolas, y con ello, sefialando
determinadas rutas o constantes migratorias (Mufiohierro, 2002).

Existen cinco rutas migratorias principales, pacifico, golfo, sureste, pacifico
centro, centro norte y centro, las cuales ofrecen la posibilidad de sumarse a las
distintas modalidades de la migracion. La primera modalidad corresponderia a la
migracion oscilatoria o pendular, que consiste en movimientos geograficos con un
solo destino, al cual se dirige el migrante por solo un periodo regresando mas tarde a
su lugar de origen; ruta que en ocasiones recorre repetidas veces. El otro tipo es la
golondrina o itinerante, caracterizada por el transito entre varios campos situados
algunas veces en distintos estados de la Republica. Esta movilizacion responde a los
ciclos de cultivo de cada uno de los productos agricolas y a los ciclos cambiantes del
mercado internacional (Morett y Cosio, 2004; Sariego y Castafieda, 2007).

Estos migrantes pasan de economias agricolas donde prevalece el minifundio y
la agricultura es la Unica actividad de subsistencia, donde los recursos econémicos
son escasos y los suelos estan en mal estado, a zonas donde se posee una actividad

agricola mas diversificada, demandantes de mano de obra e inversion, con mayor
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tecnologia, rentabilidad y acceso a mercados nacionales e internacionales donde
acomodar sus productos. Cada una de éstas participa a su manera en esta
configuracion espacial de relaciones econémicas de entramado global (Mufohierro,
2002; Rojas, 2006).

Con esto, se resalta el hecho de que gran parte de las familias que migran al
Norte, son familias con una tradicion campesina y que ya cuentan con tierras de
cultivo de temporal en sus comunidades de origen, pero viven condicionados por los
periodos de siembra y cultivo, asi como por aspectos climéaticos que ponen la pauta a
sus tiempos migratorios; estimandose que en un 70% de estos campesinos, son
pertenecientes a municipios indigenas, predominantemente de la mixteca oaxaquefia
y valles centrales, y de la sierra guerrerense (Vera, Rodriguez y Borja, 2005).

Es asi que se incorporan las actividades agricolas a este paradigma de division
internacional de trabajo, siendo inconcebible entender la dinamica del mercado
laboral en México, sin tomar en cuenta el papel que juegan estas actividades
econdémicas en la globalizacién, con todo y sus crisis, cambios en materia politica
agraria y problemas estructurales. Dentro de la historia de México, la migracion
interna al igual que la migracién internacional, también ha obedecido a distintos
detonantes y significados, respondiendo asi la poblacion a los cambios en las

politicas y sistemas econdmicos como mecanismo de adaptacion.

2.1.2.6._Migracién indigena y actividades agricolas. Segun la SEDESOL (2006)

de los 1.2 millones de jornaleros agricolas migrantes, 36% eran hablantes de alguna
lengua indigena. De éstos, los que tienen un predominio en cuanto a su numero se
encuentran los zapotecos, los mixtecos, los ndhuatles y los amusgos (Morett y Cosio,
2004).

Entre algunos de los antecedentes histéricos mas remotos que orillaron a estos
indigenas a iniciar procesos migratorios en busqueda de trabajo son, los cambios
originados por la colonizacion espafiola, la cual produjo degradacién ecoldgica y

empobrecimiento, como en el caso de la region mixteca oaxaquefa. Es debido a esto
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gue se ve a la migracion como una de las soluciones que encontraron estos indigenas
ante las condiciones tan anémalas que se originaron en esa época y se agudizaron
con la forma de gobierno posterior a la revolucion.

En cuanto a la migracién internacional, entre 1942 y 1964 varios millones de
mexicanos entraron a trabajar a Estados Unidos con motivo del Programa Brasero,
gue consistia en un convenio México — EUA, para el cual el primero aportaba mano
de obra al campo norteamericano. A este programa se sumaron muchos mixtecos.
Fue a partir de éste que se abre una nueva ruta hacia el noroeste de México y el
trabajo en actividades agroindustriales de caracter temporal. Después de un tiempo,
las rutas se diversificaron hasta abarcar Canadé y Alaska, proceso que no para hasta
el momento.

En algunos pueblos mixtecos incluso, su identidad esta constituida en parte por
el hecho de ser migrante, ya que es a través de estos ingresos, que se financian las
fiestas, siendo que sin su participacion en estas celebraciones, los migrantes no
serian incluidos como parte de la comunidad (Mindek, 2003).

En los sesentas, el 6.8% de la poblacion oaxaquefia migraba. Para los setentas,
este fenbmeno comienza a exponenciarse, contenido sin embargo por las politicas de
bienestar que se hallaban vigentes en aquella época y que eran implementadas por
parte del gobierno.

Los cambios sucedidos a principios de los ochentas en México en cuanto a
politicas econ6micas para adaptarse al modelo neoliberal de libre mercado y
reduccion del gasto social, en parte por el endeudamiento anterior y presiones del
Fondo Monetario Internacional, causa entre otras cosas la venta de muchas empresas
gue pertenecian al gobierno de la nacién. Entre otros resultados, la cifra de migrantes
sube al 17.3%. Durante éste y el siguiente decenio, las politicas neoliberales
estabilizan la situacion econdémica del pais, pero con el tiempo empeoraron el
problema de la distribucion de los ingresos, acelerando los procesos migratorios de
zonas rurales a ciudades secundarias de México y territorio estadounidense. El 61.2%

de los oaxaquefios migraron (Reyes y Gijon, 2002).
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Empleando los datos levantados mediante la encuesta probabilistica aplicada a
181 familias en la regidbn mixteca y valles centrales de Oaxaca, habitadas por
individuos de esta etnia y la zapoteca, ambas caracterizadas por ser de las mayores
expulsoras de migrantes a nivel nacional, se encontré que las familias mandan a sus
integrantes a buscar trabajo en otros lugares al interior de la Republica o en el
extranjero como medio para mejorar las condiciones de vida y aumentar los ingresos
familiares. De la misma forma, se puede ver como la presencia de fuerza de trabajo
asalariada y la economia diversificada en una comunidad, frena las cifras de
migracién, mientras que las localidades que subsisten apoyados en actividades
primarias, se convierten en las mayores ofertas de mano de obra para estos puestos
de trabajo.

Estados Unidos sigue siendo por mucho el primer lugar con una recepcion del
85% de los migrantes oaxaquefios de esta zona, cifra que ha ido oscilando junto a las
crisis econémicas en México, sus politicas economicas, y a la disponibilidad de
ofertas de trabajo en Estados Unidos. De esta proporcion, la mitad migra hacia el
estado de California, 13.2% rumbo a Oregon; seguidos de estados como Carolina del
Norte, Florida y Georgia, con un 7.2%. En cuanto a los estados que se estan
volviendo centros de atraccidn para migrantes oaxaquefos son, Utah y Washington.

De los migrantes mencionados, practicamente la mitad no regresa a su
comunidad debido a la irregularidad de sus documentos en el vecino pais del norte,
mientras que aproximadamente una tercera parte regresa una vez cada uno o dos
afos; siendo estos ultimos, los que gozan de mayores ventajas y beneficios por tener
papeleria legal.

En cuanto a la migracion interna, solamente el 11.4% de la poblacion oaxaqueia
migrante se queda dentro del territorio nacional, y ésta se distribuye mayoritariamente
entre otros lugares del mismo estado, la Ciudad de México y estados del noroeste del
pais (Reyes y Gijon, 2002).

Sin embargo, no por que a simple vista parezca menos relevante este porcentaje

gue el de la migracion internacional, la migracion interna de indigenas oaxaquefios se

-20 -



va a subestimar, ya que es gracias a ésta y a su posterior asentamiento - o transito
temporal - que constituyen gran parte de la poblacion de habla indigena en estados
como el nuestro.

Situandonos nuevamente a escala estatal, Sonora se ha convertido en un
estado que se caracteriza por haber quintuplicado la poblacion de migrantes debido a
las condiciones de su mercado de trabajo, convirtiéndolo en un estado calificado
como receptor en cuanto a migracion nacional se refiere (INEGI, 2000; Plan Municipal
de Desarrollo 1997-2000).

Segun cifras del Conteo de Poblacion y Vivienda de 1995, la concentracion de
hablantes de lenguas indigenas en el estado de Sonora (tabla No. 3) iria en el
siguiente orden: en primer y segundo lugar, con un mayor numero de hablantes se
encuentran las etnias mayo y yaqui, ambas lenguas originarias del estado; después
se ubica el mixteco, lengua indigena no originaria, aun por encima del guarijio;
continuando con el zapoteco y el maya, que junto con el seri, el triqui, el tarahumara,

el ndhuatl y el pima, poseen cantidades menores a mil hablantes (De la Vega, 2001).

Tabla No.3: Concentracion de Hablantes de Lenguas Indigenas en Sonora segun cifras del

Censo de Poblacion y Vivienda de 1995. (Faltan datos de hablantes de cucapa y papago en Sonora).

Grupo | No.de Grupo No. de
étnico | hablantes étnico | hablantes
Mayo 36,803 Seri 560
Yaqui 14,477 Triqui 551
Mixteco | 1,319 Tarahumara | 540
Guarijio 1,127 Nahuatl 531
Zapoteco 738 Pima 451
Maya | 680

Fuente: Elaborackon propia en base a De la Vega, 2001 (Censo 1995).

Para el 2000, la poblaciéon de hablantes de mayo (censada) habia disminuido a
25,879, y la hablante yaqui a 12,467; mientras que los hablantes de mixteco habian
aumentado en numero a 1,557. (INEGI, 2000). Estos datos sugieren, cOmo es que

lenguas ajenas a las originarias del territorio sonorense podrian estar igualando o
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superando en numero a las originarias, tal como parece corroborarlo el censo del
2000; al menos para el caso de los mixtecos.

Cabe sefalar que los primeros moradores indigenas del estado pertenecian a
grupos como los guarijios, mayos, Opatas, papagos, pimas, seris y yaquis (DIF
Sonora, 1997). Considerando este dato, podemos ver que la concentracién de
habitantes del resto de las etnias en territorio estatal, pertenece a grupos migrantes,
algunos de ellos con una larga tradicién de movilizaciones.

La Encuesta Nacional a Jornaleros Migrantes 1998 (ENJOMI 98), para la cual se
aplicaron 5,716 cuestionarios en 10 estados de la Republica, detectd que el 35.7% de
una poblacién estimada de 128,084 personas, era hablante de lengua indigena
(PHLI), y considerando solamente a migrantes solos y jefes de familia, la proporcion
de indigenas subia a 39.5% (Mufiohierro, 2002).

A modo de resumen de los anteriores antecedentes, y especificamente de la
gue nos atafie para el presente trabajo que es la migracion de caracter interno,
podemos decir que la migracion contemporanea en nuestro pais puede entenderse
facilmente si consideramos el empobrecimiento de sus zonas rurales y la falta de
empleos bien remunerados dentro de éstas, aunado a la dinAmica del mercado
laboral en donde podemos observar una exponenciacion de la generacion de puestos
de trabajo en la region fronteriza donde la densidad poblacional es baja y escasea la
mano de obra para el campo en determinadas épocas del cultivo. Esta situacion al
final incentiva un proceso masivo de movilizacion humana y de desterritorializacion de
las comunidades que antes participaban poco en ese intercambio demografico, y que
ahora lo hacen con la finalidad de mejorar las condiciones de vida de sus familias y
comunidades.

Estas migraciones traen consigo una serie de cambios, los cuales les van a
proporcionar ciertas pérdidas y ganancias a los participantes de esta tendencia,

afectando de una u otra manera la condicion en la que solian vivir.
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2.2. Educacién, Calidad de Vida y Salud de los Migrantes

2.2.1. Calidad de Vida del Migrante.

2.2.1.1. Previa_a la_migraciéon. Algunos de los problemas que presenta el

fendmeno migratorio, se encuentran las condiciones de rezago en las que viven estas
personas en sus comunidades de origen y que les dejan una herencia de atavismos al
migrar. Por otra parte, las formas de contratacién o enganche de empleados; el modo
de traslado; la busqueda de residencia y la nueva realidad de las condiciones de vida
en los lugares de acogida, son otras dificultades, la que esta vez se topan durante el
transcurso y llegada al Norte.

Para comprender cualquier beneficio comparativo que les pudiera ofrecer a estas
personas el tener que trasladarse al norte del pais en busqueda de trabajo, es
necesario primero conocer cuéles son las condiciones en que viven en sus lugares de
origen, que constituyen, junto con los antecedentes histéricos, algunos antecedentes
contextuales que alimentan la dinamica migratoria al interior del pais.

Primeramente es necesario hacer alusion al hecho de que para poder tener un
plan de vida, es ineludible tener recursos econdmicos de soporte, situacién que le es
ajena al comun de la poblacién que resuelve desplazarse a trabajar a los campos
agricolas del norte de México, viviendo situaciones de pobreza que no les permiten ni
la planeacion a futuro, ni les proporciona un sentimiento de proteccion ante los riesgos
a los que estan expuestos. Por el contrario, viven en situaciones de vulnerabilidad y
con el riesgo que implica el vivir una vida al dia; con instituciones que no les aportan
el escenario de negociacion y mediacion con las autoridades para solucionar esos
rezagos.

Las rutinas de su vida cotidiana estan ligadas al trabajo, quedando fuera de sus
cavilaciones, la planeacion del tiempo libre y las actividades recreativas.

Los principales motivos a los que esta asociada la migracion es la falta de

trabajo en las comunidades de origen, los bajos salarios y las atrayentes promesas de
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mejora por parte de los intermediarios entre los trabajadores agricolas y los
contratistas, comunmente llamados enganchadores. De esta forma, las expectativas
gue elaboran estas personas estan ligadas a una mejora economica y de su calidad
de vida, y no responden del todo a una voluntad consciente de los riesgos que esto
representa (Vera, Rodriguez y Borja, 2005).

Cuando de migrar al norte del pais se trata, regularmente los primeros en
hacerlo son los hombres joévenes, seguidos de sus parejas y en un tercer momento de
sus hijos. Este dUltimo acontecimiento, viene a generar en un principio, una
preocupacion mas para el campo ya que el propietario tiene que invertir mas en salud,
educacion y alimentacion para estos menores, los que a su vez se vuelve en una
preocupacion de sus padres quienes en ocasiones deciden a que campo se dirigiran
de acuerdo a las prestaciones que les dan en este sentido.

En cuanto al traslado de estos migrantes, se presentan problemas como la mala
condicion fisica de los transportes, el hambre, el mal suefio, entre otras cosas (Vera,
Rodriguez y Borja, 2005).

2.2.1.2. Posterior a la migracion. A su llegada a los campos agricolas, se topan

con galerones y viviendas precarias; ya que solo una parte de estos vive en ejidos o
poblados préximos a las zonas de cultivo, ademas de que la gran mayoria de los
jornaleros trabajan para empresas privadas con miras a la exportacion, lo que
condiciona su tiempo de estancia en estos lugares.

Es preciso hacer notar que existen distintos niveles en la calidad de vida,
aislamiento y precariedad de vivienda de campo en campo, que van desde las que
tienen paredes de carton, pisos de tierra, con escasas fuentes de agua, ausencia de
personal encargado de la salud, educacién y demandas sociales; hasta las mas
favorables con viviendas de ladrillo, techos de lamina, comedores colectivos, agua
potable, servicio de recoleccion y trata de basura, atencién social y sanitaria, tienda

con productos a precios accesibles, etc. (Sariego y Castafieda, 2007).
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En los campos més indulgentes, canchas de basquetbol, voleibol, fatbol o
béisbol, suelen ser los espacios destinados para la convivencia social.

Sin embargo, aun asi sus habitantes perciben estas condiciones de vivienda
como adecuadas, y esto debido a que las ven como temporales. A esto se le suman
condiciones de hacinamiento y excesivas reglas en cuanto a su libertad de
movimiento entre el campo y el exterior, esto con la justificacion de evitar la entrada
de personas ajenas, drogas, armas, 0 robos.

Otras de las secciones con las que cuentan las instalaciones de estos campos
estan, los bafos, lavaderos y tendederos comunitarios, camiones o remolques
adaptados como aulas escolares, y en ocasiones los mas aventajados pueden tener
incluso alguna construcciéon destinada a servir de centro de salud, guarderias, salones
de clase, etc.

La socializaciébn de estas personas es otro aspecto a destacar como de los
afectados a su llegada a los campos agricolas del norte del pais. Esto debido a que
en los campos se les organiza de acuerdo a su lugar de origen, y lo que surge como
una intencion de evitar rencillas por sus diferencias culturales, se convierte en un
obstaculo para que estos migrantes se perciban como miembros de la misma
comunidad, aun cuando esto sea de manera temporal, impidiendo asi que se lleven a
cabo vinculos de compromiso, apego e intimidad (Sariego y Castafieda, 2007; Vera,
Rodriguez y Borja, 2005).

Otro de los mas grandes problemas con los que se encuentran al llegar son los
laborales, entre ellos el trabajo sin contrato, eventual, discontinuo, inseguro
laboralmente y sin prestaciones; aun cuando esto no sucede en todas ocasiones, sino
dependiendo especificamente del campo al que migren, de lo acaudalado que sea el
patrén, y de lo pendiente que esté del bienestar de sus trabajadores. Luego a esto se
le suma la aparente falta de voluntad politica para darle una solucién real y palpable a
esta problematica (Lara, 1997; INEA, 2007; Vera, 2005).
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Pocos de estos jornaleros tienen una organizacion formal que funja la labor de
defensora de sus derechos laborales, por o que acuden a organizaciones informales
de ayuda mutua con personas pertenecientes a su familia, lugar de origen o etnia.

Esta situacion, junto con la falta de informacion y de capacidad analitica, le han
dado a los patrones la libertad de omitir algunas atenciones necesarias dirigidas a
darles un trato digno como sus empleados (Vera, Rodriguez y Borja, 2005).

En cuanto a la solidez/precariedad de la region, Guaymas-Empalme es la mas
pobremente evaluada; encontrandose a Pesqueira-Zamora en el polo opuesto ya que
es favorecida por un microclima particular en el cual la uva (siendo Sonora, un estado
lider en su produccion) llega a su punto de maduracion 15 dias antes que el resto del
estado y de la zona de California, EUA. Lo que le proporciona ventaja en los precios,
y una mejor retribucién monetaria al trabajador; lo que va acompafiado de una mayor
estabilidad y mejores condiciones de vida. Por su parte, la Costa de Hermosillo posee
condiciones de calidad de vida muy variadas por su basto nimero de campos
agricolas. Por ultimo, Caborca se encuentra en su mayoria en un nivel intermedio en

cuanto a esta valoracion (Sariego y Castafieda, 2007).

2.2.2. Situacion Educativa del Migrante.

Segun informacién presentada en el foro de trabajo de la INEA antes
mencionado, entre los principales factores que afectan la condicion de vida de los
migrantes se encuentran: un analfabetismo superior a la media nacional, una escasa
escolarizacion, altos indices de desnutricion, explotacion de trabajo infantil, entre
otros. Todos ellos interconectados entre si.

A este escenario, se le suman factores como el que tengan una asistencia
escolar aproximada entre el 10% y el 15%. En este punto, es central tomar en cuenta
como es que el trabajo infantil esta relacionado con esta inasistencia. Del mismo

modo, se pueden encontrar nifios y nifias que no estan dados de alta en el registro
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civil, lo que les obstruye su adherencia (UNICEF, 2007; INEA 2007; Schmelkes,
2002).

Segun la SEDESOL para el 2006 el 20% de la fuerza de trabajo de los jornaleros
agricolas en México, corresponde a poblacion infantil y adolescente entre 6 y 14 afios
de edad (SEDESOL, 2006). Siendo precisamente el 40% de esta poblacién en este
mismo rango de edad la que presenta atrasos en lectoescritura, esto debido a que las
largas jornadas laborales compiten con los estudios en horarios y energia invertida.
Por su parte, el 64% de la poblacién mayor a los 12 afios no ha terminado la primaria,
entre otras cosas, debido a las altas tasas de interrupcion de ciclos escolares (Cos,
2000).

DIF Sonora (1997) advierte que el 15% de los nifios en edades entre 7 y 12 afios
de una muestra de 2,280 personas, trabaja en el campo junto con la poblacién adulta.
La invisibilidad que adquieren estos nifilos y sus derechos, abre la posibilidad a que
éstos sean violentados, sometiéndolos a jornadas laborales de igual extension que la
de los adultos y omitiendo la importancia del Art. 5° de la ley federal del trabajo.

Esta invisibilidad se manifiesta incluso en instituciones gubernamentales
encargadas de brindar los servicios educativos a estos menores, como lo es el caso
de la Secretaria de Educacion Publica, siendo que aun cuando es verdad que tiene un
programa especifico para nifiez migrante, omite a cerca de 47,000 menores de las
estadisticas propias del sistema debido a sus caracteristicas de irregulares en cuanto
a calendarizacion escolar (Schmelkes, 2002). De esta manera la vulnerabilidad se
suma a la invisibilidad que viven con respecto al resto de los habitantes de territorio
nacional (Weller, 2007).

Otra de las dificultades de una atencion de calidad a la educacién con poblacion
migrante se encuentra el que algunos de ellos forman parte de grupos étnicos, siendo
bilinglies y poseedores de distinto repertorio cultural, situaciébn que constituye una
variable mas a la hora de disefiar los programas educativos y trabajar con estos (DIF,
1997).
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Segun Schmelkes, las primarias que atienden a los nifios jornaleros migrantes
dan un servicio de segunda, cuentan con un personal mal pagado, capacitado, y
supervisado; quienes ademas tienen que trabajar con infraestructura insuficiente para
realizar su labor docente (Schmelkes, 2002).

En resumen la realidad educativa del menor migrante (y por consiguiente, del
adulto migrante) es la siguiente: Con una migracién continua que dificulta un
seguimiento del programa de estudios, con diferencias culturales y linguisticas que
complican la elaboracion de un programa a la medida, con altos indices de
desnutricion y explotacién laboral, con una mala infraestructura y problemas por
resolver en la planta docente; los resultados redundan en una baja asistencia y
rendimiento escolar, asi como en el abandono definitivo de los estudios por parte de
estos menores; lo que al final se puede observar en las cifras de analfabetismo y

escolarizacién que presentan los organismos encargados.

2.2.3. Juego y Distribucién del Tiempo Libre.

Paralelamente a las preguntas relacionadas con educacién, salud, trabajo, etc.,
de las cuales estaba constituida la EMISON (Encuesta a Migrantes en Sonora), se
encontraba una relacionada al tiempo de ocio de los trabajadores migrantes en el
estado; a lo que respondieron que, segun el 37% de los padres, el juego es la
actividad mas importante para sus hijos en el tiempo libre; 3% dijo que su hijo
practicaba algun deporte; otro 1% dijo que veia television; mientras que el 40% no
respondio. (DIF, 1997).

Por su contraparte, en investigaciones dirigidas a conocer la percepcion de los
menores acerca de la distribucién de sus tiempos en sus actividades cotidianas, en un
estudio realizado por Cos (2000) con los nifios jornaleros en el estado de Sinaloa, se

obtuvieron los siguientes resultados:
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Durante su estancia en la comunidad de origen, las nifias reportaban que el
28.7% de su tiempo lo dedicaban a actividades recreativas (incluyendo el juego), el
18.3% lo dedicaba a la educacion, el 5.2% a lo productivo (actividades referentes a la
recepcion de capital monetario), y el 49% a lo reproductivo (actividades referentes al
mantenimiento del hogar). A su llegada a los campos del norte, a las actividades
recreativas (actividades referentes al juego) les asignaron solamente un 9% de su
tiempo y un 13.6% a la educacion, un 40.3% a las actividades reproductivas y un
37.1% a las productivas (porcentaje que aumento exponencialmente).

Por su parte, en cuanto al tiempo en su comunidad de origen los nifios
reportaron un 34.4% de su tiempo dedicado a actividades recreativas, 13.1% a la
educacion, 6.8% a lo productivo, y 47.4% a lo reproductivo. Al mudarse a los campos
de trabajo estos disminuyeron a un 16% a sus actividades recreativas, a un 12.6 sus
actividades reproductivas, y subieron a un 24.2% las educativas. Sin embargo las que
nuevamente se vio exponenciada fue la actividad productiva, la que subié a un 47.3%
de su tiempo (Cos, 2000).

Mientras tanto, en los campos agricolas de Sonora el juego de pelota, ya sea
futbol o basketbol, es uno de los pasatiempos mas comunes para los nifios y las nifias
(aunque a éstas se les ve con menos frecuencia jugando pelota). Generalmente es en
el receso de clases o al finalizar las actividades escolares del dia, en el horario en el
gue se les puede ver jugueteando. Por su parte, las nifias parecen preferir actividades
relacionadas con el baile, a las que los niflos no se les ven dificultades para sumarse.

En algunos campos mas aventajados, resbaladeros colocados en las escuelas,
son los escenarios preferidos de estos nifios para pasar su tiempo libre. En otros, los
represos y los charcos de riego pueden ser un buen lugar para jugar.

La bicicleta es uno de los juguetes que sueles verse con regularidad afuera de
las casas de estos menores. Y en los campos en los que las galeras estan alejadas

de los cultivos, algunas mascotas son una buena excusa para divertirse un rato.
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Un viaje a la ciudad puede ser un suceso afortunado, en donde el menor tienen
oportunidad de conocer lugares como el centro ecologico, y otros sitios a los que no
estan acostumbrados a asistir.

Durante los dias festivos y demas ceremonias programadas en el calendario
escolar se les puede ver a los menores migrantes jugando y conviviendo con sus
pares; asi como las visitas a otros campos agricolas de la zona para realizar
concursos y competencias, son también acontecimientos muy anhelados y disfrutados
por estos infantes.

Para todo esto, los maestros y maestras suelen tener un papel muy importante.
Ya sea para la organizacion de estos eventos, o para facilitar la convivencia con un
pretexto para salir y recrearse.

2.2.4. Condiciones de Salud General.

Si tomamos en cuenta que la marginacion y la desigualdad social impactan de
manera determinante la salud general de la poblacion, se pone de manifiesto la
situacion de polarizaciéon epidemiolégica que estan viviendo los distintos grupos
indigenas a lo largo y ancho del México. Segun los datos del INI (1999), en 1995 el
11% de la poblaciéon en México era indigena, el cual representa la cantidad de 10.4
millones de individuos, lo que lo convierte en el pais de América con la concentracion
mas alta de indigenas. De estos, aproximadamente el 81% vivia debajo de la linea de
pobreza con ingresos de menos de 2 ddélares al dia, segun el estudio que
Psacharopoulos y Patrinos realizaron un afio antes (1994; en Torres y cols., 2002).

Con polarizacion epidemiologica nos referimos a las grandes diferencias en
cuanto a la calidad de vida y salud que presenta la poblacidon marginada con respecto
a estatus privilegiados de la poblacién; dicho de otra manera, existen notables
brechas en cuanto a salud reflejadas en una alta mortalidad por enfermedades que no

representan una amenaza para algunos grupos sociales mas aventajados, una
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disminucion de la esperanza de vida al nacer, entre otras cosas. [Torres y cols.,
2002].

Si revisamos las condiciones de salud de los trabajadores del campo, migrantes
muchos de ellos, podemos ver como es que la mayoria de los problemas que
presentan estan relacionados con enfermedades gastrointestinales, efecto de las
malas condiciones laborales y malas condiciones de vida. A estos les podemos incluir
los relacionados con los abortos ocasionados probablemente por la exposicion a
agroquimicos y al desgaste fisico, las practicas de riesgo de enfermedades de
transmision sexual, etc. (Lara, 1997). Una situacion que no solamente viven los
trabajadores agricolas migrantes pero que forma parte de su realidad, es la
insuficiencia de servicios de salud.

Tedricamente, los trabajadores migrantes cuentan con Seguro Social, como
declaro el 90% de las 2,286 personas encuestadas para el estudio un estudio de DIF
Sonora en 1997, sin embargo, las largas distancias entre los campos y el IMSS, asi
como los tiempos de espera, someten a €stos a situaciones en las que corren riesgo
sus vidas. De las personas encuestadas, aproximadamente un 50% son mujeres, de
las cuales 6.7% (76 mujeres) estaban embarazadas en aquel momento. De este
porcentaje, el 49% tenian de 15 a 20 afos, 34% de 21 a 26, 13% de 27 a 32y el 4%
eran mayores de 33. De las 76 mujeres, sélo dos reportd acudir a seguimiento médico
en las instalaciones del IMSS por su condicibn de embarazo, siendo que las 74
restantes, no tenian los cuidados médicos apropiados (DIF, 1997); situacién que
puede estar directamente relacionada con los abortos involuntarios antes
mencionados.

Para las familias rurales mexicanas, las tareas que los menores realizan en el
campo forman parte de sus estrategias para sobrevivir; sin embargo, hay que
reconocer que al participar en estas actividades, se enfrentan a riesgos de problemas
de salud, entre otras cosas por la exposicidon a plaguicidas, ya sea a través del aire o
por alimentos ingeridos por descuido, con efectos neurotoxicos adversos, dafio

psicomotor e incluso la muerte; asi como problemas por escasez de agua potable;
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condiciones de insalubridad en campamentos; etc. Ademas, presentan dificultades en
su crecimiento y desarrollo por acarrear peso y mantener posturas forzadas. Con
horarios que comienzan en ocasiones desde las 4 de la mafiana y se acaban a las 4
de la tarde aproximadamente, con un receso a medio dia de una hora para
alimentarse; el estar expuestos a accidentes de trabajo con mas vulnerabilidades
fisicas que los adultos, etc. (Ramirez y cols. 2001; Lopez, 2002).

Al respecto, también podemos decir que en materia de calidad de vida de los
nifios y nifias que laboran en el campo, cerca del 42% se ha detectado con algun
estado de desnutricion, el cual es uno de los principales estragos que se sufren
(UNICEF, 2007).

En un estudio hecho por Maria Isabel Ortega en Sonora (2003) con nifios y
adolescentes jornaleros agricolas migrantes, reporté como es que el indicador talla
para la edad (T/E), resulté con una media menor (p=.014) en nifilos migrantes (-
1.92+1.07) que en asentados (-1.64+1.08). Asi mismo, en el caso de los adolescentes
entre 11 y 17.9 afios, éstos no tuvieron un cambio importante en cuanto al indicador
especifico indice de masa corporal (IMC), desde su llegada a los campos en el
noroeste hasta su regreso al sur. Tampoco se encontraron diferencias significativas
entre los promedios de adolescentes migrantes con los asentados; pero
concretamente en los adolescentes entre 11 y 13 afios, se encontré que el IMC es
menor (p=0.03) para los recién llegados (18.14+1.5), que para los que estan a punto
de partir (18.8+1.35). Sin embargo, cabe destacar que un alto porcentaje de la
poblacion de migrantes y asentados, 84.5% y 76.9% respectivamente, tienen algun
grado de desnutricion segun el indicador T/E; ganando un poco de peso los migrantes
durante su estancia en el estado.

En cuanto a los micro-nutrimentos presentes en sus dietas, se encontré que
éstos son bastante pobres debido a su limitada diversidad dietaria tanto para
migrantes como para asentados; siendo el refresco embotellado el principal aporte de
energia de estos jornaleros. Por ultimo, el resultado del examen parasitologico mostro

una alta cantidad de parésitos intestinales presentes en ambos grupos (Ortega, 2003).
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Pasando al ambito de la formacion psicosocial del menor, vuelve a aparecer el
trabajo infantil como uno de los principales problemas a los que se enfrentan estas
personas, viviendo un ambiente de responsabilidades propias de los adultos a edades
muy tempranas. Incluso se han reportado casos de nifios de cuatro afios que ya
colaboran en la labor del campo; esto, acompafiado del desgaste por el estrés que el
trabajo arduo les genera, el poco tiempo libre que tienen para jugar con sus pares y
las injusticias vividas asociadas a la clandestinidad de su trabajo, son algunos de los
principales factores que les impiden vivir una vida saludable para su edad (Lopez,
2002). Esta situacion, afortunadamente ha cambiado en algunos campos que se han
insertado dentro de las nuevas modalidades de certificacion social que les dan ciertas
ventajas sobre la competencia (Vera, Rodriguez y Borja, 2005).

Por estudios hechos con anterioridad, podemos ver que algunas de las
estrategias utilizadas por las familias en tiempos de crisis estan, un aumento en el
namero de participantes en el mercado de trabajo para aumentar los ingresos
familiares, ajustes en el presupuesto y la reestructuracion de habitos de la
cotidianidad, como lo es el caso de una alimentacion con menor contenido de
proteinas, menor énfasis a la atencion a la salud, etc. (Beneria, 1991 y Chant, 1991;
en Cos, 2000). Los resultados de todos estos cambios en las rutinas y habitos
cotidianos, un saldo en el desarrollo psicosocial del menor migrante y su salud mental.

Lo anterior, podemos condensarlo en lo siguiente. Parece estar claro segun la
informacion antes expuesta, que tanto las condiciones de vida del lugar de origen de
estos migrantes al sureste del pais, como las del lugar de acogida al noroeste, dejan
mucho que desear, sin embargo estas personas siguen viendo ventajas comparativas
en el hecho de migrar buscando reducir estos estragos, motivo por el cual continua
esta tendencia.

Si nos situaramos en el ideal, lo éptimo seria que los aspectos compensatorios
de la migracion sobrepasaran en niamero a los aspectos negativos ocasionados por
estos cambios. Sin embargo, la decisiébn de migrar al norte suelen ser tomadas en

momentos de crisis y como consecuencia de éstas, por o que no siempre se suele
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contemplar que si bien aumentaran su ingreso econémico inmediato, esta decision les
traerd algunas repercusiones negativas a largo plazo que no estan alcanzando a
prever.

Tal es el caso de las consecuencias psicosociales que vivirdn los menores
cuando comiencen a enfrentarse a los estragos de reducir el tiempo dedicado al
estudio y a las actividades recreativas, por dedicarselo a laborar a edades tan

tempranas y bajo condiciones de riesgo; y esto por poner solo un ejemplo.

2.3. Planteamiento del Problema.

Para continuar con esta seccion, planteamos como es que las
investigaciones relacionadas al estudio de la migracion y la salud mental del
migrante son muy limitadas. Esto lo podemos ver en la forma en que la migracién
ha sido analizada, generalmente bajo las miradas de la economia, la demografia, el
derecho y la sociologia, pero en escasas ocasiones con trabajos dirigidos al estudio
de la salud mental de los migrantes y sus familias o en las repercusiones que tiene la
migracién en su bienestar y calidad de vida. Con respecto a los estudios que se
encauzan en la relacion entre migracion y salud mental estan, los que trabajan con
una perspectiva sociologica de "choque cultural”; la perspectiva psiquiatrica basada
en una "patologia previa"; y los que consideran a la migracion un "proceso psicosocial
de duelo” (Tizén, 1993; en Gonzalez Calvo, 2006).

Se debe resaltar también que las investigaciones sobre migracion en México,
aun cuando relativamente prolificas, adolecen del conocimiento psicosocial basico y
fundamental de las condiciones en que viven los migrantes en los lugares de
recepcion; de su cultura subjetiva y de los aspectos que dan origen y desarrollo a su
cosmovision.

En lo que respecta a nuestro tema de estudio, son escasas las investigaciones

ligadas a la salud mental de los menores migrantes que acompafnaron en este viaje
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migratorio a sus padres, quienes decidieron desplazarse hacia el estado de Sonora
buscando mejores condiciones de vida y que ahora viven los costos psicosociales.
Con esto ultimo nos referimos a las pérdidas afectivas que sufren por sus
movilizaciones, al hacinamiento en el que viven en los campos, su impacto en la vida
social, a los estresores a los que se aventuran por sus circunstancias
socioecondmicas, etc.

Una tesis de esta naturaleza tiene como intencién promover los estudios sobre
desarrollo regional, siendo que cuando se habla de desarrollo en ese trabajo no se
hace alusidon solamente a la acumulacion de capital o a una busqueda prioritaria de
crecimiento economico. Alternativamente a esta concepcion, al fomentar el desarrollo
se buscaria aumentar las oportunidades de la gente a la hora de tomar las decisiones
que conciernen a su propia vida. De esta forma una estrategia de desarrollo es
posible que no repercuta de manera inmediata en el crecimiento econémico de la

localidad, pero reincida en el desarrollo humano de la misma (PNUD, 2004 y 2007).

2.3.1. Objetivo.

El objetivo de esta tesis consiste en detallar cuéles son las condiciones de salud
mental en las que se encuentran los menores migrantes internos que se hallan
viviendo en Sonora. Dicho de otra manera, se establece una buUsqueda de
sintomatologia depresiva y ansiosa que indique la presencia de algun trastorno
afectivo que perturbe su salud. Del mismo modo, se pretende averiguar cual es la
naturaleza de los estresores y las pérdidas afectivas que mas reportan; esto con el
propésito describir si esto pareciera 0 no estar asociado de alguna manera a la

migracion y sus implicaciones.
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2.3.2. Preguntas de Investigacion.

¢,Cual es el estado de salud mental en el que se hallan los menores de entre 8 y
14 afos de edad en los campos agricolas sonorenses, considerando sus niveles de
estrés, ansiedad y depresion?

¢, Qué diferencias presentan estos niveles en relacion al sexo del menor?

¢ Qué diferencias podemos encontrar entre hablantes y no hablantes de lengua
indigena, y sus niveles de estrés, ansiedad y depresion?

¢ Qué discrepancias en cuanto a las cifras de estrés, ansiedad y depresion
podemos localizar con respecto a su grado escolar?

¢, Cuales son las pérdidas afectivas mas significativas que experimentan a raiz de
sus movimientos migratorios por territorio mexicano?

¢,Cudles son los estresores habituales con los que tienen que enfrentarse estos
menores durante su vida en los campos agricolas sonorenses?

En caso de que cuenten con algunos recursos que pudieran estar generando un

equilibrio entre aspectos negativos y compensatorios ¢ Cuéles podrian identificarse?

2.3.3. Hipotesis.

Por su parte, la hipétesis general alude a que la migracion interna de menores va
acompafiada de signos de la presencia de estrés infantil, asi como de una
sintomatologia depresiva y ansiosa, que aun cuando no se le puede adjudicar
especificamente al fendbmeno migratorio por la dificultad de ubicar temporalmente el
inicio de estas irregularidades, si es posible identificar algunas caracteristicas ligadas
a éste. Por otra parte, las hipotesis especificas sefialan como es que algunas
variables atributivas como el sexo, el grado escolar, la condicién linguistica y el estado
migratorio del menor, estan relacionadas con variaciones en sus niveles de estrés,

ansiedad y depresion detectados.
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3.- MARCO REFERENCIAL

Esta seccion fue elaborada para exponer, primeramente, las distintas
concepciones de salud mental acogidas por los estudiosos de este constructo.
Seguidamente, se disefio para presentar las diferentes perspectivas teéricas con las
gue se han acercado anteriormente los expertos para la comprension de este
fendmeno; es decir, los distintos enfoques que se han adoptado para realizar estudios
de salud mental con la migracion empleada a manera de contexto. Dentro de estos
enfoques se encuentran el consagrado a estudiar las patologias mentales de los
migrantes; el que entiende a la migracion con respecto al choque cultural producido
entre la cultura del migrante y la del anfitrion (ademés de la aculturacion derivada de
este proceso); asi como también el encargado de entender a la migracibn como
detonante de una serie de pérdidas y duelos que inciden en la salud mental de sus

participantes, en contraste con los recursos usados para afrontar esta situacion.

3.1. Concepciones de la Salud Mental. Cuatro perspectivas.

No existe una unificacidbn de criterios sobre cudles son las caracteristicas
afectivas, cognitivas y conductuales que deba tener un individuo o grupo de ellos para
considerarse mentalmente sano(s), esto debido a la diversidad de modelos
explicativos existentes, en las que intervienen ademas, las realidades simbdlicas que
la sociedad presenta ante tales manifestaciones. Esto ultimo puede ser entendido
como, las actitudes y percepciones de la sociedad en la que se desenvuelve este
individuo o grupo en relacion con la particular afectacion de su bienestar psicologico.

Aun mostrandose de acuerdo de que no existe un solo concepto de salud mental
gue sea de caracter atemporal y ahistorico (por asi llamarlo), ésta se puede entender
basicamente desde cuatro perspectivas: La primera como ausencia de enfermedad o

malestar psicolégico; la segunda como expresion de bienestar subjetivo; una tercera
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perspectiva lo concibe como expresion de una adecuada calidad de vida, y por ultimo,
una cuarta como la posesion de un cumulo de recursos o atributos positivos.

A estos esfuerzos por establecer normas para la evaluacion de la salud mental,
dentro de la primera perspectiva, se han incorporado algunos organismos
internacionales, enumerando Yy sistematizando una serie de trastornos que
caracterizan a personas con algin desorden de salud mental. Uno de estos
organismos es la Asociacion Psiquiatrica Americana, la cual ha publicado el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM por sus siglas en inglés),
en sus distintas versiones; ademas de la Organizacion Mundial de la Salud, la cual
promueve la Clasificacion Internacional de Enfermedades Mentales (CIE), de igual
forma con multiples versiones; siendo los dos diagndsticos con mayor reconocimiento
internacional. Para ello, su labor es indagar por la presencia de sintomas y signos, su
duracién y algun rastro de disfuncién o falta de integracion.

La presencia de trastornos se medira entonces de dos maneras distintas. La
primera mediante la propia referencia de sintomas y malestares, para lo que se han
elaborado escalas estandarizadas con la intencién de cerciorarse que el individuo no
se aparte de una neutralidad afectiva o de un bienestar positivo. La segunda forma
consiste en una valoracion por parte de especialistas clinicos o técnicos mediante
entrevistas estructuradas y criterios de diagnostico como el DSM y el CIE. Asi bien, la
ausencia de sintomatologia es una situacion necesaria pero insuficiente para
diagnosticar a un individuo mentalmente sano.

A la dificultad de realizar estas clasificaciones, de definir el fenébmeno y
delimitarlo, se le suma otro obstaculo a la hora de la elaboracion o seleccion de
escalas para querer medirlo. Esta limitacion se acentia mas en escenarios donde
coexisten diversidad de lenguas, creencias y culturas, como lo son los contextos
donde suelen vivir los migrantes al movilizarse al interior de un pais tan heterogéneo
como lo es la Republica Mexicana.

Para estudiar a la salud mental entendida como un estado de bienestar

subjetivo, dentro de una segunda perspectiva, seria necesario tomar en cuenta la
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existencia de un equilibrio afectivo; es decir, que las experiencias emocionales vividas
como positivas sean suficientes para desmerecer a las negativas. El nivel educativo y
un nivel plausible de ingresos econdmicos se han visto asociados a un mayor
bienestar subjetivo, mientras que las dificultades econdmicas y los sentimientos de
pérdida se han encontrado vinculados a un bajo bienestar fisico y mental (Alvaro y
Paez, 1996).

Por otra parte, como una tercera perspectiva se encuentran los estudios que
equiparan a la salud mental con una admisible calidad de vida, que a diferencia de la
consideracion del bienestar que se basa en percepciones subjetivas por parte de sus
beneficiarios, también incluyen elementos objetivos referentes a su nivel de vida y a la
integracion social. Indicadores sociocomunitarios como el desempleo, suicidio,
mortalidad infantil, criminalidad, ingreso, nivel educativo y contaminacién ambiental
también son incluidos en estudios sobre calidad de vida y salud mental.

Por Ultimo se encuentra la vision de la salud mental como la presencia de
atributos positivos o0 recursos psicosociales. Aqui es necesario especificar que con
recursos psicosociales nos referimos a la union de las ventajas psicolégicas con las
gue cuenta el menor, como un autoconcepto positivo, un afrontamiento adecuado,
una identidad étnica, autonomia personal, adecuada percepcion de la realidad, etc.;
con las ventajas sociales, como lo serian sélidas redes sociales y un espacio
suficiente para la realizacién de algunos rituales culturales; y que en su conjunto le
sirven para una eficiente resolucion de conflictos (Alvaro y Péaez, 1996).

3.2. Migracion v Salud Mental.

Con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental celebrado por la Organizacion
Panamericana de la Salud (2007), un grupo de expertos, partiendo de que es la
migracion uno de los alicientes para que exista una gran diversidad linguistica, cultural

e idiosincrasica en un mundo en constante cambio; coincidieron en que es esta
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diversidad un factor que interviene en muchos sentidos tanto en el acceso a los
servicios de salud mental, como en la manifestaciones de sintomas de trastornos por
parte de las personas que los reciben, en sus estilos de enfrentamiento ante estas
perturbaciones, y su modo o grado de peticion de ayuda ante tales circunstancias (a
sus redes de apoyo familiar, comunitaria, e institucional).

La capacitacion para la comprension de esta transculturalidad —por asi llamarla-
por parte del personal de salud, es de vital importancia para la atencién a estos
grupos tan diversos, ya que este componente cultural influye de manera determinante
en como estas personas entienden sus problemas. Las consecuencias de esto
impactan a su vez en como identifican y comunican estos desordenes, a que
atribuyen sus causas, como perciben al portador de la sintomatologia, y de que forma
responden al tratamiento (OPS, 2007). Fue este mismo movil el que motivé al Grupo
Latino Americano de Estudios Transculturales (GLADET), a organizar un congreso
durante el 2008 en la ciudad de Guadalajara, México; dedicado a exponer como es
gue algunos eventos naturales (como lo son los sismos) y otros culturales (como lo es
la propia migracion), impactan la salud mental de las sociedades de manera
determinante.

Junto a la carencia de personal y la baja capacidad institucional para la atencién
a la salud mental, son las percepciones de las minorias étnicas y culturales hacia los
servicios que estas instituciones ofrecen, las que han alimentado la existencia una
brecha critica con respecto a la atencion de la salud mental de estos grupos en
comparacion con otros mas aventajados. Esto en gran medida debido a su historia de
discriminacién y a los estigmas que han desarrollado hacia este tipo de atencién y sus
representantes (OPS, 2007). Con respecto al punto anterior, cuando hablamos de
minorias no nos referimos a un estatus de inferioridad, sino a un menor nivel de influjo
sobre el disefio de programas sociales, las decisiones politicas, y demas ventajas u
oportunidades (Martincano y Garcia, 2005)

Con la intencion de establecer una postura al respecto, entenderemos entonces

a la salud mental como un conjunto de atributos positivos presentes tanto en un
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individuo o en un colectivo, que les ayudan a sobrellevar los atolladeros que aun
cuando se encuentran de igual manera expuestos que las personas que no poseen
esas caracteristicas, tienen mayores oportunidades sobrellevarlos sin comprometer su
integridad; definicion equiparable de alguna manera a lo que alguno autores
concebirian como resiliencia (Alvaro y Paez, 1996; Melillo, 2006). De esta forma, el
concepto de salud mental no sera considerado como anténimo de enfermedad
mental, es decir, que la ausencia de alguna enfermedad o malestar no sera
reconocida como prueba fehaciente de salud mental (Alvaro y Péaez, 1996).

Como ya se mencionaba en un principio, existen tres tipos de lineas de estudio

en lo referente a la relacion entre la migracion y la salud mental de quien migra.

3.2.1. Migracion y Patologias Mentales.

De los estudios realizados sobre migracion y patologias mentales en paises
extranjeros podemos destacar los realizados en Reino Unido y Dinamarca, en donde
se encontrd una alta tasa de esquizofrenia en inmigrantes, superior a la de los paises
de origen de estos. En Australia, por otra parte, se encontrd6 que los inmigrantes
consumaban mayor numero de suicidios en comparacion con los nativos que
permanecian en su pais natal. Por otra parte, no todos los inmigrantes desarrollan un
cuadro psicopatolégico por el solo hecho de ser migrantes, como lo podemos ver en
un estudio realizado en Estados Unidos con poblacion inmigrante china y mexicana,
guienes presentaban una mayor salud mental que sus conacionales que vivian en
China y México. Esto se atribuy6 a una probable mejora en la calidad de vida de los
migrantes sobre los que se quedaron (Garcia y Sanz, 2002).

Este primer tipo de estudios se ha enfocado en la valoracion de trastornos

depresivos, conductuales y del aprendizaje, asi como la evaluacién de la autoestima
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de los migrantes (Aronowitz, 1984; Ashworth, 1975; Guarnaccia y Lépez, 1998;
Phinney, 1990; Rumbaut, 1995; Suarez Orozco, 1995; en Carlson y Jané, 2001).

3.2.2. Migracion y Choque Cultural.

Un segundo grupo de estudios es el que analiza la migracion bajo la éptica del
choque cultural que se produce entre la cultura original y la cultura anfitriona. Con
esto asumimos que con la migracion, los implicados se enfrentan a un proceso de
aculturacion al pais o region residente, en el cual pueden contraponerse algunos
aspectos culturales como su estilo de vida, modo de pensar, normas morales, valores,
conceptos sobre la vida y metas, etc., lo que en su conjunto compromete sus
identidades y puede acarrearles ciertos problemas de salud.

En cuanto a estrategias de adaptacion, se ha referido a la estrategia de
integracion como la que da como resultado menos efectos adversos, la cual consiste
en el mantenimiento la identidad cultural propia del migrante; mientras que por otro
lado se realiza una apertura hacia la relacion con el grupo que le da el recibimiento a
la nueva comunidad.

En puntos intermedios en cuanto a sus efectos adversos o favorables estan las
estrategias de asimilacion y separacion, siendo que tras la asimilacion esta un deseo
de abandonar la identidad de origen para apropiarse integramente de las costumbres,
hébitos y rutinas de la sociedad de acogida; mientras que en la separacion se decide
encapsularse de cierta manera y proteger su identidad cultural originaria, alejandose
de lo que se perciba como una amenaza como el contacto profundo con el resto de la
comunidad de acogida; llaméandosele segregacion cuando es impuesta desde fuera.

En ultimo lugar en cuanto al grado de nocividad de su adopcion se encuentra la
estrategia de la marginacion, referida al momento en que una persona o grupo pierde
contacto con la sociedad de origen, sin desarrollar un vinculo con la sociedad de

acogida; denominandosele exclusion cuando se debe a que la comunidad de
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recepcion lo forz6 de esa manera; siendo que ésta a la postre, presenta mayores
trastornos psiquiatricos (Garcia y Sanz, 2002).

Con respecto a este tipo de estudios se han mantenido varias posturas distintas,
incluso desde principios del siglo pasado. Parks (1928; en Carlson y Jané, 2001) y
Stonequist (1935; en Carlson y Jané, 2001) aseveran que cualquier persona que por
herencia cultural mixta o migracién coexista entre dos culturas distintas, se halla
marginada; lo que significa invariablemente una perturbacion para su psique. En la
actualidad, las investigaciones de estrés aculturativo remarcan la importancia del
choque por diferencias en el idioma, y la discriminacion como principales variables
determinantes.

Otra de las investigaciones que se han realizado al respecto, pero esta vez a
escala regional se encuentra la de Torres-Ramirez (2006), quien en un trabajo sobre
aculturacion y afrontamiento con indigenas oaxaquefios asentados en Estacion
Pesqueira, documenta algunas manifestaciones de depresion e incertidumbre
presentes en estos migrantes, siendo éstas, sintomas de estrés aculturativo.
También encontré que las estrategias de afrontamiento mas frecuentes utilizadas por
estos individuos son las centradas en la solucion del problema. Por otro lado, cuando
se encontraba la persona en situaciones de depresion e incertidumbre, su
afrontamiento tenia como caracteristica el buscar disminuir el malestar emocional que
esta condicion representaba.

Del mismo modo, Tanori (2006) realiz6 un estudio con jornaleros agricolas
migrantes en Sonora con el objetivo de identificar el significado del bienestar subjetivo
para esta poblacion especifica. Dicho estudio, ademas de circunscribir a la comunidad
de Pesqueira, también incluyé a jornaleros que laboraban en un campo agricola
ubicado en la costa de Hermosillo (“Los Arroyos”), caracterizado por la presencia de
migrantes itinerantes.

A su vez, y siguiendo con la misma linea de trabajo, Laborin (2008) llev6 a cabo
una investigacion nuevamente con jornaleros agricolas asentados en Pesqueira,

hablantes de lengua indigena, con el objetivo de averiguar la relacion existente entre

-43-



bienestar subjetivo, salud mental, locus de control, identidad étnica y aculturacién
psicolégica, para con ello comprender las particulares de la adaptacion psicolégica
gue sobrellevan estos migrantes al asentarse en un territorio geografico distinto al
originario (de sur a norte del pais). Entre los resultados se encuentran, el que los
recién asentados en esta comunidad viven las situaciones estresantes que se les
presentan diariamente de forma mas emocional, a diferencia de quienes llevan mayor
tiempo de asentamiento y dirigen sus estrategias de afrontamiento a solucionar el
problema, y no eliminar el malestar que éste les produce. Por otra parte, el bienestar

se halla vinculado para estas personas a la demostracion de afectos positivos.

3.2.3. Migracion y Duelo Psicosocial.

Un tercer tipo de estudio es el que entiende a la migracibn como un proceso
psicosocial de duelo, situacion a la que se ve expuesta todo migrante, ya que se
considera que las pérdidas migratorias son inherentes al desarraigo, aun cuando esta
situacion fluctta en cuanto a gravedad si es refugiado politico, inmigrante
internacional o nacional; si se puede visitar el lugar de origen, la respuesta de la
comunidad anfitriona, si es migracion individual o colectiva, de la etapa del ciclo vital y
migratorio, etc. Por lo tanto, la migracion per se no producira ningln incremento en
las probabilidades de tener algun trastorno mental, sino que dependera de las
experiencias traumaticas vividas durante el proceso, de la magnitud de los estresores
y el tiempo de exposicién (Garcia y Sanz, 2002).

Podemos ver en la bibliografia, como es que el interés en este tipo de
investigaciones, con poblacion infantil, se ha centrado en ciertas variables
demograficas que la hacen de estresores psicosociales en determinado contexto,
como es el caso de la densidad del grupo étnico en la comunidad de acogida. Otras
de las variables con las que se han vinculado son lugar de nacimiento, diferencias

étnicas, edad al momento de la migracion, tiempo de permanencia, la educacion e
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ingreso de los padres, acceso a servicios de salud y sociales; asi como estudios
ligados al desarrollo del nifio y su relacion con la adquisicion de un nuevo idioma
(Bhugra, 2004; Carlson y Jané, 2001).

De esta forma, y por influencia de cada una de estas variables, no todos los
migrantes atraviesan por el mismo proceso durante esta movilizacion. A esto se le
anexa el hecho de que la migracion no es solo una fase, sino un proceso constituido
por una serie de fases o eventos, influencia a su vez por multiples factores en cada
una de ellas.

Es durante la primera fase, la premigratoria, en donde la percepcion de las
propias vulnerabilidades y habilidades juegan un papel determinante. En tanto que en
la segunda fase, la que vendria siendo la migracion per se, estd mayormente
influenciada por factores como eventos negativos y positivos ocurridos durante la
migracién; asi como por las pérdidas sufridas. La ultima fase seria la de ajuste, para
la cual, factores como la personalidad del migrante, los méviles de la migracién, y la
bienvenida en la sociedad de acogida, constituyen elementos mas relevantes a la
hora de su estudio (Bhugra, 2004).

3.2.3.1. Pérdida y salud mental. Desde hace mas de un siglo, el psicoanalisis

estableci6 la tradicion de estudiar a la pérdida en su relacion estrecha con la salud
psiquica del ser humano. Una pérdida entendida como separacion o distanciamiento
de personas, objetos o circunstancias con las que hemos generado un vinculo
afectivo o apego emocional, dejando un asunto por resolver una vez que ocurre tal
merma. Dicha postura fue ampliamente estudiada por teéricos como John Bowlby
(1993) en décadas finales del siglo pasado, no sin antes pasar por las reflexiones del
mismo Sigmund Freud (2002), Melanie Klein (2005, en Segal), etc.

El padre del psicoanalisis, Sigmund Freud, en su libro Duelo y Melancolia (2002),
exponia que el objetivo de la elaboracion del duelo consistia en recuperar la energia
emotiva invertida en el objeto perdido, para depositarla en uno nuevo.
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Algunos de los aspectos de las pérdidas tratadas de manera general son, que
cada una de ellas conlleva un duelo en particular, el cual va a depender méas del
significado que tenia el objeto, persona, cosa o lugar perdido para quien esté viviendo
esta ausencia, y no tanto de la naturaleza de este objeto en particular.

Con estas pérdidas, emergen ciertas necesidades de reorganizaciéon interna a
los cambios, a lo que tedricamente le llamamos duelo. Este proceso dinadmico bien
puede transcurrir saludablemente, o puede sabotear la oportunidad de reestructurar
una nueva vida en el lugar de acogida (Gonzélez Calvo, 2006). Al hablar de
reorganizacion interna no solamente apuntamos a los procesos intrapsiquicos que
vive el individuo para adaptarse a esa pérdida, sino también a la reorganizacion de las
funciones familiares y comunitarias que le son demandadas.

Por otra parte, algunos te6ricos como Elizabeth Kibler Ross (1998), afirman que
todo proceso de duelo llevado de manera satisfactoria tiene que cursar por varias
etapas o fases, las cuales son negacién, rabia, negociacion, depresion y aceptacion,
siendo que el estacionarse en alguna de ellas puede significar algunas anomalias en

la salud mental del individuo.

3.2.3.2. Pérdidas migratorias y salud mental. Pauline Boss (2001), en uno de sus

estudios clinicos sobre pérdida ambigua, trabajé con pacientes inmigrantes y
reportaba como es que la nostalgia pasa a formar parte de la cultura familiar en el
caso de sus comunidades; quienes en reflexiones se preguntan de manera continua,
guienes forman parte de su familia y donde se encuentra realmente su hogar, viviendo
rodeados de confusién y estrés por dicha situacion. Lo que puede dificultar la
resolucion propia del duelo por no poder reorganizar internamente a la familia en
cuestiones tales como distribucion de tareas y funciones, la reconstruccion de normas
y ritos, etc., teniendo pues que reajustarse en sucesivas ocasiones.

En una migracion, cada miembro de la familia la experimenta de manera distinta

de acuerdo a su edad y sexo, y para algunos sera mas sencilla de sobrellevar que
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para otros. Por otra parte, la pérdida ambigua puede nunca permitir que quien la sufre
logre llevar su duelo de manera normal.

Boss (2001) afirma que la composicion fisica y psicolégica de la familia cambia
con el tiempo; siendo que, bajo las condiciones de una migracion continua, la familia
interiorizada emerge en importancia, es decir, la familia psicologica. Entendiendo
familia como un grupo de personas a las que uno acude por cuidados, apoyo y
proximidad emocional. Con la familia fisica no se referia precisamente a la bioldgica,
sino a las personas que se encuentran presentes en la vida de un individuo para
proporcionarle estos cuidados, ya sean de naturaleza alimenticia o afectiva, cuando
esto sea requerido. Por su parte, el término familia psicolégica delimita a las personas
que representan para nosotros una mayor importancia y una mayor presencia y
centralidad en las vidas de las personas, aun cuando no necesariamente estén
fisicamente presentes. Ratificaba también que a menos que se dé una congruencia
entre la familia psicoldgica y la fisica, el duelo permanecera congelado afectando a la
familia por generaciones, agravandose ante otras pérdidas cotidianas.

Con respecto a este punto, se ha observado que son los migrantes de segunda
generacion los que tienen mayores riesgos de padecer alguna afectacion mental, que
los mismos migrantes de primera generacion (Corominas y Cavero 2008).

En el caso de la pérdida en donde uno o mas de sus miembros estan
psicolégicamente presente y fisicamente ausente, las vivencias del migrante son muy
ilustrativas; pero en el caso en que estan fisicamente presentes y psicolégicamente
ausentes, las familias con un enfermo de Alzheimer son un mejor ejemplo. Sin
embargo, la ausencia psicologica no esta del todo ausente en la realidad migratoria,
en especial para algunos menores, quienes perciben permanentemente nostalgicos a
padres y abuelos, estando indispuestos cuando los necesitan.

Otro de los puntos a tratar en sus investigaciones, Boss (2001) expone como en
algunas culturas, las personas anhelan la certeza y la certidumbre a tal grado, que les
provoca una situacion de estrés porque esta ansia, rara vez se satisface. De esta

forma, uno de los aspectos de la pérdida ambigua que obstaculiza su duelo es que
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quien la sufre, no tiene la certeza de cuanto tiempo va a durar esta situacion, si la
pérdida sera definitiva, o solo temporal; como lo notaba en estudios con las familias
de militares desaparecidos en accion. Sin embargo es debido a estas mismas
caracteristicas culturales y al malestar que les provoca la incertidumbre, que no se
pueden habituar a la ambigliiedad que caracteriza a este tipo de separaciones;
situacién necesaria para la superacion del duelo por pérdidas ambiguas.

Vista desde otro angulo, esta ambigledad puede ser productiva cuando las
personas se comienzan a sentir comodas con la idea del cambio y la espontaneidad,
dependiendo a su vez menos de la estabilidad, situacion que podria ser un
aprendizaje adquirido a través de la superacion del duelo por esta clase de pérdidas.

Para estas personas quizas sea mas comodo desplegar algunos mecanismos de
defensa como la negacion con tal de protegerse pensando que lo mejor es mantener
la esperanza, y lo que algunas veces aumenta el optimismo, otras impide la
posibilidad de aceptar los cambios irreparables y hacer algo al respecto. De esta
forma, lo que en un principio servia para reducir la angustia en una situacién de
pérdida irremediable, la negacién a largo plazo la aumenta (Boss, 2001).

De esta forma, quien posee habitos y rutinas mas arraigados podria tener
mayores dificultades a la hora de aceptar el cambio y vivir con la ambigledad que la
pérdida le ofrece.

En el caso del duelo migratorio, estas pérdidas le generan sufrimiento al
migrante por haber dejado su comunidad de origen, en la que posiblemente ha
desarrollado un fuerte sentido de pertenencia y que representa un elemento
importante en la construccion de su identidad. De igual forma, otro de los factores que
intervienen en la manera como el migrante percibe esta merma sera, el que sea 0 no
bienvenido en la comunidad a donde se mudd. Por lo que vive estas etapas de una
manera muy particular, dependiendo entre otras cosas de la etapa del ciclo vital que
este cursando la familia al momento de migrar, y la etapa de la migracién por la que

se este pasando (planeacion, migracion propiamente dicha, asentamiento, etc.)
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Sin embargo, estas pérdidas se distinguen de otras, como la muerte, ya que
pueden ser algo ambiguas, relativas o parciales, siendo que las personas, cosas 0
escenarios que se han perdido, se encuentran en algun lugar al que existe la
posibilidad de regresar mientras se viva, aun cuando este regreso permanezca
Unicamente en el plano de la fantasia. La recurrencia es otra de las caracteristicas de
las pérdidas migratorias, ya que ésta tiene una gran capacidad para reactivarse y
poner en evidencia el dolor que ésta provoca, ya sea por motivo de una llamada
telefonica, una visita esporédica a la comunidad de origen, la llegada de alguno de
sus seres queridos que se quedaron, etc., esto es, la cronicidad de sus estresores.

Cuando hablamos de que la migracién implica varios tipos de pérdidas, nos
referimos a la caracteristica de multiplicidad que poseen las pérdidas migratorias, es
decir, con la mudanza se dejan muchas cosas valiosas para el migrante, y en muchas
ocasiones de una sola vez. Al movilizarse de una comunidad a otra, se viven pérdidas
afectivas de familia, amigos y demas personas significativas que se quedan en el
lugar de origen; pérdida por la lengua, y toda la simbologia particular que esta implica;
pérdidas de préacticas culturales cotidianas como, habitos, valores, costumbres,
rituales y tradiciones que en algunas ocasiones tienen que ser sustituidos por otros, o
carecen de los medios para darles continuidad aun cuando asi lo desean, siendo este
el caso de algunos alimentos que no pueden prepararse por la dificultad al acceso de
ciertos ingredientes, o el obstaculo que para ellos representa el no poder disponer de
algunos materiales necesarios para elaborar sus artesanias; pérdidas de estatus o
nivel social; pérdidas de referentes fisicos y ecologicos con los que a su vez tenian
lazos ancestrales, como es el caso de algunos paisajes con cierta luminosidad,
colores, olores, etc.; situacion que se complica por los riesgos fisicos que implica de
por si la migracion y el desmoronamiento del proyecto migratorio idealizado (Falicov,
2002; Gonzélez Calvo, 2006; Martin, 2006).

3.2.3.3. Sindrome del Inmigrante con Estrés Crénico y Multiple. En un esfuerzo

por comprender este costo psicosocial sin patologizar al individuo o estigmatizarlo,
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surge la propuesta de Achotegui (2006), quien estructura a partir del estudio de la
inmigracion internacional hacia territorio espafol, el concepto del Sindrome del
Inmigrante con Estrés Cronico y Mdltiple, también denominado Sindrome de Ulises en
honor al semidioés de la mitologia griega y personaje principal de la Odisea homérica.
Este sindrome se caracteriza por un conjunto de sintomas psiquicos y somaticos que
aparecen debido a los altos niveles de intensidad del estrés que representa la
migracion, presentdndose un desequilibrio dentro del cual las demandas ambientales
superan a la capacidad de respuesta del individuo.

Sin embargo, es necesario resaltar que con esta propuesta no se pretende
sumar una etiqueta mas a la lista de trastornos psicopatologicos, sino describir
situaciones externas en las que vive el ser humano con estresores tan extremos que
lo orillan a desplegar toda una serie de mecanismos psicolégicos adaptativos que,
aun cuando podrian estar en el limite entre la salud mental y la psicopatologia, no
pueden ser caracterizados como enfermedad tal cual, por tratarse de individuos
muchas veces sanos quienes se enfrentan a situaciones limite. De esta misma forma
se suma a la critica que Foucault (1961; en Achotegui, 2006) hace a la psiquiatria y
sus estructuras de poder.

Aun cuando la concepcion de este sindrome fue desarrollada en Catalufia con
migrantes internacionales sin papeles reglamentarios, éste ha sido evaluado con
pacientes internacionales con papeles vigentes en las zonas de Kanto o Chukyo, en
Japon. En cuanto a los resultados, fueron muy pocos los casos diagnosticados con
Sindrome de Ulises, posiblemente por su estancia legal en el pais, la mayoria de
estos fueron observados en pacientes refugiados de Afganistan y Myanmar; del resto
de los participantes, la mitad fue diagnosticada con depresion clinica (Abe y Tanaka,
2008).

En el caso de nifios y joévenes, dadas las condiciones especificas de esta
poblacion, se han reportado distintos tipos de estresores y sintomas que en estudios
hechos con adultos. En cuanto a los estresores, el hecho de que estén en plena

construccion de su personalidad al momento de migrar, puede significar el que éstos
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presenten efectos trauméticos permanentes. Por su parte, algunos de los sintomas
diferentes a los de los adultos por su condicion infantil serian el fracaso escolar y una
alteracion en sus relaciones de apego afectivo (Espeso, 2008).

Cuando hablamos de estrés podemos ver que en la bibliografia existen
basicamente tres perspectivas distintas para entender este término tan recurrido en el
habla cotidiana. La primera concibe al estrés como un estimulo o acontecimiento
ambiental que, eleva los niveles de tensiobn emocional del individuo y dificulta su
eleccion de respuesta; exigiéndole asi un cambio adaptativo (aqui cabria la definicién
de estresor). La segunda, la que comprende al estrés como reaccion o alteraciéon
perceptiva, motivacional o conductual (aqui cabria compararlo con el concepto de
ansiedad). Y la tercera perspectiva seria la del estrés como interaccion entre un
organismo y su entorno, generada ante la existencia de una desproporcién entre las
demandas ambientales y el repertorio de respuestas del individuo. Desprovistos de la
concepcion lineal de estimulo-respuesta, se asevera ademas que distintos individuos
reaccionan de diferente modo ante situaciones similares (Hernandez, 2008).

A esta tercera perspectiva se incorporan las investigaciones realizadas por
Lazarus y Folkman con su modelo de estrés psicologico, segun el cual existen dos
tipos valoraciones de parte del individuo frente a una situacion estresante. La primera
es la que realiza estimando si su implicacion con el entorno es irrelevante; si
contribuye a su bienestar (benigno-positivas), o por el contrario, lo amenaza
convirtiéndose en un desafio (estresantes). De ahi que el individuo juzgue en un
segundo momento las opciones con las que cuenta para afrontar esta situacion, el
probable éxito de su estrategia y de sus propias posibilidades.

De ahi que se deriven dos distintos tipos de afrontamiento principales, siendo
estos, el centrado en el problema, y el centrado en la emocién. El primero consistiria
en un esfuerzo para manejar la situacion estresante al tomar un papel activo en su
cambio o modificacion; y en el segundo sobresaldria el objetivo de cambiar
Unicamente la propia interpretacion de la situacion, queriendo asi disminuir el malestar

emocional que ésta produce (Lazarus y Folkman, 1984; en Torres-Ramirez, 2006).
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Algunos de los estresores mas comunmente hallados en el contexto de la
migracion se encuentran, la soledad, el fracaso del proyecto migratorio, la lucha por la
subsistencia, el miedo a los peligros fisicos, etc., siendo éstos la base psicosocial del
sindrome antes mencionado. En cuanto a la sintomatologia, esta es muy variada, y va
desde sintomas depresivos como la tristeza, llanto, culpa e ideacién suicida (aun
cuando esta Ultima aparece solo en pocas ocasiones); sintomas ansiosos como el
nerviosismo, las preocupaciones recurrentes y excesivas, irritabilidad, e insomnio;
dentro del area de las somatizaciones algunas manifestaciones como la cefalea,
fatiga, problemas osteomusculares; asi como problemas en el area confusional,
desorientacion espacial y temporal, fallas en la memoria, dificultades en las funciones
de atencion y concentracion, etc. (Achotegui, 2006; Giorguli, 2004; Guevara y Porras,
2007).

Por su parte, cuando nos adentramos al estudio de la ansiedad podemos ver
como se diferencia del estrés debido a que la primera es producto de una situacion
especifica percibida como amenazante por parte del individuo, donde el peligro no
estda necesariamente presente; a diferencia del estrés, en donde la situacion
desagradable esta presente indudablemente. De esta forma, la amenaza seria
entonces esa percepcion subjetiva e ideosincratica que lleva al individuo a evaluar
una situacion como riesgosa; haciendo entonces la diferencia entre ansiedad y estrés
(Spielberger, 1972; en Reynolds y Richmond, 1997).

De la misma forma, el miedo se diferencia de la ansiedad debido a que el
primero es una respuesta adaptativa por parte de la persona ante una situacion
dafina; respuesta desarrollada evolutivamente en humanos y animales. La ansiedad,
en cambio, puede ser nociva para el funcionamiento efectivo de quien la padece,
impidiendo la toma de decisiones y bloqueando las acciones dirigidas a resolver un
conflicto, inutilizando asi al individuo o impulsandolo a tomar una accién rapida,
radical e inconveniente para huir de la situacion (Reynolds y Richmond, 1997).

La depresion, por su parte, podria ser explicada como una respuesta humana

afectiva de tristeza extrema; la cual se encuentra acompafada de un autoconcepto
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negativo, disminucién de la productividad y los impulsos, preocupaciones excesivas y
problemas de agresividad (Lang y Tisher, 1978; en Seisdedos, 1997).

Esta es explicada por diversas posturas etiolégicas como, la existencia de
acontecimientos negativos en la vida del nifio (como el maltrato), la ausencia de
reforzamiento, la deficiencia de habilidades sociales, el desamparo aprendido, la
existencia de fracasos, modelos depresivos, pérdida de la autoestima, pérdidas
afectivas, disfuncién en el sistema endocrino o neuronal, etc., son algunas de las
fuentes a las que se le atribuye esta condicion afectiva; siendo que muchas de las
explicaciones actuales poseen un caracter multifactorial (Hernandez, 2006)

Para el caso de la depresion en la infancia, esta presenta manifestaciones
disimiles al caso de la depresion en el adulto. Es debido a esto que se produjo gran
resistencia por parte de los tedricos, que décadas anteriores no apoyaban su
existencia, contra los que alegaban tener evidencias de ésta. A diferencia de la
depresidon en el adulto, que suele ser bastante evidente, en el caso del nifio esta
puede ser enmascarada como un problema de conducta (hetero o autodestructivas) o
reacciones psiconeuroticas a manera de fobias, problemas de aprendizaje, irritabilidad
y mal humor, abulia, somatizaciones (alteraciones digestivas o del suefio, dolores de
cabeza), retrasos motores, etc. (Lang y Tisher, 1978; en Seisdedos, 1997).

Por su parte, se han abierto investigaciones para entender las particularidades
en cuanto a la vulnerabilidad de un individuo ante determinadas situaciones,
entendida como una predisposicion genética, ambiental y fenotipica; dicho de otra
forma, para calcular su aptitud al desarrollar determinadas conductas bajo ciertas
condiciones especificas. Tal es el caso de la vulnerabilidad de un individuo ante el
estrés. Del mismo modo, parte de estos estudios se han enfocado en apoyar la
hipotesis de que el estrés, la ansiedad y la depresion representan una secuencia
clinica progresiva, hablando incluso de la operatividad del concepto espectro ansioso-
depresivo (Stagnaro, 2000).
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3.2.3.4. Duelo migratorio. Aun cuando las investigaciones sobre duelo migratorio

han sido desarrolladas bajo el contexto de la migracion internacional y no son
aplicables integramente al entorno de la migracion interna en territorio nacional, si
consideramos las diferencias abismales entre el norte y el sur del México, este
fenémeno bien puede hacerse presente. Ademas es necesario tomar en cuenta que,
los resultados de investigaciones previas apuntan a afirmar que todos los migrantes,
tengan los motivos que tengan para realizar este movimiento migratorio,
independientemente de la lejania de su lugar de origen, de su sexo, edad y condicion
econdmica, viven de alguna manera u otra algunas pérdidas con caracteristicas
especificas y diferenciadas de otro tipo de éstas [Falicov, 2001].

Para Gamarra, Carbonell, Codina y cols. (2006), el duelo migratorio no elaborado
tiene como consecuencia ciertos sintomas que pueden convertirse en un factor de
riesgo a la salud mental e incluso fisica, del migrante y de su familia.

Es debido a ello que se afirma que la migracion tiene su costo social y
psicolégico, y entre los factores mas importantes se encuentran el estrés psicosocial,
el cual esta relacionado generalmente con trastornos de estrés postraumatico,
trastornos depresivos, trastornos de ansiedad, trastornos de conversion,
somatizaciones, abuso de sustancias, violencia familiar, desordenes de conducta, e
incluso trastornos psicoticos y enfermedades asociadas a la cultura (Garcia y Sanz,
2002; Maldonado, 2005). Todo esto relacionado con el agotamiento fisico y mental
gue provoca la exposicion prolongada a ciertos estresores y a un posible duelo

complicado por causas exteriores y no por patologias internas.

3.2.3.5. Recursos psicosociales del migrante. Es necesario remarcar que no

todos los migrantes desarrollan un cuadro psicopatologico a raiz de la migracion, y
que no todos prolongan indefinidamente el duelo que este proceso implica, siendo en
este punto donde adquiere relevancia hablar de sistemas de protecciéon o recursos
psicosociales, refiriéndonos con éstos a las estrategias de las que echa mano un

individuo o colectivo (como lo es el caso de la familia) que sirven como preventivo
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para salvaguardar su salud mental, bajo la vivencia de una migraciéon, o cualquier
experiencia que pueda suponer un situacion que exija una adaptacion critica por parte
de la persona. El apelativo de psicosocial lo adquiere debido a que algunos de estos
recursos son de caracter intrapsiquico y otros de éstos son otorgados por la sociedad.

Entenderemos entonces con recursos psicosociales a un grupo de
caracteristicas del individuo y/o comunidad que le ayudan a sobrellevar las
dificultades presentadas ante cualquier circunstancia adversa en la vida, como lo seria
para el caso de los nifios y jovenes migrantes una red de apoyo social, o la tendencia
innata al juego.

Otra de las singularidades de la migracion, es que brinda algunos aspectos
compensatorios especificos como el que puede albergar la esperanza de una mejora
a su situacién econdémica, politica, social y/o educacional, al mudarse a ese nuevo
lugar. Ademés de que en ese nuevo domicilio pueden estrechar nuevos vinculos
afectivos, e incluso ser esperados por alguien a su llegada, constituyendo una red de
apoyo social para el que migra (Falicov, 2001). Por su parte, la elaboracion saludable
del duelo supone un proceso de crecimiento personal (Gonzalez Calvo, 2006).

Si partimos de los resultados de investigaciones que afirman que la salud mental
del inmigrante se relaciona inversamente con la densidad étnica de su grupo en la
comunidad de recepcion, podemos entender la importancia de las redes sociales
como herramienta psicosocial de apoyo para el caso del soporte que requiere el
migrante (Garciay Sanz, 2002).

Otra de las formas de afrontar estas pérdidas y de generar sistemas de
proteccion que ayuden al migrante y a su familia a sobrellevarlas ademas de las redes
de apoyo social, son, el reproducir algunos distintivos del escenario de su lugar de
origen; entiéndase con esto a la conservacion de algunas tradiciones, costumbres y
rituales que ayuden a dar significado a esta nueva realidad a la que se enfrentan. De
la misma manera, pueden contribuir a este proceso de adaptacion, las
conversaciones que revivan historias acerca de su pasado, y/o la recreacién de

espacios étnicos, sociales o fisicos en los que estaban acostumbrados a coexistir. Es
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bajo estas mismas premisas que los rituales de conexién adquieren importancia,
dicho de otro modo, el que la familia se mantenga en contacto por cualquier medio de
comunicacion disponible con los parientes y amigos que se quedaron (Falicov, 2001).
Son estos rituales espontaneos, parte de las manifestaciones publicas del duelo que
se llevan a cabo (Gonzalez Calvo, 2006), y que cumplen la funcién que harian los
novenarios si se tratara de la pérdida de algin ser querido, en ausencia de rituales
sefialadores o de pasaje normativizados, como éste Ultimo caso.

Es en este punto que aparecen los locutorios como espacios sociales
pluriculturales y transnacionales, siendo estos lugares (muy comunes en Europa) en
donde el acceso a la tecnologia telefénica, de Internet, etc. a bajos precios, se
convierte en una posibilidad de consolidacion de nuevas redes sociales y
conservacion de las previas. Son estos espacios calificados como estaciones de
relacion; espacios “entre fronteras”, o entre el “aqui y el alld”; que permiten la
relativizacion del tiempo y el espacio entre dos comunidades de distinta localizacion
geogréfica. Situacion que también relativiza, segun algunos tedricos, sentimientos
como el de desarraigo, ruptura y nostalgia que venian caracterizando al migrante en
épocas previas a la de la globalizacion (Pefiaranda, 2005).

De esta forma, la dinamica que se da en su interior permite compartir la vivencia
migratoria con personas del mismo o distinto origen étnico, o incluso con personas
autoctonas; llevando a cabo rituales espontdneos de reproduccion y memoria
(Falicov, 2001; Pefnaranda, 2005).

Con respecto a los estudios hechos a nivel regional, podriamos citar el realizado
por Cos (2000) relativo el impacto de la globalizacion en el campo mexicano y sus
respectivas repercusiones sobre menores jornaleros agricolas migrantes.

Los menores participantes manifestaron que entre las cosas que mas
extrafiaban de Oaxaca estaban el agua limpia de rios, arroyos y presas, ya que la de
aqui del norte tiene mucho cloro o no es potable; la fruta que solian comer (ciruela,
mango, pifia, mandarina, naranja y almendra) ya que aqui es cara o de mala calidad;

la flora y la fauna, siendo que en Sinaloa casi no hay arboles y no estan en contacto
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con los animales que solian convivir (gallinas, borregos, chivos, vacas, puercos, e
incluso mascotas); sus casas, porque en ellas tenian mayores espacios, mas limpios
y adecuados; tiempo para actividades de juego, recreacion y descanso, debido a que
en los campos sinaloenses su carga de trabajo es mayor. Por otro lado, algunos de
los aspectos compensatorios que mencionan es que adquirieron nuevos beneficios
como el conocer lugares nuevos como el zooldgico, la ciudad, conocer también gente
nueva, etc. (Cos, 2000).

Entre los recursos con los que cuentan estas personas, también podemos
considerar a la cohesion familiar como uno de los factores de la naturaleza de este
grupo social que promueven la resiliencia — concepto que ha sido utilizado en otras
ocasiones analdgicamente al de sistemas de proteccion — (Kotliarenco y cols., 1997),
por lo que se estima importante analizar el grado de solidez que tienen las familias de
estos trabajadores jornaleros. Ademas es necesario considerar por su parte lo que
afirma Diaz Guerrero (1982), la familia mexicana goza de esta caracteristica que
como aspecto positivo, le proporciona seguridad a sus integrantes, ya que dentro de
ésta se acostumbra ayudarse mutuamente y apoyarse frente a enfermedades,
problemas econdmicos, y demas dificultades de la cotidianeidad.

Siguiendo la misma linea l6gica, uno de los tipos mas comunes de personalidad
gue se pueden encontrar en la poblacion mexicana es el “pasivo, obediente y
afiliativo”, dispersos en mayor medida en poblaciones rurales y ciudades pequefas.
Dichas personas buscan generalmente mantener el apego con sus familiares y
amigos, siendo miembros de familias tradicionales y sobreprotectoras en algunos
casos, lo que parece brindarles una coraza contra la ansiedad, cuando los vinculos
familiares son fuertes (Diaz Guerrero, 1982).

Sin embargo, es necesario considerar que estamos hablando de familias con
multiples influencias culturales, de la misma manera que nosotros como
investigadores poseemos un nicho ecolégico que constituye nuestras propias
variables culturales y que es prudente juzgar para no asumir de antemano que estas

familias poseen ciertas caracteristicas que estan fungiendo como sistemas de
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proteccion - ya que como sefialaba Rutter (1990), una misma variable puede significar
un factor de riesgo o proteccion en distintos contextos dependiendo de su interaccion
con los factores de riesgo (Kotliarenco y cols., 1997)-.

De esta misma forma, familias colectivistas que suelen abundar en el contexto
de los grupos étnicos pueden ser juzgadas de familias amalgamadas por esquemas
de pensamiento que privilegien la escala de valores angloamericana por estar
diseflados bajo otros contextos culturales (Falicov, 2002).

El estado del arte en materia de resiliencia sugiere por un lado que la pobreza es
una condicion adversa que trae consigo diversos factores de riesgo acumulativos,
tanto para el individuo, como para su familia. A su vez que estan mas lejos de tener
una adecuada calidad de vida. Sin embargo, existen personas que aun naciendo y
viviendo bajo estas circunstancias se sobreponen favorablemente, desarrollandose
exitosos y sanos (Rutter, 1993; en Kotliarenco y cols., 1997). Es a estos individuos a
guienes se les denomina resilientes. Algunos de los aspectos intrinsecos del
temperamento del individuo resiliente son un locus de control interno, un
enfrentamiento efectivo, una motivacion al logro autogestionada, un alto coeficiente
intelectual, un autoconcepto positivo etc. (1992; en Kotliarenco y cols., 1997).

Entre los factores que intervienen en la forma en que un menor reacciona ante
una situacion estresante se encuentran las caracteristicas de la fuente de estrés, las
caracteristicas del menor, y de su entorno social. Entre las particulares de la fuente de
estrés se podrian encontrar su duracién, el grado en que esté interfiriendo en la vida
del menor y la cercania a su circulo familiar, la reversibilidad de sus consecuencias, y
la naturaleza del estresor, es decir, si hubo dolo 0 no en la exposicion al estresor. Por
su parte, los recursos con los que cuente el menor tanto personales, como
ambientales, seran los que al final se inmiscuyan en su reaccion ante el estrés. Por
ultimo se encuentran las caracteristicas del entorno social, o dicho de otra manera, las
redes sociales con las que se cuenten (Hernandez, 2008).

Otras de las maneras de abordar este mismo problema de estudio seria el poner

a la familia como unidad de estudio, ya que algunos tedricos conciben a la familia
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como protagonista del proceso migratorio y como unidad estratégica para la
intervencion a la hora de dirigir los programas de apoyo. La familia puede ser
entendida, bajo esta Optica, como una institucion o grupo social que constituye la
primera instancia de socializacién del individuo, asi como un espacio de aprendizaje
psicosocial en el que se aprenden, incluso, las formas en que se van a afrontar las
pérdidas que se tengan a lo largo de la vida. De esta forma, la familia sirve para
establecer uno de los elementos de una triangulacion abstracta, donde los otros dos
corresponderian a la comunidad de origen y a la comunidad de destino, y de esta
manera poder analizar en este sentido, la dinamica que se establece entre estos
elementos (Martin, 2006).

De la misma manera que en el caso de los individuos, pero desde una vision
sistémica, se remarca que la atencién debe centrarse en las posibilidades que
presenta la familia, como sistema abierto a la influencia externa, para desplegar
capacidades o lados fuertes que les ayuden a resolver sus propios conflictos, en vez
de etiquetarlos como disfuncionales como lo haria un modelo centrado en el déficit
(Ravazzola, 2001). Por otro lado, es necesario atender no solo a los factores
protectores presentes en una familia determinada que los acercan a la resiliencia, sino
a los mecanismos mediante los cuales los adquieren y operan, para tener una mejor
comprension de la situacién discerniendo como estos surgieron y mejoraron la
trayectoria de vida de la familia.

De esta forma, entenderemos por resiliencia familiar a los procesos de
interaccion dinamica que se llevan a cabo al interior de la este grupo social y que la
fortalecen tanto a esta, como a sus integrantes. Uno de los aspectos que posee la
familia y que ayudan a la solucion de sus problemas, son las creencias y narrativas
compartidas, que ayudan a darle coherencia a la vida de los individuos, imprescindible
a la hora que ésta presenta una crisis 0 un estado persistente de estrés (Asociacion
Bonaerense de Logoterapia, 2006).

Algunas de las funciones que cumpliria la familia como unidad serian: una

funcion de conexién del migrante con su lugar de origen; una funcion de ayuda, tanto
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para migrar como para adaptarse a la nueva comunidad; y una funcion de atraccion,
al ser el eslabon para la creacion de cadenas migratorias (Martin, 2006). De ahi que
nos enfoquemos a las redes de apoyo —formales e informales- social como factores
protectores con los que cuenta el migrante (Velasco, 2002).

Una de las ventajas que presenta la concepcion sistémica de la resiliencia
entendida en su acepcion relacional y no individual, es decir, en su contexto ecoldgico
y evolutivo, es que facilita el andlisis del funcionamiento del sistema de una forma
mas realista y menos idealizada, considerando los estresores especificos a los que
estd sometida cada una de estas familias, como en el caso de las tensiones crénicas
y multiples que supone la migracion, y que vienen a sumarse a las tensiones
previsibles de la transicion por el ciclo vital (Asociacion Bonaerense de Logoterapia,
2006).
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4.- ESTRUCTURA DE RELACIONES DE CONCEPTOS

Debido a la necesidad de contar con una estructura de relaciones que nos

sirviera para ligar conceptos tedricos de manera esquematica, se realiz0 la siguiente
figura a partir de la teoria sobre duelo migratorio, pérdida ambigua y recursos
psicosociales. Es necesario indicar que dentro de la misma ilustracién se sefialan los

instrumentos de recoleccion y evaluacion utilizados para cada area de tal estructura.

Figura No.1. Estructura de Relaciones de Conceptos de Salud Mental y Migracién.

— Seres querid\os

Duelo Sintomas
S Cultura migratorio
Pérdida B Estrés psicosocial
- Lengua - IEl
ambigua - — Sintomas de ansiedad - CMASR
_1—‘ —> Referentes fisicos | s e Sintomas de depresion | °os
- Frases PN
Incompletas I
éﬁﬁ!’?as Favorable Desfavorable
| T Salud Mental ‘ I S
Rituales ->| Recursos | - - _ mEO;npl.ettas
Espontdneos P
| Pocas \ P
Redes de apoyo compensaciones / @l
Autoconcepto N Deficiente
positivo n equipamiento / Condicién
Afrontamiento \| El juego del hogar de higiene
adecuado Trabajo Infantil y salud
Identidad étnica Personalidad en
construccion
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Covariantes o + Edad y Sexo
Parametros # Condicidn Lingiiistica | -E

+ Estado Migratorio = CMASR
« Grado Escolar -CDs

« Organizacion Familiar

Elaboracién propia en base a: + Etapa d(?I,Ccho Vital .
Achotegui (2006); Boss (2001); » Aceptacion del Grupo de Acogida
Falicov (2001); Kotliarenco (1997);]  * Significado del Objeto Perdido
Nunez (2006); Ravazzola (2001). * Migracion Nacional o Internacional

Es importante aclarar que para la presente investigacion no se pretenden medir
todas estas variables, por lo que Unicamente se seleccionaron para la fase
cuantitativa las referentes a la sintomatologia que presenta el duelo migratorio,
ademas de incluir algunas covariantes como edad, sexo, grado escolar, condicién
linglistica y estado migratorio. Sin embargo, en la seccién dedicada a la fase
cualitativa se procura profundizar en conceptos tales como recursos psicosociales,
estresores y pérdidas ambiguas. Siendo en resumen, los elementos en que se
basaron mis hipotesis.

Hay evidencia académica y clinica de que toda migracion trae consigo una serie
de pérdidas, calificadas como ambiguas por la contradiccion que presenta el que
ciertas personas, lugares u objetos se encuentren fisicamente ausentes, pero
psicolégicamente presentes para el migrante (Boss, 2001). Se hipotetiza a partir de
esto, que estas pérdidas requieren de una restructuracion psicosocial denominada por
los tedricos “duelo migratorio” (Carlson y Jané, 2001; Falicov, 2001; Garcia y Sanz,
2002).

En base a hallazgos clinicos anteriores podemos hipotetizar ademas, sobre una
relacion estrecha entre estrés, depresion, y ansiedad; siendo incluso considerados
como parte de un continuo o secuencia progresiva (Stagnaro, 2000); mostrando lo
gue podria ser un resumen del cuadro clinico del anteriormente mencionado duelo por
migracion.

Por otra parte, hay evidencia de que la presencia de recursos psicologicos y

sociales con los que cuenta una persona, guardan cierta relacion con el resultado
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favorable o desfavorable de su exposicién a los estresores propios de la migracion,
asi como a sus respectivas pérdidas. Dicho de otra manera, los resultados obtenidos
estribaran en el equilibrio establecido entre recursos y estresores, lo que determinaréa
las secuelas psicologicas y sociales de este proceso, es decir, su “salud mental”
(Achotegui, 2006; Falicov, 2001 y 2002; Garcia y Sanz, 2002; Pefiaranda, 2005).

Sin embargo, no hay estudios cientificos que reporten sistematicamente la
metodologia a seguir para la localizaciébn de éstos, la poblacion estudiada y sus
caracteristicas propias; mucho menos en el contexto de la movilizacion interna de
menores migrantes en condiciones de itinerancia.

Por dltimo, consideramos necesario proponer un modelo centrado en
competencias, sistemas de proteccion y/o resiliencia, que situe al participante del
estudio como protagonista en su propia busqueda de fortalezas, recursos y
capacidades (Nufiez, 2006; Ravazzola, 2001).
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5.- METODOLOGIA

5.1. Unidad de Andlisis y Ubicacion.

El trabajo de campo para nuestra investigacion se llevo a cabo en 16 localidades
y campos agricolas de Sonora. Los nombres de los campos y localidades a los cuales
se acudio para el levantamiento de datos son: El Balso, El Jojobal, ElI Mercurio, El
Triunfo, Estacion Pesqueira, Guadalupe de Guaymas, La Choya, La Habana, La
Puesta, La Yuta, Los Arroyos, Los Venados, Pozo Manuel, San Enrique, Santa Rosita
y Vifiedos Viva. Esta seleccién respondid a distintos motivos entre los que se
encuentra el que Sonora es uno de los estados del noroeste de México clasificados
como receptores de migrantes para el trabajo agricola, asi como el que estas zonas
estan caracterizadas por albergarlos (Mufiohierro, 2002; Ramirez-Romero, 2006).

En cuanto a los participantes de estudio se eligieron menores migrantes en edad
escolar, de ambos sexos, itinerantes y pendulares, asi como asentados y migrantes
de segunda generacion; alfabetizados al espafiol; con edades entre los 8 y 14 afios,
con un promedio de 10.60 afios de edad y una desviacion estandar de 1.563;
originarios en su mayoria de estados del sureste de la Republica Mexicana. Esto
ultimo debido a que suele ser la region econdmicamente mas vulnerable del pais, con

una alta tradicion migratoria, y caracterizada como expulsora de fuerza de trabajo.
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Tabla No. 4. Caracterizaciéon de la Poblacion por Campo Agricola.

CAMPO
Pesqueira
Viva
Los Arroyos
Guadalupe
Santa Rosa
La Cuesta
La Habana
Jojobal
La Choya
Pozo Manuel
El Triunfo
Balso
San Enrigue
La Yuta
Los Venados
Mercurio

Total

PARTICIPANTES VARONES MUJERES EDAD (X) GRADO (X)

119
53
39
35
15
14

61
31
24
17
7
6

Howew N s R a Do

-
w
o

58
28
15
13

[

== RE - R U - -]

Iy
]

10.1
10.5
1
10.9
10.4
9.8
1
12
10.9
9.9
11.2
10.6
10.2
12.8
11.2
11
10.8

4.3
4.1
43
44
4.4
3.8
45
45
4.2
4.4
43
.8
3.8
43
3.7
3
4.1

HLI

I—‘MQNI—‘I—‘DNWQDI—‘U‘QWB

wn
w

LENGUAS
Huichol, Mayo, Mixteco, Trigui, Zapoteco

Amuzgo, Nahuatl

{ninguna)
Mayo, Nahuatl
Nahuatl
(ninguna)
{ninguna)
Mixteco, Mahuatl, Tlapanecao, Trigui

MNahuatl
(ninguna)
Nahuatl
Nahuatl

Mixteco, Nahuatl
(ninguna)
Nahuatl
Mixteco

MIGRACIONES (X))
1
4.7
3.8
2.7
15
2.5
3
L8
3
3.2
4.1
4.2
3
3.6
5.6
4
3.3

5.2. Procedimiento.

Este estudio esta disefiado para llevarse a cabo en tres etapas. Cada una de

las etapas se fue incluyendo en el disefio debido a necesidades que se iban

haciendo evidentes conforme avanzaba la lectura del material bibliografico y la fase

cualitativa inicial, la cual era la Unica que estaba contemplada inicialmente.

El lugar de aplicacién variaba desde aulas elaboradas con materiales para la

construccién, hasta camiones y remolques adaptados ingeniosamente como salones

de clase. Por otra parte, el material necesario se limité a una audiograbadora, lapices,

borradores, sacapuntas, hojas en blanco y copias de los instrumentos cualitativos.

Referente al modo de aplicacion, éste fue distinto en cada una de las fases

desarrolladas para la presente investigacion, respondiendo a las necesidades de la

actividad a realizar y a las caracteristicas propias del participante con respecto a las

restricciones o la permisibilidad de su nivel educativo.
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5.2.1. Fase Cualitativa.

En un primer momento, y para determinar el método mas apropiado con el que
se trabajaria en el resto de la investigacion; se llevd a cabo una exploraciéon
cualitativa con un total de cinco grupos, constituidos por 42 participantes en su

totalidad y diferenciados por sexo. Los instrumentos empleados fueron los siguientes:

5.2.1.1. Instrumentos cualitativos.

1. Una entrevista grupal, que mediante el uso de un cuento incompleto a
manera de estimulo detonante, se pretende que estos menores utilicen su
creatividad para inventar su propia historia. Es a través de esta actividad que se
proyecta que estos menores se identifiquen a si mismos como actores del fenémeno
migratorio y, mediante preguntas a manera de entrevista no estructurada, se realice
un escrutinio de las propias vivencias migratorias.

Para esta encomienda se utilizé el cuento del “Principito” de Antoine de Saint-
Exupéry con tres de los cinco grupos (el primero, de 11 nifios de primer y segundo
grado de primaria; el segundo, de 11 niflas de los mismos grados escolares; y un
tercer grupo de 10 nifias de tercero y cuarto), omitiendo algunas partes de la historia
para facilitar conseguir el propésito de la dinamica. Entre las partes del cuento que se
eliminaron fue el hecho de que originalmente éste era nativo de un planeta en el que
vivian solamente él y una flor; con el objetivo de que estos nifios y nifias completaran
esos vacios narrativos y les facilitara identificarse con el personaje, dandoles la
libertad de imaginarse escenarios (naturales y sociales) parecidos a los pueblos de
donde ellos son originarios.

En cuanto a la dinamica de esta actividad, comienza con la narracion del cuento
(de manera incompleta) por parte del facilitador, seguida de un espacio en el que se
le pide a los menores que colaboren en la construccion del mismo, preguntandole:

¢qué creen que sucede a continuacion?

- 66 -



Para finalizar esta dinAmica se les hacen preguntas como: ¢creen que el
principito extrafie algo de su planeta?, ¢qué seria eso que extrafia? ¢a ustedes les
ha pasado algo parecido?

Todo el ejercicio es grabado en audio y transcrito a la computadora uno o dos

dias después para evitar en lo posible perder detalles del contexto.

2. Técnica de frases incompletas, la cual consiste en una serie de enunciados
con un final o un principio abierto, proyectados para capturar algunas ideas
asociadas a la experiencia migratoria del participante. Para esta actividad se conto
con 2 grupos de menores migrantes (uno de 5 nifias y otro de 5 nifios). El objetivo de
esta dinamica era que estos menores completaran estas frases mediante
asociaciones libres que nos hablaran de sus propias percepciones de la migracion de
la que eran participes.

En cuanto a la elaboracion de estas frases, fueron disefiadas preliminarmente y
especificamente para esta investigacion, pensando en detectar pérdidas afectivas,
redes de apoyo, aspectos compensatorios de la migracién, estrategias de
enfrentamiento, estresores presentes en los campos, etc.

La aplicacion iniciaba dictandoles estas frases a menores de quinto y sexto
grado de primaria mientras ellos las escribian a lapiz en una hoja en blanco,
informandoles en los casos donde debian poner una linea para su rellenado
posterior, ya sea al principio o al final de la frase.

Después de anunciarles que sus respuestas debian de ser dadas de forma
individual, se les otorgaba un tiempo considerable para que todos alcanzaran a

concluir.

3. Bitacoras, para complementar con comentarios, observaciones y analisis, los
datos que se obtuvieron a través de las otras técnicas y recordar detalles que se
pudieran perder de vista, olvidar con el tiempo, o perder precision. Se llevaron a cabo

a manera de diario de campo, notas sobre el trayecto a la zona agricola y las
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experiencias vividas a lo largo de éste; de la misma manera que se incluyeron
comentarios sobre las observaciones hechas una vez que se arribaba al lugar

elegido para el estudio, pasaban los dias, y las actividades seguian desarrollandose.

5.2.2. Piloteo de |la Fase Cuantitativa.

Para una segundo momento se eligid una muestra de 15 participantes y se
aplic6 una prueba piloto de caracter cuantitativo en el poblado de Estaciéon
Pesqueira, con la intencidon de corroborar la pertinencia de las escalas que serian
utilizadas para el levantamiento de datos; asi como para cerciorarnos de que no
requirieran adaptaciones linglisticas que facilitaran la comprension de estos
instrumentos en esta poblacion especifica.

Los instrumentos implementados fueron la Escala de Ansiedad Manifiesta en
Niflos Revisada (CMAS-R), para evaluar la ansiedad de estos menores; el
Cuestionario de Depresion para Nifios (CDS) disefiado por M. Lang y M. Tisher, para
evaluar depresion; y el Inventario de Estrés Infantil (IEI) elaborado por A. Ramirez y
Z. Vega, para la evaluacion del estrés (los cuales son descritos puntualmente en la
fase cuantitativa propiamente dicha). Para ello, se disefio un cuadernillo unificando
un mismo formato para el caso de los tres instrumentos buscando facilitar la
aplicacion, sin embargo una vez realizado nos percatamos de que podria ser un
factor distractor para los menores, por lo que se aplicaron los tres individualmente.
En cuanto a las respuestas, éstas eran arrojadas en una hoja perfilada expresamente
para tal proposito, poseyendo peculiaridades especificas para el caso de cada uno
de los instrumentos debido a sus diferencias preliminares en las opciones de
respuesta ofrecidas (ver anexos 1, 2 y 3).

Las aplicaciones fueron realizadas en una de las escuelas de este poblado, y
los menores fueron seleccionados al azar de varios grados escolares, esto con la

intension de descartar que pudiésemos tener problemas con la aplicacion masiva.

- 68 -



Mientras estas herramientas eran contestadas por los participantes en el salon de
computo, se pretendia detectar cualquier problema con el instrumento, notando que
iba a ser necesario en algunos de los casos, que el facilitador contribuyera leyendo
en voz alta los reactivos.

A manera de nota podemos agregar que fue a partir de esta primera aplicaciéon
gue se modific6 brevemente el lIéxico de algunos de los reactivos originales para
adaptarlas a palabras que les fueran mas familiares a estos menores en particular,

tal como se habia previsto que podria requerirse.

5.2.3. Fase Cuantitativa.

En un tercer momento se seleccionaron 358 participantes de manera no
probabilistica. Este procedimiento de seleccion respondié al hecho de que
desconociamos la concentracion numérica de menores migrantes en los campos
agricolas del estado, por lo que optamos por basarnos en informantes clave
pertenecientes al magisterio, quienes nos condujeron a los campos que tenian un
mayor numero de menores migrantes.

El tamafio de la muestra se debié a la necesidad de tener al menos 5
participantes por cada reactivo para fines de validacion de las escalas y debido a que
la escala con un mayor nimero de items era el Inventario de Estrés Infantil, con 72,
elaborado por Ramirez (2005) y Vega (2007), y adaptado por nosotros a esta
poblacion. Dicho sea de paso, la magnitud de la muestra también se encontraba
dentro del rango sugerido para investigaciones regionales (Hernandez Sampieri,
2006).

Estacion Pesqueira, la Costa de Hermosillo, Caborca y Empalme, son las cuatro
zonas a las que se recurrid con la intencién de cubrir el tamafio de la muestra

requerida, eligiéndose uno u otro campo de acuerdo a la cantidad de poblacion
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infantil migrante concentrada en sus galeras, recorriéndose practicamente todos de
los que se tuvo reporte y acceso.

En cuanto a los tres instrumentos cuantitativos seleccionados, se eligieron
pretendiendo hacer un rastreo en esta poblacién de las principales manifestaciones
encontradas en investigaciones anteriores sobre sintomatologia asociada a los
estragos del fenédmeno migratorio (Achotegui, 2006; Garcia y Sanz, 2002;
Maldonado, 2005). Ademéas del hecho de que aun cuando dos de los tres
instrumentos han sido traducidos a partir de sus versiones originales en inglés, se
han utilizados anterior y favorablemente en otras investigaciones con poblacion
infantil mexicana.

Con respecto a la aplicacion de los instrumentos para el caso de los quintos y
sextos grados, éstos fueron entregados por el entrevistador a los menores
participantes para su autoaplicacion, explicando el objetivo de la investigacion, a la
vez que se exponia que su colaboracion era voluntaria y que no afectaria de ninguna
manera en su calificacion los resultados de este estudio.

No fue asi para el caso de los terceros y cuartos grados, debido a las
dificultades de lectura que fueron reportadas previamente por los profesores y
observadas durante la fase piloto. Para estos casos, los instrumentos fueron leidos
en voz alta por parte del facilitador dirigiéndose a todo el grupo, o a una pequefia
cantidad de participantes de manera aislada, lo cual dependia de la disponibilidad de
espacio fisico suficiente y apoyo por parte de los docentes (quienes eran asesorados
sobre las instrucciones de cada instrumento). Para todos los casos las opciones de
respuesta eran dibujadas en el pizarrén o pintarron para una mejor comprension del

ejercicio.
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5.2.3.1. Instrumentos cuantitativos. Con un numero total de 175 reactivos

(considerando las tres herramientas):

1. La Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios Revisada (CMAS-R) elaborada
por C. R. Reynolds y B. O. Richmond en Estados Unidos en el afio de 1985; y
traducida en 1997 por la Editorial Manual Moderno en México. La cual esta
compuesta de 37 reactivos de respuesta dicotomica (Si/No) mediante los cuales se
obtiene una puntuacion de ansiedad total, dividida en cuatro subescalas: Ansiedad
fisiologica, inquietud/hipersensibilidad, preocupaciones sociales/concentracion.
Ademas posee una subescala de Mentira que pretende revelar si las respuestas
fueron dadas de manera real o ideal por parte del participante. Un instrumento
autoaplicable para poblacién infantil de entre 6 y 19 afos.

Esta escala ha sido utilizada en anteriores ocasiones y con bastante éxito en
distintas investigaciones con niflos y adolescentes mexicanos. Por lo que se
considero una de las tres escalas a elegir para el presente trabajo (Reynolds y
Richmond, 1997).

2. El Cuestionario de Depresion para Nifios (CDS) disefiado por M. Lang y M.
Tisher en 1978 en Australia y traducido al castellano en Espafia en el afio de 1983.
Consta de 66 reactivos agrupados en 8 dimensiones, las que a su vez estan
agrupadas en 2 subescalas: Respuesta afectiva, problemas sociales, autoestima,
preocupacion por la muerte/salud, sentimiento de culpabilidad y depresion varios,
agrupadas en la subescala de total depresivo; y las de animo/alegria y positivos
varios, agrupados en la subescala de total positivo. Para las respuestas
originalmente se utiliza una escala likert de 5 puntos con rango de respuesta desde
muy en desacuerdo a muy de acuerdo, sin embargo para la actual investigacion solo
se dejaron tres opciones de respuesta (en desacuerdo, no estoy seguro, y de

acuerdo); esto contemplando la poblacién a la que iba dirigida y las dificultades de
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decidir entre un rango de emociones tan amplio. Estas respuestas fueron
esquematizadas con una palomita para denotar cuando el menor estaba "de
acuerdo”, un circulo en medio para decir “no estoy seguro” y una cruz para “en
desacuerdo”; dindmica explicada al infante con antelacion a la diligencia.
Autoaplicable a personas de 8 a 16 afios.

Esta escala fue elegida porque, aun cuando su traduccion no fue hecha en
México, ha constituido parte del fiel repertorio de evaluacion psicolégica clinica en el

pais, demostrando ser valida para la medicion de la depresion (Seisdedos, 1997).

3. El Inventario de Estrés Infantil (IEI). Elaborado por A. Ramirez (2005) y Z.
Vega (2007) con poblaciébn mexicana. Constituido originalmente por 63 items con 6
opciones de respuesta en escala likert que van de muy contento a muy nervioso;
pasando por poco contento, nada contento, nada nervioso, y poco nervioso. Después
fue reducido a una versiébn mas corta de 30 reactivos con solo las 3 opciones de
respuesta que corresponden a 3 niveles de estrés: Nada nervioso, moderadamente
nervioso y muy nervioso; con dos secciones de respuestas, la primera seccion para
una respuesta dicotomica destinada a corroborar la ocurrencia del evento que se
sefala en la frase; y la segunda con una escala Likert para averiguar su intensidad.
Para efectos del presente estudio se combinaron ambas versiones y se sustituyeron,
de la primera version, algunos reactivos que se considero que estaban mas
claramente redactados en la segunda. En cuanto a las opciones de respuesta, solo
se dejo la escala likert de 3 que va de: nada nervioso a muy nervioso,
esquematizandose en la hoja de respuestas con un icono emocional que denota
nerviosismo/estrés. De esta forma las respuestas dadas fueron realizadas sobre
situaciones ocurridas de manera hipotética; esto con el objetivo de reducir el tiempo
de aplicacion por la cantidad total de reactivos a emplear.

Esta escala fue elegida debido a que desde su inicio fue diseflada con y para
poblacién infantil mexicana, teniendo esta ventaja por encima de otros instrumentos

elaborados en el extranjero y traducidos posteriormente a nuestra lengua.
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Se aplico ademas a manera de encuesta, una ficha de identificacion compuesta
de datos como: nombre, edad, sexo, numero de integrantes de su familia, lugar de
procedencia, que actividades realizaban alla, tiempo que tienen migrando, campos
agricolas en los que han trabajado con anterioridad, edades de sus miembros,
escolaridad de cada uno, ocupacion actual de cada miembro, ubicacién de la
vivienda, grupo étnico, etapa del ciclo migratorio, quien migra y quien se queda, cual

es su rutina migratoria, migran siempre al mismo campo o cambian cada afo, etc.
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6.- RESULTADOS.

6.1. Hallazgos y Categorias Tematicas del Trabajo Cualitativo

El objetivo de esta seccion consistio en estudiar las secuelas psicoldgicas
presentadas por nifios y nifias migrantes frente al fendmeno migratorio, dicho de otra
manera, pretendiamos buscar rastros de pérdidas migratorias que nos permitieran
corroborar que estabamos trabajando con la postura teérica adecuada, antes de
proseguir con la evaluacion cuantitativa de estas secuelas. De esta forma,
estariamos en posibilidades de contrastar los resultados cualitativos, con la
evaluacion cuantitativa de la presencia de depresion, ansiedad y estrés, que de otra
forma, podrian atribuirse a muchas otras variables.

Para este propdsito se utilizaron, dentro del disefio de esta investigacion, dos
herramientas de recoleccién de datos que se considerd podrian sernos de utilidad
para el trabajo con nifios y nifias migrantes por su sencillez en cuanto a su
aplicacion, y su apertura en cuanto a libertad de expresion del menor. Ademas de
brindarnos un acercamiento a las percepciones de estos menores con respecto al
proceso psicologico experimentado durante estas migraciones.

Para la presentacion de resultados, comenzaremos exponiendo algunos de los
parrafos textuales sacados de las entrevistas y que ilustran los hallazgos

encontrados en campo por medio de la entrevista grupal semi-estructurada.

6.1.1. Entrevistas grupales con menores de lero a 4to grado (ambos sexos).

En cuanto a la dinamica de las entrevistas grupales, se inicié preguntandoles que
si conocian el cuento del principito, y tras una respuesta negativa se prosiguié a
mostrarles un dibujo de este, para presentarlo diciéndoles que era un nifio mas o
menos de su edad y su estatura, haciendo alusién a que este personaje era un

migrante interplanetario. Y continuaba de la siguiente manera:
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<Entrevistador: El principito era un nifio que vivia en un planeta que esta muy
lejos de aqui. El no tenia como irse de un planeta a otro, no podia transportarse
COMO Nosotros que tenemos carros, aviones...

Un dia, a él le interes6 saber que era lo que pasaba en otros planetas, para
conocer a otra gente. Entonces, lo que hizo fue comenzar a capturar pdjaros... y
les amarré un hilo en la pata. Junto muchos y... ¢ya vez que los pajaros migran
también como nosotras las personas?... lo que hizo el principito fue agarrar
muchos para irse volando del planeta en donde vivia hacia otro lado.

(Entrevista grupal a nifias de tercero y cuarto grado. Escuela Primaria para Nifios

Y Nifias Migrantes “José Vasconcelos”. Campo “Los Arroyos”)>

En un segundo momento se continuaba generando rapport mediante “bromas
empaticas”, utilizando el mismo cuento como herramienta. Lo que despertaba risas

por parte de los nifios y nifias.

<Entrevistador: ... En el segundo planeta se encontraba un rey en su trono.
Tenia una vestimenta larga que le llegaba hasta el suelo y una corona muy bonita.
El rey de repente decia: “Mastica!” (risas sutiles como respuesta de ordenar
justamente lo que los nifios y nifias hacian en el momento) “Riete!” (risas) “Riete!”
(risas) “Tépate la boca!” (carcajadas) “Tapate los ojos!” (carcajadas)... Asi que lo
gue hacia el rey es ordenar cosas que las demas personas ya estaban haciendo,
para él creer que tenia todo bajo control y que él daba las ordenes, pero en
realidad no era asi, en realidad el rey simplemente estaba solo en su trono y
nadie lo obedecia.

Al principito se le hizo muy ridiculo, de parte del rey, y dijo para si: “Ay... cosas de
adultos!” “Voy a ir a otro planeta para ver que encuentro...” (Entrevista grupal a
nifias de tercero y cuarto grado. Escuela Primaria para Nifios Y Nifias Migrantes

“José Vasconcelos”. Campo “Los Arroyos”)>
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Para el tercer momento la dinAmica consiste en preguntarles que su opinion
sobre lo que el principito encontrd en el siguiente planeta. Momento que se puede
identificar en estos dos dialogos.

<Entrevistador: Después, el principito se fue a otro planeta con ayuda de sus
pajaros. ¢, Y que creen que fue lo que se encontré en el otro planeta?
Participante: “jPajaritos!” (risas)

Entrevistador: ¢ Como eran?

Participante: “Chiquititos”

Entrevistador: ¢Chiquitos?... ¢ Del tamafio de que?

Participante: “ Asil...(rie) (Y sefala con los dedos el tamafio de una abeja)”
Entrevistador: ¢ Coémo una abeja?

Participante: (Asiente)

Entrevistador: ¢ Tan chiquitos?

Participante: (Asiente nuevamente)

Entrevistador: ¢Y que hacian?

Participante: (Sube los hombros en sefial de no saber)

Entrevistador: ¢De que color eran?

Participante: “Negros™>

(Entrevista grupal a niflas de primero y segundo grado. Escuela Primaria para

Nifios Y Nifias Migrantes “José Vasconcelos”. Campo “Los Arroyos”)

< Entrevistador: ¢ Y que creen que se encontré en el otro planeta?

Participante: Una reina.

Entrevistador: ¢Una reina? (pregunto)

Participante: Una reina que manda a la gente. (Se escucha de fondo una voz
que dice: Quemando! (y rie)...)... y que es bien rica (continua).

(se rien y el bullicio no me deja escuchar un comentario de fondo)

Entrevistador: Y que era lo que tenia la reina? (prosigo)

Participante: Chivitos! (dice la misma nifia mientras los dem@s rien a carcajadas)
Entrevistador: Y que hacia con los chivos? (pregunto)

Participante: Se sentaba en el (contesta y rien).
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Entrevistador: ¢En vez de caballos montaba chivos? (pregunto intentando
hacerlas reir)

Participante: (risas)>

(Entrevista grupal a nifias de tercero y cuarto grado. Escuela Primaria para Nifios

Y Nifias Migrantes “José Vasconcelos”. Campo “Los Arroyos”)

Un cuarto momento consisti6 en comenzar a preguntarles sobre su propia

experiencia migratoria a partir del mismo flujo de la entrevista.

< E: (En un siguiente planeta)... se encontré a otra persona de la que aun no les
he contado... ¢ Pero ustedes a quién creen que encontr6?

: “A un animal”

: ¢ Que tipo de animal?

: “Un caballo”

: “Un dinosaurio”

: ¢ Y que le dijo el dinosaurio?

: “Nada, no pueden hablar”

P

E

P

P

E

P

P: “Nomas pueden gritar”

E: ¢Y que fue lo que hizo el dinosaurio?
P: “Era su amigo”

P: “Se lo comi¢”

E: ¢Selo comi6?... ¢ No que era su amigo?
P: (risas)

E: El caso es que en ese planeta se hizo amigo de un dinosaurio, y lo que hacia el
principito era trepar por toda su cola hasta llegar a su cabeza. El dinosaurio tenia
el cuello muy largo y desde la cabeza se ponia a ver todo el planeta, y en cuanto
se hacia de noche, se veian mas de cerca las estrellas.

P: “¢ Era muy panzén? ¢ Era muy panzon?”

E: Andale!... ; Cémo sabes?

P: “Ya los vi.”
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E: Bueno, el caso es que ahi estuvo unos dias con su amigo dinosaurio para
después pasar a otro planeta. Lo que hacia el principito era viajar todo el tiempo.
Viajaba de un planeta a otro, a otro...

P: “jOtro planeta! jOtro planeta!”

E: ¢ Ustedes viajan mucho?

P: “Si”

P: “No”

E: ¢No viajan mucho? ¢ De donde son ustedes?

P. “De Tecoanapa (Guerrero)'... “De Guerrero"... “De Tecoanapa”...
“Tecoanapa”... “Tecoanapa” (me iban contestando conforme les iba apuntando,
aun cuando algunos se quedaban serios)

: ¢ Y no viajaron para llegar hasta aca?

: “Mjmm” (responde un nifio)

. 'Y cada que tanto van a su pueblo?

. (Risas colectivas)

: “Nosotros nos venimos en camion”

m T T M T Mm

: ¢ En camion se vinieron?

(Bullicio)

: “Vimos un tren, ¢ verdad? (pregunta un nifio a otro)”
: “Aja... un tren”

: “Yo vi un tren asi de cajas”

: ¢ Y les gusto el viaje?

: “Y vimos aviones” (Bullicio)

: “Habia uno amarillo”

: “Aqui por la guarderia pasaba mucho” (Bullicio)

: Y vimos el mar”

: “Yo vi una lanchita”

: “Nosotros no pasamos por ahi”

: “Pasamos por una corriente que estaba por ahi... ahi habia garzas, patos”

: “Yo vi una sirena”

m ©W W U U U U U M U M T U O

: ¢Una sirena viste? ¢ En donde?
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: “En el mar”

: “No existen”
: ¢ No existen?
- “No”

10 si?”

: “No existen”

: “¢ Las sirenas son como gente verdad?”

U U U U UM T T

: “Tienen una colota™>
(Entrevista grupal a nifios de primero y segundo grado. Escuela Primaria para

Nifios Y Nifias Migrantes “José Vasconcelos”. Campo “Los Arroyos”)

Después se prosiguid6 con preguntas especificas acerca de las pérdidas

migratorias sobre las que se indagaba.

<E: ¢ A ustedes les gustaria volver al lugar de donde vinieron?
: “Siiii” (al unisono)

: “Yo me quiero ir a mi pueblo”

: “Yo también”

. “Yo también”

. ¢ Y porque te quieres ir a tu pueblo?
: “Porque si”

: “Por la calor”

: “Porque me salen granos”

: “Porque quiero ver a mis abuelitos”

: ¢ Quieres mucho a tus abuelos?

: “iYo quiero a mi abuelita!”

¢ Y se quedaron alld?

“¢ Ehh?”

: “No, porque mi abuelita ya se murio.”
: “En Tecoanapa”

: ¢ Y ustedes porque quieren ir a su pueblo?

vmuv v U mDTM®TUV T T MUV T T T

: “Porque quiero ver a mi hermana”
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E: ¢Hace cuanto tiempo que no la vez?

P: “Desde un afio”... “A veces llegamos en diciembre”
E: ¢Y cuando vas para alla?

P: “iYa mero!”

P: “jYo también!”

E:

Y que es lo que mas extrafian de alla? ¢A quien mas quieren ver? o ¢Qué
mas quieren ver?

: “Las plantitas”

: ¢ Cémo cuales?

: “Las flores”

P

E

P

E: ¢ Te gustan?
P: “Si” (se escucha de fondo alguien golpeando un mesa-banco)
E: ¢Y aqui no hay de eso?

P: “No” (bullicio)

E: ¢ Es muy diferente aqui y all4?

(No se entiende bien la grabacién pero un nifio a sus animales en Tecoanapa).

: “Una chivita y un chivito”. (risas)

E: ¢ Tienen animales? (pregunto)

P: “Si” (me responden)

P: “Y yo también”

P: “Y se van a acabar su alimento que tienen”
P: “Cerdos”

P: “Un burro”

P: “Y perros”

P: “Mi abuelito... (El ruido lo interrumpe)”

P: “Burros” (risas)

P: “Dos burras” (mas risas)

E: ¢ Y ustedes? (volteo para preguntarles a los que no han participado)
P: “Pescados” (responden)

P: “Yo no tengo”

E: oY tu?

P

P

: “A ver maestro préndalo” (insiste por tercera vez el nifio de la grabadora)
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E: ¢Y los extrafian?

P: “Yo por igual extrafio a mis abuelitos” (vuelve a repetir el mismo nifio de un
principio)

P: “Yo extrafio a mi hermano”.

P: “Yo también”.

P: “Yo también”.

(un silencio de unos segundos)

E: ¢ Qué se quedo haciendo alla?

P: “Trabajando en un taller”.

E: ¢De carros?

P: “Si".

(Entrevista grupal a niflos de primero y segundo grado. Escuela Primaria para

Nifios Y Nifias Migrantes “José Vasconcelos”. Campo “Los Arroyos”)>

La entrevista se cerré con agradecimientos y planteando la pregunta de si el

cuento les habia gustado.

<E: Pues ese es el cuento (del principito).
. ¢Les gustd? ¢No les gusto?
D “Si
. ¢ Qué fue lo que no les gusté?
: “Todo, ¢verdad?”

: ¢,Hay algo que no les gust6?

E
P
E
P
E
P: “Cuando se le cayeron sus pajaritos”
E: ¢ Atite gusté?

P: (Niega con la cabeza)

P: “A mi me gust6 donde lo desaparecié la culebra” (dice otra nifia)

E: Bueno, entonces damos por terminado el cuento...

(Entrevista grupal a niflas de primero y segundo grado. Escuela Primaria para

Nifios Y Nifias Migrantes “José Vasconcelos”. Campo “Los Arroyos”)>
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A continuacibn se muestran algunos de los ejemplos de verbalizaciones
correspondientes a las distintas categorias tematicas elaboradas a partir de los
resultados obtenidos y a la estructura de relacibn de conceptos propuesta en el
capitulo anterior.

Tabla No. 5. Categoria temética “Pérdidas Ambiguas” para entrevistas grupales.

Temas Ejemplos de Verbalizaciones
"Esteeee... a mis amigos”
"A mis tias "
Seres Queridos de Alla "M abuelita”
Frecuencia = 12 "A mis amigas”
"A mi hermana Lena"
“A mi tia Sofia”
“A mi gielita”
"A mi abuelita”
“Y'o quierc ver a mis abuelitos”
“Y'o quiero ver a mi hermana”
"Yo extrafic a mi hermang”
"Y'o por igual extrafio a mis abuelitos”
“A la maestra”

"A usted”
Seres Querdos de Agui |"A la maestra Johanna"
Frecuencia = 8 “Todos los amigos”

"A mi maestra”
"Y' a usted también”
"Yo.._ a la maestra, y a las otras maestras’

"Quien quiere llorar por las maestras?”
Referentes Fisicos de Alla ["A mi casa”

Frecuencia = 3 “Las plantitas”
"Las flores”
Referentes Fisicos de Agui|"™o a la escuela”
Frecuencia = 3 “La escuela”

"Todo lo de aqui..."

La categoria tematica “pérdidas ambigua” acopia todas aquellas pérdidas
mencionadas como las mas significativas para los nifios durante el proceso
migratorio, desde la salida de su tierra hasta su regreso. Las preguntas detonadoras
dentro de la entrevista eran: ¢Qué es lo que mas extrafian de su pueblo? ¢Ustedes

gue creen que extrafiarian de aqui si se fueran a su pueblo?
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Tabla No. 6. Categoria tematica “Estresores Psicosociales” para entrevistas grupales.

Temas Ejemplos de Verbalizaciones
"Por la calor”
Estresores Psicosociales "Porgue me salen granos”
Frecuencia = 3 "Porgue se les va a acabar su alimento que tienen...
(refiriéndose a los animales: burros, cerdos, chivos, etc.)’

La categoria teméatica “estresores” define cuales son las circunstancias a las que
estos menores se ven obligados a enfrentar y que pueden constituir un elemento en
su contra al momento de la resolucion del duelo migratorio de manera saludable. La

pregunta detonadora fue: ¢ Por qué quieren regresar a su pueblo?

6.1.2. Frases incompletas de menores de 5to a 6to grado (ambos sexos).

Tabla No. 7. Categoria teméatica “Pérdidas Ambiguas” para frases incompletas.

Temas Ejemplos de Verbalizaciones

"Mi gente”

Seres Quendos de Alla | "Mis amigos”

Frecuencia = § "'a quiero ver a mi familia”

"Me da mucho gusto porque voy a ver a mi abuelitas v...

tios y tias"

"Mi familia”

"Me pongo triste por mis amigos”

"Mi casa”

"Mi casa"

Referentes Fisicos de Alla |"La escuela”

Frecuencia = 6 "El rin"

"Comeré frutas”

"Mi casa”

"A mis amigas”

"A mis amigos”

Seres Quendos de Aqui |"Mis amigos”

Frecuencia = 9 "A mi maestra Johanna"

“Las morras”

"Y' mis amigas”

"A mis amigas”

"A mis amigos”

"A mis amigos”

Referentes Fisicos de Agui|"La cancha”

Frecuencia = 2 "La uva"
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La categoria tematica “pérdidas ambiguas” recopila todas las pérdidas sugeridas
por estos menores como las mas significativas durante el proceso migratorio. Las

frases incompletas asignadas para rastrear indicios de pérdidas ambiguas fueron:

Los que mas extrafio de mi pueblo es... (Espacio en blanco)
Cuando me regrese a mi pueblo yo... (Espacio en blanco)
Cuando me regrese a mi pueblo voy a extrafar... (Espacio en blanco)

Cuando hablo con mi familia que se quedo all& yo... (Espacio en blanco)

Tabla No. 8. Categoria tematica “Estresores Psicosociales” para frases incompletas.

Temas Ejemplos de Verbalizaciones

“La calar”

Estresores Psicosociales |"El polvo”

Frecuencia = 7 “Trabajar”

"El viento con polvo”
"Trabajar"
"Que se vayan a voltear” (refiriéndose a los riesgos del...
trayecto de sur a norte del pais”
"Trabajar"

La categoria tematica “estresores psicosociales” circunscribe aquellas

circunstancias a las que estos menores se deben enfrentar para la resolucion

saludable del duelo migratorio. Las frases incompletas fueron:
Que es lo que menos me gusta de vivir en Los Arroyos es... (Espacio en

blanco)
Lo que yo pienso de la migracion es... (Espacio en blanco)
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Tabla No. 9. Categoria tematica “Recursos Psicosociales” para frases incompletas.

Temas Ejemplos de Verbalizaciones
"Pido ayuda a la gente”
“Llamo a alguien”

Redes de apoyo “Llamo a mi familia"

Frecuencia = 8 "Grito para que me rescaten”
“Les pido ayuda a mis amigas”
"Pido auxilia”

“Llamo a alguien que me cae muy bien”
“Me voy a ver a mi morra”

“Le digo a otra persona”

"Empiezo a jugar”

Juego y Fantasia “Me pongo a jugar”
Frecuencia = 5 “Me voy a jugar”
“Poder jugar con mis amigos”
“jugar”

La categoria temética “estresores psicosociales” incluye aquellas caracteristicas
del individuo y/o comunidad que les estén sirviendo para sobrellevar las pérdidas y
duelos migratorios. Las frases incompletas utilizadas fueron:

Cuando necesito ayuda yo... (Espacio en blanco)

Cuando me siento triste yo... (Espacio en blanco)

Las hipétesis que se pudieron desprender de esta fase fueron:

Que efectivamente estos menores migrantes experimentaban ciertas pérdidas
asociadas al fenbmeno migratorio como lo son la separacion fisica de seres queridos,
asi como algunos referentes fisicos y naturales.

Que existen ciertos estresores que pudieran estar complicando la resolucion del
duelo migratorio, como lo son factores climaticos o arduas jornadas de trabajo que
compiten con sus actividades propias de la edad.

Sin embargo, contrario a la migracion internacional donde el trayecto conlleva
malas experiencias, para estos nifios, el viajar de sus pueblos rumbo a campos
agricolas al noroeste parece ser una experiencia gratificante.

Por altimo, pudimos observar como es que estos menores cuentan con recursos
propios de la edad para hacerle frente a estos duelos migratorios como lo son el juego

infantil.
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6.2. Kaiser-Mevyer-Olkin (KMQO), Test de Bartlett, Varianza y Alfa

para la pertinencia de las escalas utilizadas.

Una vez concluidos los resultados de la parte cualitativa, procedemos entonces
con la fase cuantitativa que tiene como objetivo realizar una evaluacion de la salud
mental de estos menores migrantes a través de escalas de ansiedad, depresion y
estrés, los que a su vez son sintomas de duelo migratorio. Esto debido a que se
hipotetiza que los resultados de estas escalas estaran correlacionados con el estado
migratorio de estos menores (entre otras variables presentadas mas adelante).

Primeramente, para el caso de las tres escalas utilizadas en este estudio
(CMAS-R, CDS e IEI) se realiz6 la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y la prueba
de esfericidad de Bartlett. Estos analisis se ejecutan a modo de contraste,
anticipadamente a la elaboraciébn del analisis factorial para garantizarnos su
conveniencia.

Con respecto al KMO, es una medida de la adecuacibn muestral al
procedimiento de analisis factorial, apoyada en los coeficientes de correlacion
observados y sus coeficientes de correlacion parcial. Por otro lado el test de Bartlett
ayuda a evaluar si las variables originales estan correlacionadas entre si, para prever
la existencia de factores comunes antes de realizar el andlisis factorial. Este ultimo,
por su parte, consiste en un analisis estadistico que tiene como propésito simplificar
las diversas relaciones posibles entre un conjunto de variables observadas, mediante
la elaboracion del menor numero posible de factores comunes no observables
(abstractos), que muestren relaciones que no se develan a simple vista (Anderson,
2003).

Luego entonces se procedio a ejecutar el analisis factorial a cada una de las
escalas; para finalmente obtener el alfa de cronbach y observar el indice de
consistencia interna por reactivo de los distintos factores involucrados. Todo esto,

analizado con puntuaciones directas o naturales.
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A partir del analisis factorial, el nimero de reactivos por factor se modifico con
respecto a las dimensiones originales que estas escalas ofrecen, simplificando en
mayor medida el nimero de factores extraidos siguiendo el principio de parsimonia.
Esto respondi6 al hecho de que en su version original, fueron validadas con
poblaciones de perfil muy disimil a las del presente estudio, siendo aplicadas en
distintos colegios de Estados Unidos y México, para el caso del CMAS-R; Australia y
Espafia, para el CDS; y México, para el IEl; entre otros paises.

En contraste con este trabajo, ni los estudios originales ni las adaptaciones
sucesivas se centraron en el estudio de poblaciones rurales o individuos hablantes de
lenguas indigenas tan diversas; lo que le brinda una caracteristica peculiar que
explica la diferencia en el agrupamiento de reactivos.

De esta forma, después de realizar el andlisis factorial, se reagruparon los
reactivos dentro de nuevos factores. Esto con la intencibn de implantar normas
locales para colectivos culturales diferentes.

Sin embargo, para el caso de los instrumentos de ansiedad (CMAS-R) y el de
depresion (CDS), los nuevos factores no distaron mucho de los primeros en lo que a
contenido tedrico se refiere.

Para el primer caso, en su version original, las cuatro subescalas que llevaban
por nombre “ansiedad fisiologica”, “inquietud /hipersensibilidad”, “preocupaciones
sociales /concentracion” y “mentira”, fueron reestructuradas y redenominadas como
los factores “inquietud /hipersensibilidad”, “ansiedad fisioldgica /fobias” y
“preocupaciéon social /somatizacion”; omitiendo solamente los 9 reactivos
pertenecientes a la dimension de “mentira’” de los 37 originales (Reynolds y
Richmond, 1997).

En el segundo caso, las 8 subescalas originales “respuesta afectiva”, “problemas
sociales”, “autoestima”, “preocupacién por la muerte /salud”, “sentimiento de
culpabilidad”, “depresivos varios”, “animo /alegria” y “positivos varios” (Seisdedos,
1997)., fueron resumidos y reorganizados en los factores “preocupaciéon por la muerte

/autoestima”, “animo /alegria”, “sentimiento de culpabilidad” y “problemas sociales /
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aislamiento”; para lo que se excluyeron 17 reactivos que no se reorganizaron en
nuevos factores después del analisis.

Para el caso del Inventario de Estrés Infantil, se modificaron las 3 subsecciones
definidas area familiar, area escolar y area social para elaborarse los factores
“estresores varios”, “juego / socializaciéon”, “perdidas afectivas / migracion” vy
“competitividad” en base a los conjuncion de las dos versiones disponibles de la
escala (Ramirez, 2005; Vega, 2007) y la suma de 9 reactivos referentes a estresores

migratorios elaborados con respecto a la literatura (Achotegui, 2006).

6.2.1. Escala de Ansiedad Manifiesta para Nifios (Revisada)

En el caso de esta escala en particular podemos observar un valor de .732 para
el KMO y una significancia de .000 para el test de Bartlett, puntuaciones apropiadas
gue muestran la pertinencia de la aplicacion del modelo factorial para este estudio.

Posteriormente en la observacion del total de varianza explicada para cada uno
de los factores de la escala, se observé que el primer factor tiene poco méas del doble
del valor de varianza que el siguiente, de lo que se puede entender que concentra un
mayor valor explicativo que éste. En cuanto a la diferencia entre el segundo y el tercer
factor, apenas fue de una unidad y fraccion.

Observando alfas de .595, .653 y .625 podemos decir que la fiabilidad de los

factores de esta escala es aceptable.

Tabla No. 10. Kaiser-Meyer-Olkin, Test de Bartlett, varianza y alfa por factores

para la Escala de Ansiedad Manifiesta para Nifios (Revisada).

Factor Varianza |No. de Reactivos| Alpha
Inquietud - Hipersensibilidad 14.23 g 0.595
Ansiedad Fisiologica - Fobias 6.91 11 0.653
Preocupaciones Sociales - Somatizacion h55 8 0625

KMO = 73 /Barlett= 000 /V E.Total = 26.7 / Alfa Total =767
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En cuanto al Alfa de Cronbach total en el estudio original con nifios y nifias
estadounidenses se obtuvo una puntuacién de 0.85 con una muestra de 329 nifios y
nifas; resultados confirmados en una variedad de estudios posteriores.

La reduccion del alfa actual con respecto a la del estudio original se le puede
atribuir tanto a la traduccion y adaptacion del instrumento al espafiol, como a la
aplicacion de éste en un contexto cultural totalmente distinto al que fue creado.

Después de un reacomodo de reactivos segun su peso factorial, omitiendo las
puntuaciones inferiores a 0.35, los reactivos sin relacion I6gica con el factor, los que
perturbaban el valor de alfa por dimension, o el porcentaje de varianza; los factores

guedaron de la manera en que se muestran en las siguientes tablas.

Tabla No.11. Factor Inquietud — Hipersensibilidad del CMAS-R.

Reactivo (reubicado) PF X DS
1.- Me preocupa lo que mis papas me vayan a decir 062 072 045
2.- 3oy muy nenvioso 057 06 049
3.- Me preocupa lo que la gente piense de mi 0563 062 049
4 - Me preocupa el futuro 051 069 046
5.- Muchas veces me preocupa que algo malo me pase 041 075 043
6.- Siento que alguien me va a decir que hago las cosas mal  0.39 058 049
7 .- Me cuesta trabajo tomar decisiones 033 0.62 049
8.- Me siento muy mal cuando se enojan conmigo 0.76 043
9 - Soy muy sentimental 057 05
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Tabla No. 12. Factor Ansiedad Fisiolégica - Fobias del CMAS-R.

Reactivo (reubicado) PF X Ds
10.- Algunas veces me despierto asustado 058 053 05
11.- Me cuesta trabajo concentrarme en mis tareas escolares 052 065 048
12_- Me muevo mucho en mi asiento 05 0583 05
13.- Tengo pesadillas 048 057 05
14_- Me sudan las manos 047 056 05
15.- Me canso mucho 043 056 05
16.- Me enojo con mucha facilidad 038 041 049
17.- Muchas cosas me dan miedo 036 0584 05
18_- Los demas son mas felices que yo 0.35 054 05
19.- Siento que a los demas no les gusta como hago las cosas 04 049
20 .- Me pongo newvioso cuando las cosas no salen como yo quiero 066 048

Tabla No. 13. Factor Preocupacién Social — Somatizacién del CMAS-R.

Reactivo (reubicado) PF X Ds
21.- Me siento solo aungque esté acompariado 0.62 033 049
22 - Me siento preocupado cuando me voy a dormir 061 04 049
23.- Casi todo el tiempo estoy preocupado 058 038 049
24 - Muchas personas estan contra mi 056 035 048
25.- En las noches, me cuesta trabajo quedarme dormido 045 046 05
26.- Muchas veces siento que me falta el aire 04 044 05
27 .- Muchas veces siento asco o nauseas 036 034 047
28.- Parece que las cosas son mas faciles para los demas que para mi 056 04

6.2.2. Cuestionario de Depresién para Nifios

Un valor de .795 para el KMO de esta otra escala y una significancia de .000 en
el test de Bartlett, se puede interpretar como puntuaciones apropiadas que muestran
la conveniencia de la utilizacion del modelo factorial. (Anderson, 2003)

En cuanto al total de varianza explicada para cada uno de los factores, se

observa nuevamente como hay una mayor concentracién en la puntuacion del primer
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factor, sin embargo la diferencia es numéricamente menor que para el caso anterior.
Del segundo factor al tercero, la variacion fue poco menor a tres unidades. Por ultimo,
del tercero al cuarto factor la diferencia de varianza fue apenas de uno y fraccion. De
esto podemos entender que la dispersion de los reactivos de este instrumento se
agrupa basicamente en cuatro conjuntos o factores.

A partir de las puntuaciones alfa resultantes por cada factor, podemos decir que

dicho cuestionario es confiable y que realiza mediciones estables y consistentes.

Resulta elemental precisar que para esta escala, el nUmero de reactivos por

factor se alteré con respecto a las dimensiones originales del cuestionario. Por otra
parte, el nimero de reactivos disminuyo de 66 a 49, debido a que los 17 restantes no
se reagruparon en factores consistentes teéricamente, lo que los hacia dificilmente
interpretables.

En cuanto al criterio que se siguid para la exclusion de reactivos posterior al

analisis factorial fue, que tuvieran varias de las siguientes caracteristicas:

1. Que poseyeran un peso factorial menor de 0.35.

2. Que se encontraran alejados tedricamente de los nuevos factores
efectuados, dicho de otra manera, que su contenido no mantuviera relacion
l6gica con el resto de los reactivos del factor en el que se encontraba
acomodado.

Que mejoraran el valor de alfa de la dimension al ser borrados de la lista.

4. Que generaran factores con varianza muy pequena.

Tabla No. 14: Kaiser-Meyer-Olkin, Test de Bartlett, varianza y alfa por factores
para la Cuestionario de Depresién para Nifios.

Factor Varianza | No. de Reactivos| Alpha
Preocupacion por la muerte - Autoestima 12.71 14 0.778
Animo - Alegria 7.22 13 0.753
Sentimiento de Culpabilidad 489 il 0.717
Problemas Sociales - Aislamiento 3.138 11 0.673

KMO = 79/ Barlett= 000/ V. E.Total =28.01 / Alfa Total =842
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En cuanto a las varianzas originales se refiere:

“Una primera muestra de 430 nifios fue clasificada en tres grupos de edad: hasta
nueve afos, diez afios y mas de diez afios, y las puntuaciones directas en las ocho
subescalas del CDS se sometieron a diversos andlisis factoriales (principalmente de
tipo oblicuo) para obtener factores principales. En general, se han obtenido dos
dimensiones generales, que podrian definirse como Depresion y Tristeza (falta de los
aspectos positivos, AA y PV). Esta estructura factorial se mantiene con el paso de los
afios...” (Seisdedos, 1997)

Los porcentajes de varianza total explicada fueron de 42 para el primer rango de
edad (hasta 9 afnos), 46 para el segundo (10 afos), y 43 para el tercero (mas de 10
afnos) en el caso del factor depresivo. El factor tristeza en cambio, tuvo valores de 20

en el primer rango, 20 en el segundo y 21 en el tercero y ultimo.

“Cuando en estos tres grupos de edades anteriormente citados se sometid a
analisis factorial la matriz de intercorrelaciones (de orden 66) de los elementos del
CDS, se obtenian entre 9 y 12 factores cuyas raices latentes eran superiores a la
unidad, que explicaban entre 38% y un 45% de la varianza comun total; sin embargo,
cuando se aplicaba el seree test el numero de dimensiones quedaba alrededor de
tres, naturalmente con una pérdida de varianza explicada...” (Seisdedos, 1997)

Por otra parte, para el Alfa de Cronbach total en los estudios originales aplicados

con nifios y nifias australianos se obtuvo una puntuacién de 0.96.
Después de un reacomodo de reactivos, y la omision de la subescala de

mentira (ver anexo no. 4), los factores quedaron de la manera en que se muestra en

las siguientes tablas.
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Tabla No. 15. Factor Preocupacién por la Muerte — Autoestima del CDS.

Reactivo (reubicado) PF X DS

1.- Cuando estoy fuera de casa me siento como vacio 056 29 166

2.- Muchas veces me odio a mi mismo 054 281 1.72

J.- Estando en la escuela me siento cansado casi todo el tiempo 052 287 1.79

4 - A veces creo que hago cosas que ponen enfermos a mis padres 052 291 167

5.- Cuando fallo en |a escuela pienso que no valgo para nada 0.5 261 1.68

6.- A veces pienso que no vale la pena vivir esta vida 048 256 1.63

7.- Muchas veces creo que valgo poco 048 257 1.63

8.- Frecuentemente me siento triste 046 282 1.7

9 - Muchas veces me avergiienzo de mi mismo 046 29 1.72

10.- Muchas veces me imagino que me hago heridas o que me muero 043 247 1.66

11.- Cuando estoy fuera de casa me siento muy triste 036 293 1.75

12 - Muchas veces me siento infeliz por causa de mis tareas escolares  0.36 2.79 1.69

13.- A veces pienso que no soy de utilidad para nadie 035 276 1.63

14 - A veces suefio que tengo un accidente o me muero 251 173

Tabla No. 16. Factor Animo — Alegria del CDS.
Reactivo (reubicado) PF X Ds

15_- En mi familia todos nos divertimos mucho juntos 0.62 1.87 1.45
16.- Creo que mis padres estan orgullosos de mi 06 206 144
17 .- Utilizo mi tiempo haciendo con mis padres cosas muy interesantes 059 227 166
18.- Tengo muchos amigos 055 201 157
19.- Soy una persona muy feliz 052 202 1.52
20.- Creo que tengo buena presencia y soy atractivo 051 282 154
21.- Me salen bien casi todas las cosas que intento hacer 043 28B4 166
22 - Muchas veces mis padres me hacen sentir que las cosas que hago son muy buenas 047 208 1.51
23.- Me divierto con las cosas que hago 047 209 1.55
24 - Me siento alegre la mayor parte del tiempo 047 1585 113
25_- Casi siempre |a paso bien en la escuela 046 192 148
26.- Me siento orgulloso de la mayoria de las cosas que hago 207 1.5
27 .- Hay mucha gente que se preocupa bastante por mi 231 1.5
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Tabla No. 17. Factor Sentimiento de Culpabilidad del CDS.

Reactivo {reubicado) PF X Ds
28 - Aveces temo que lo que hago pueda molestar o enojar a mis padres 058 35 165
29 - Frecuentemente la salud de mis padres me preocupa 0563 423 1.34
30.- Muchas veces me siento mal porque no consigo hacer las cosas como quiero 053 332 167
31.- Me pongo triste cuando alguien se enoja conmigo 0.53 346 1.73
32 - Algunas veces no se porque me dan ganas de llorar 048 334 158
33.- Muchas veces soy incapaz de mostrar lo mal que me siento por dentro 048 3.07 167
34 - Aveces me siento mal porgque no amo y escucho a mis padres como se merecen 045 3.4 1.66
35 .- Muchas veces me dan ganas de no levantarme por las mafianas 045 342 1.1
36.- Me siento solo muchas veces 042 34 168
37 .- Aveces me pregunto si en el fondo soy una persona muy mala 04 302 16
38.- La mayor parte del tiempo creo que no soy tan bueno como quiero 302 1587

Tabla No. 18. Factor Problemas Sociales — Aislamiento del CDS.

Reactivo (reubicado) PF X DS
39.- La mayoria del tiempo no tengo ganas de hacer nada 051 262 1.69
40 - Me despierto muchas veces durante la noche 045 282 175
41 - Muchas veces me siento triste en la escuela 048 26 16
42 - Frecuentemente estoy descontento conmigo mismo 047 289 1.68
43 .- Muchas veces me siento solo y como perdido en la escuela 042 264 167
44 - Estando en la escuela muchas veces me dan ganas de llorar 04 23 156
45 - La mayoria del tiempo creo que nadie me comprende 038 297 155
46.- Creo que mi vida es triste 0.38 284 166
47 - Pienso muchas veces que no voy a llegar a ninguna parte 038 27 167
43 - Nadie sabe lo triste que me siento por dentro 0.35 283 1.68
49 - A veces estoy preocupado porgue no amo a mis padres como debiera 2.88 1.77

6.2.3. Inventario de Estrés Infantil
Para esta ultima escala obtuvimos un valor de .905 para el KMO y una

significancia de .000 para el test de Bartlett; siendo puntuaciones apropiadas para la
utilizacion del modelo factorial (Anderson, 2003).
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Para el total de varianza explicada por factor, advertimos que en esta ocasion la
diferencia entre la puntuacion menor y la mayor fue bastante grande. Sin embargo,
aun cuando la diferencia de varianza entre factores era mayor a las escalas
anteriores, de la misma manera, el alfa de cronbach fue mayor y mas respetable que
para las dos escalas anteriores.

A manera de aclaracién, también para esta escala se realizo una preagrupacion
de reactivos obedeciendo a las circunstancias especificas de la poblacion. Al igual

gue en el primer caso, el nimero de reactivos se dejo intacto al de la versién original.

Tabla No. 19: Kaiser-Meyer-Olkin, Test de Bartlett, varianza y alfa por factores

para Inventario de Estrés Infantil.

Factor Varianza | No. de Reactivos Alpha
Estresores Varios 2217 27 0.883
Juego - Socializacion 441 20 0.897
Perdidas Afectivas - Migracion 3.52 15 0.83
Competitividad 297 10 0.738
KMO = 90/ Barlett= 000 /V E.Total = 33.09 | Alfa Total = 947

Con referencia al analisis de confiabilidad del estudio original, en el cual se
aplico el Inventario de Estrés Infantil con una muestra de 50 nifios del Estado de
México (estado surefio) entre 8 y 10 afios de edad:

“Un primer analisis de confiabilidad (alfa de cronbach) del inventario arrojo un alfa
de .7802, lo que significa que el instrumento es confiable en un 78%. Se eliminaron en
éste primer analisis 6 reactivos por obtener una correlacién negativa, estos fueron: 32,
33, 38,56, 60y 61.

Un segundo analisis mostré un alfa de .8373, lo que implica que increment6 su
porcentaje de confiabilidad. En esta ocasion se eliminaron dos items (26 y 44) por
obtener una correlacion negativa. Un tercer andlisis mostré un incremento en el alfa
obtenida (.8477), sin embargo se eliminaron 12 reactivos por tener una correlacién
menor a .15 siendo estos: 3, 13, 14, 21, 25, 31, 47, 49, 50, 52, 57 y 62. La
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confiabilidad final del inventario fue de .8559 y para los reactivos que constituyeron el
instrumento fueron superiores a .85" (Ramirez, 2005).

Sin embargo, en cuanto a lo que a la varianza se refiere, no se cuenta con estos
datos por haber sido omitidos del estudio original.

En cuanto los resultados del anterior apartado podemos abrir el siguiente punto
de discusion: El grado de aceptabilidad de las puntuaciones obtenidas de la prueba
estadistica Kaiser-Meyer-Olkin y el test de esfericidad de Bartlett. Lo cual se discutira
en el siguiente capitulo.

Después de un reacomodo de reactivos segun su peso factorial, los factores

guedaron de la siguiente manera.

Tabla No. 20. Factor Estresores Varios del IEI.

Reactivo (reubicado) PF X Ds
1.- Si tu papa o mama se van por mucho tiempo 058 561 065
2.- Cuando dejas a tus hermanos en tu pueblo para venirte aqui 0.54 554 064
3.- Si te enteras que un familiar murid 051 58 048
4 - Si tu maestro te regafia frente a todos tus compafieros 05 56 053
5.- Cuando se enferma alguno de tus padres 05 &7 052
6.- Si no has estudiado para el examen 049 549 065
7 .- Cuando te culparon por algo que no hiciste 047 549 069
8.- Si te enfermaste y es importante que estés en |la escuela 046 542 063
9.- Si te paso algo desagradable y quieres decirle a tus papds vy ellos no te quieren escuchar 046 552 064
10.- Si te dicen que tuvo un accidente un familiar 046 583 042
11.- 5i tus papéas discuten fuertemente 046 561 0861
12.- Si en tu saldn hicieron una travesura y te culparon 045 559 064
13.- Si éstas solo en un lugar extrafio 045 558 062
14.- Si no has hecho lo que te dejaron tus papds que hicieras 044 545 062
15.- Cuando dejas a tus abuelos en tu pueblo para venirte para aca 044 551 067
16.- 5i no hiciste la tarea 044 535 07
17 .- Cuando te pega tu mama o papd 042 554 066
18.- 5i el maestro te pegd con el borrador o una regla 042 554 066
19.- Si sacas bajas calificaciones 042 542 064
20.- Cuando tienes que dejas a tus animalitos en tu pueblo para venirte para aca 033 536 069
21.- Si tus compafieros no te quieren decir que dejo el maestro de tarea 038 534 072
22 - Cuando llegas a la escuela vez al nifio que siempre te molesta 038 53 076
23.- Cuando sales de paseo los domingos 4.34 063
24 - Si repruebas una materia 0.36 562 059
25 .- Si tu mama te regafia por tus calificaciones 543 066
26.- Si no entiendes lo que el maestro explica 526 064
27 - Si esta llorando tu hermano pequefio y no hay nadie en casa para calmarlo 549 067
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Tabla No. 21. Factor Juego — Socializacion del IEI.

Reactivo (reubicado) PF X D5
28 .- Si tus primos no juegan contigo 0.62 507 073
29.- Si tus amigos no te dejan jugar con ellos 0.6 5 075
30 .- Cuando estas jugando unos nifios y te acercas con ellos y no te hacen caso 06 515 07
31.- Si un nifio no te habla 058 49 074
32.- Situ hermano pelea contigo 0.8 621 0.1
33.- Si tus abuelos no juegan contigo 084 501 075
34 - Si estas jugando en el recreo y pierdes el juego 0.54 497 073
35.- Al no tener amigos 043 521 07
36.- Si tus comparieros no te eligen para formar equipo 048 516 07
37 - Site regalan algo que no querias 047 487 0.74
38 - Situs papds no platican contigo 0.45 5 075
39.- Si no tienes el promedio mas alto 045 522 0.71
40 - Si llegas tarde a clase y ves que tus compafieros no quieren hablarte y te ignoran  0.44 538 0.72
41 - Cuando alguno de tus comparieros te dice cosas desagradables 044 54 068
42 - Si te peleaste con tu mejor amigo y te dejo de hablar 043 536 075
43.- Si un nifio obtiene una calificacion mas alta que tu 043 532 079
44 - Si tu mamé trabaja todo el dia 042 503 0.72
45 - Si tu mejor amigo te dice que se va a ir a vivir a otro lado 042 623 (.78
46.- Cuando tus compafieros te hacen burla 039 552 067
47 - Si tus compafieros te inventan un apodo 519 072
Tabla No. 22. Factor Pérdidas Afectivas — Migracion del IEI.
Reactivo (reubicado) PF X Ds

48.- Si te cambias de casa 057 501 073

49.- Si tienes que dejar a tus amigos porque vas a migrar 0.53 534 072

50.- Si llegaste a la escuela y no esta tu amigo con quien te juntas 0.51 496 073

51.- Si tu amigo te dice que lo cambiaron de grupo 051 51 074

52 - 5i tu papa llega tarde de trabajar 051 504 0.76

53.- Si te cambian de grupo 0435 516 0.73

54 - Cuando piensas en el clima y el polvo del campo 0.45 503 078

55 .- 5i sacaste diez en un trabajo y tus papas no te felicitaron 0.44 512 (.82

56.- Cuando te acuerdas de tu pueblo 044 524 0.78

57 - Cuando te dicen que tienes que vivir en estas galeras 042 513 0.73

5£8.- Cuando tienes que convivir con personas que no son de tu pueblo 0.3% 532 072

59.- Si tus papas te dicen que tienes que trabajar para ayudarles 0.35 5 077

60 .- 5i te cambian a otra escuela 524 079

61.- 5i estas haciendo la tarea muy tarde 495 0M

62 .- Site cambian de maestro 502 0.75

-97-




Tabla No. 23. Factor Competitividad del IEL.

63.-
64 -
65 -
66.-
67 .-
68 -
69 -
70.-
.-
72.-

Reactivo (reubicado) PF
Si tienes que hablar frente a mucha gente 0.6
Si en una competencia el grupo depende de ti 0.55
Si tus papas te dicen que tienes que echarle mas ganas 0.54
Cuando vas a recibir tus calificaciones 0.5
Cuando entras a la escuela el primer dia de clase 0.49
Si el profesor te pasa al pizarrdn 0.48
Si tienes que memorizar algo 0.68
Si reprobaste el examen anterior de espafiol v vas a tener un examen de la misma materia  0.43
Si un amigo te abraza 0.39

Cuando hay una materia que te gusta y la repruebas

542
524
486
5.16
5.26
5.19
5.03
5.39
4.
537

Ds
0.72
0.78
0.73
0.8
0.78
0.73
0.72
0.72
0.82
0.67

6.3. Histogramas sobre las Puntuaciones Naturales de las Dimensiones “Total

Depresiva’, “Ansiedad Total” v “Estrés Total”.

De inicio, el procedimiento de este apartado consiste en la transformacion de las

puntuaciones naturales o directas, a deciles. Para esto se establecen el minimo y el

maximo teorico, se hace una resta simple para establecer el rango teorico de

posibilidades de puntuacion, y se divide en diez rangos iguales. Una vez dividido se

establecen dos puntos de corte, uno para las puntuaciones altas o alarmantes, y otro

para las bajas, que deben ser leidas con precaucion.

Esto solamente es realizado con la finalidad de facilitar la comparacion de los

tres instrumentos que, por su constitucién, poseen distinto rango de puntuaciones

totales el uno del otro.

Después de esto, se es ilustra la distribucion de las puntuaciones reales en una

grafica de histograma para ver la frecuencia de aparicion de determinada respuesta

en el continuo.
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6.3.1. Escala de Ansiedad Manifiesta para Nifios (Revisada)

En primera instancia nuevamente se encuentra la Escala de Ansiedad Manifiesta
para Nifios. Siendo que la media para esta escala en cuanto a la puntuacion del factor
Ansiedad Total es de 15.18, y un intervalo de confianza del 14.91 al 15.44.

Grafica No. 1: Histograma del Factor Ansiedad Total con puntuaciones naturales.
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Al distribuir las puntuaciones directas obtenidas, en diez rangos iguales definidos
por puntuaciones teoricas, podemos corroborar que el 20.4% de los menores
encuestados entraban dentro de los deciles 8, 9 y 10 con puntuaciones altas de
ansiedad. Lo que corresponde a 73 participantes, los cuales obtuvieron una
puntuacién por encima de 19.6.

Por otra parte, dentro de los deciles 1, 2 y 3 se encontraban Unicamente la mitad
de los participantes que en el rango de puntuaciones altas (36), lo que equivale a un

10% del total de participantes mostrando puntuaciones bajas de ansiedad.
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En cuanto a la distribucion de los datos a lo ancho de la gréfica, podemos notar
una distribucion leptocdrtica sin sesgo, esto es, un empinamiento de lo que seria la
curva normal, con una concentracion de los datos en el valor de moda que es de igual
valor de la media. De aqui que se pueda afirmar que aun cuando solo el 30% de los
participantes se encuentra dentro de los 6 deciles extremos, el porcentaje de
participantes con puntuacion alta duplica a los de puntuacion baja, indicando niveles

de ansiedad por encima del promedio.

6.3.2. Cuestionario de Depresion para Nifios.

En un segundo momento se encuentra el Cuestionario de Depresion para Nifios.
Con respecto a este caso, la media para el factor Total Depresivo es de 105.69 y un
intervalo de confianza del 104.42 al 106.96.

Gréfica No. 2: Histograma del Factor Total Depresivo con puntuaciones naturales.
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Después de dividir las puntuaciones directas obtenidas, en diez rangos iguales
definidos por puntuaciones tedricas, atestiguamos como solamente el 10.6% de los
menores encuestados entraban dentro de los deciles 8, 9 y 10 con puntuaciones altas
de depresion. Porcentaje correspondiente a una cifra de 38 menores puntuando por
encima de 126.

En cuanto al rango de puntuaciones reales bajas en depresion (deciles 1, 2 y 3),
se localiza el 15.6% de la poblacion encuestada, equivalente a 56 participantes.

Con respecto a la distribucién de los datos en el histograma, se presenta una
curva leptocdurtica, es decir, un empinamiento de la curva normal; mostrando ademas
un poco de sesgo, asimetria positiva 0 concentracion de las puntuaciones totales en
los valores inferiores al promedio. Esta distribucion implica bajos niveles de depresion
con respecto al total de los participantes.

6.3.3. Inventario de Estrés Infantil.

Por ultimo, para las puntuaciones naturales del Inventario de Estrés Infantil se

presenta una media de 379.20. Con un intervalo de confianza del 377.96 al 380.43.

-101 -



Grafica No.3: Histograma del Factor Estrés Total con puntuaciones naturales.
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Al cortar en diez rangos iguales las puntuaciones directas, usando como criterio
las puntuaciones teodricas, podemos corroborar que el 41.34% de los menores
entraban dentro de los deciles 8, 9 y 10 con puntuaciones altas de estrés. Lo que
convierte al estrés en el sintoma mas presentado con 148 individuos con 388.8 puntos
0 mas. En contraste con solo 10 individuos (2.8%) situados en los deciles 1, 2y 3 con
bajos niveles de estrés.

En cuanto a la distribucion de los datos en la grafica, podemos notar un marcado
sesgo negativo, que refiere una concentracion de las puntuaciones en los valores
superiores al promedio; implicando altos niveles de estrés en la muestra participante.

En cuanto los resultados de este apartado podemos abrir los siguientes
puntos de discusion: Cuales son los niveles de intensidad de la ansiedad, la depresion
y el estrés presentados por estos menores migrantes; y cual es el diagndstico que

puede derivarse de estos niveles.
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6.4. Relacién entre Variables Atributivas como Sexo, Condicidn Linguistica, Estado

Migratorio y Grado Escolar; con las Puntuaciones Totales

de Depresiéon, Ansiedad y Estrés.

En este apartado se presentara la relacion encontrada entre algunas variables
atributivas y las puntuaciones naturales de los factores Total Depresivo, Ansiedad
Total y Estrés Total.

Se describiran las medias entre grupos y se mostraran graficas de cajas y
bigotes para ilustrar estas relaciones. Por otra parte, también se realizara Analisis de
Varianza con One-way Anova y la aplicacion de la T de Student (con puntuaciones
naturales) para ver si hay o no diferencia significativa entre las medias de grupos.
Para el caso de los andlisis en donde solo estén implicados dos grupos, se utilizara la
T de Student. Por otra parte, cuando se estén comparando mas de dos grupos la
Anova es la prueba mas adecuada y mediante la Scheffe (Post Hoc) podremos ubicar
cual de los grupos esta marcando la diferencia de medias.

Lo anterior con el objeto de ver si alguna de las variables atributivas que se
estan utilizando, estan correlacionadas con las puntuaciones totales de ansiedad,
depresion y/o estrés.

6.4.1. Ansiedad Total por Sexo, Estado Migratorio (Migrante/Asentado) y

Condicién Linguistica (Hablante/No Hablante)

Para una muestra constituida de 358 menores migrantes, de los cuales 196 son
varones y 162 son mujeres, la media para los primeros es de 14.22 y la desviacion
estandar de 4.783. Por su parte, las mujeres obtuvieron una puntuaciéon de 16.33 para
la media, asi como de 5.077 para la desviacién estandar. De esta forma, podemos

decir que ambas puntuaciones de media caen dentro del sexto decil que comprende
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del 14.1 al 16.8 (dentro de éste se encuentra también la media general), el cual
corresponde a las puntuaciones saludables.

Después de haber realizado la prueba T de Student, podemos decir con un valor
de .303, no existe diferencia significativa entre hombres y mujeres en el caso de esta
variable.

Para los migrantes de primera generacion (n = 213), la media de la puntuacion
natural fue de 15.8 y la desviacién estandar de 4.737.

Por otro lado, para los asentados y migrantes de segunda generacion  (n = 87),
la puntuacion para la media fue de 13.57 y para la desviacion estandar 5.493. De lo
anterior, advertimos como la media para los migrantes de primera generacion se situo
dentro del sexto decil, a diferencia de la de los asentados que se ubico en el quinto,
perteneciendo sin embargo al rango de puntuaciones saludables que comprende de
8.5a19.6.

Al efectuar un analisis con la T de Student podemos apuntar que, con un valor
de .078 para Ansiedad Total, no existe diferencia significativa entre migrantes y
asentados en lo que a puntuaciones directas se refiere.

Por otro lado, la media para los hablantes de lengua indigena (n = 53) es de
14.72 y la desviacién estandar de 3.885 para el Factor Ansiedad Total. En cambio, la
media para los no hablantes (n = 280) es de 15.24 y la desviacién de 5.178. Ambas
medias situadas en puntuaciones saludables (sexto decil).

Con una significancia de .031 y una “t” de -.702, podemos decir que ciertamente
existe una diferencia significativa para el caso de esta variable atributiva; lo que habla
de que la condicion linguistica de los participantes esta relacionada con el porcentaje
de ansiedad total, aun cuando no hay evidencia que sea una relacién causal. En este
punto se vuelve necesario tomar en cuenta que para el caso de los hablantes la
dispersion de las puntuaciones totales de los participantes es considerablemente
menor que para el caso de los no hablantes, teniendo también un rango intercuartil
menor para el caso de los primeros con respecto a los segundos debido a que sus

respuestas fueron mas homogéneas.
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Grafica No.4: Relacion de las variables atributivas Estado Migratorio y

Condicién Linguistica por puntuacion natural de Ansiedad Total.
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6.4.2. Ansiedad Total por Grado Escolar

Para las puntuaciones de tercer grado (n = 123), la media fue de 16.26; para
cuarto (n = 81), la media fue de 15.31; para quinto grado (n = 74) de 14.16 y para
sexto (n = 80) de 14.31 (las cuatro situadas en el sexto decil). Con respecto a las
desviaciones estandar, fueron de 4.85, 4.614, 5.542 y 4.911, respectivamente.

Al realizar el andlisis de varianza podemos observar como es que existe una
diferencia significativa con .010 y una “F’ de 3.812, siendo que el valor de cuadro
entre grupos es de 93.904, y dentro del grupo 24.633. De lo que puede entenderse
gue, la varianza dentro del grupo es menor comparada con la varianza entre ellos.

Por otra parte, el grupo con media mas baja es el de quinto grado presentando
una puntuacion natural de 14.16, situacién que segun la prueba estadistica “Scheffe”,
parece estar generando esa diferencia.
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También puede verse un declive en las medianas y un acortamiento en las
dispersiones del tercer al sexto grado escolar, lo que nos habla de que las
puntuaciones en general estuvieron mas distanciadas y variadas con respecto a la

mediana para el caso de tercero que para el caso de sexto.

Gréfica No. 5: Relacion de la variable atributiva Grado Escolar

por puntuacion natural de Ansiedad Total.
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6.4.3. Total Depresivo por Sexo, Estado Migratorio (Migrante/Asentado) y
Condicion Linguistica (Hablante/No Hablante)

Para el caso de los hombres (n = 196), la media fue de 102.34 y la desviacion
estandar de 23.13. En cuanto a la primera, ésta se ubicdé compartiendo el quinto decil
(decil que entra dentro del rango saludable y que comprende del 93.7 al 108) con la
media general.

Por su parte, las mujeres (n = 162) obtuvieron una puntuacion de 109.75 para la

media y 24.526 para la desviacion estandar. En cuanto a la media, esta se ubicé en
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un decil ulterior que la de los varones, cayendo de igual modo dentro del rango de
puntuaciones saludables (79.3 a 136.8).

Después de haber sacado la T de Student podemos afirmar que no existe
diferencia significativa entre hombres y mujeres para el factor de Total Depresivo,
presentando un valor de .970.

Para los migrantes de primera generacion (n = 213), la media de la puntuacion
natural de 107.79 y la desviacién estandar de 23.027.

Por otro lado, para los asentados y migrantes de segunda generacion  (n = 87),
la puntuacién para la media fue de 103.15 y 26.822 para la desviacion estandar.
Ambas medias situandose dentro del quinto decil con puntuaciones saludables.

Al efectuar un analisis con la T de Student, podemos decir con un valor de .119
para Total Depresivo, no existe diferencia significativa entre migrantes y asentados;
en lo que a puntuaciones directas se refiere. De cuyos resultados puede deducirse,
junto con las comparaciones de la variable “estado migratorio” con ansiedad total, que
la migracién no ha tenido secuelas patoldgicas significativas en el area afectiva del
individuo.

La media para los hablantes de lengua indigena (n = 53) es de 105.21 y la
desviacion estandar de 20.416 para el Factor Total Depresivo. En cambio, la media
para los no hablantes (n = 280) es de 104.61y 24.186 para el caso de la desviaciéon
estandar. Emplazdndose ambas en el quinto decil.

Con una significancia de .052 y una “t” de .170, podemos sefialar que se
encuentra apenas una diferencia significativa para la variable atributiva Condicion
Linguistica en el caso del Factor Total Depresivo. Con respecto a lo anterior, aun
cuando las medianas entre hablantes y no hablantes son casi iguales, la dispersion
entre ambos grupos es considerablemente distinta, siendo menor para el caso de los
primeros que para el caso de los segundo. Esta situacion se repite al observar el
rango intercuartil de estos grupos, lo que podria estar explicando esta diferencia

significativa.
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Grafica No. 6: Relacién de las variables atributivas Estado Migratorio

y Condicién Linglistica por puntuacién total de Total Depresivo.

180+ 180

160 =1 =160

140 _ 140

Ivo

120+ —120

100 = =100

Total Depres

— &0

[=1]
=]
|

60— — G0

40 = (T= 170, p= 052) - 40

T T T T
Migrante Asentado Hablante No Hablante =

6.4.4. Total Depresivo por Grado Escolar

En cuanto a las medidas estadisticas de tendencia central de esta variable
atributiva, la puntuaciones de tercer grado (n = 123) para la media fue de 110.08 y la
desviacion estandar de 22.528. Para cuarto grado (n = 81) la media fue de 105.6 y la
desviacion estandar de 23.305. Para quinto grado (n = 74) la media fue de
102.32 y la desviacion estandar de 25.843. Y para sexto grado (n = 80) la media fue
de 102.15 y la desviacion estandar de 24.577. Con respecto al juicio de normalidad de
estas medias, todas ellas se consideran saludables.

Al efectuar el andlisis de varianza y observar el valor .062, podemos atestiguar
gue no existe una diferencia significativa por grado escolar para esta variable en

particular.
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Gréfica No.7: Relacion de la variable atributiva Grado Escolar

por puntuacién natural de Total Depresivo.
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6.4.5. Estrés Total por Sexo, Estado Migratorio (Migrante/Asentado) vy
Condicion Linguistica (Hablante/No Hablante)

Para los hombres (n = 196), la media fue de 375.32 y la desviacién estandar de

23.833.

Por otro lado, las mujeres (n = 162) obtuvieron una puntuacion de 383.88 para la
media y 21.793 para la desviacion estandar.

Tanto la media para hombres como para mujeres se encuentra en el séptimo
decil (374.5 al 388.8), que aun cuando es considerado saludable, debe tomarse en

cuenta que esta en el limite con respecto a las puntuaciones altas de estrés.
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Al hacer un analisis con la T de Student podemos aseverar que, con un valor de
221, no existe diferencia significativa entre hombres y mujeres tampoco para esta
ocasion.

Para los migrantes de primera generacion (n = 213), la media de la puntuacion
natural fue de 381.57 (nuevamente dentro del decil 7) y la desviacién estandar de
21.847.

Por otro lado, para los asentados y para los migrantes de segunda generacion (n
= 87), la puntuacién para la media fue de 369.69 (decil 6, saludable) y 25.324 para la
desviacion estandar.

Después de haber sacado la T de Student, podemos decir con una significancia
de .015 para Total Depresivo, efectivamente existe diferencia significativa entre
migrantes y asentados; en lo que a puntuaciones directas se refiere. Presentando un
valor de T de 4.076.

Para los hablantes de lengua indigena (n = 53) la media resultante fue de 377.26
y la desviacion estandar de 20.576 para el Factor Total Depresivo. Para los no
hablantes (n = 280) la media fue de 380.54 y la desviacion de 22.975. Ambas medias
ubicadas dentro del decil siete.

Con una significancia de .291, podemos decir que para la variable atributiva
Condicion Linglistica, con respecto al Factor Estrés Total, no si existe una diferencia

significativa en los resultados arrojados.
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Grafica No.8: Relacion de las variables atributivas Estado Migratorio y

Condicién Linglistica por puntuacion natural de Estrés Total.
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6.4.6. Estrés Total por Grado Escolar

Para las puntuaciones de tercer, cuarto, quinto y sexto grado, las medias
fueron de 380.79, 388.52, 377.78 y 368.61, respectivamente; donde a excepcion de
sexto grado que se colocé dentro del decil seis, el resto de estos se ubico dentro del
siete (puntajes limite), todos estos con puntuaciones saludables. Las desviaciones
estandar fueron de 22.081, 19.357, 22.741 y 25.173, del grado escolar menor al
mayor.

Al efectuar el analisis de varianza podemos confirmar que existe una diferencia
significativa por grado escolar para esta variable en particular, con una significancia
de .000; siendo que los grupos de quinto y sexto son los que estan generando esta
puntuacion significativa. En cuanto al valor de cuadro entre grupos es de 5486.686 y
dentro del grupo 500.758, lo que resulta en una F de 10.957. También podemos

sefialar como es que la dispersidbn aumenta desde tercero hasta sexto grado (a
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excepcion del cuarto), observandose incluso como algunos de los participantes se

sitlan en las puntuaciones extremas para el caso del sexto grado.

Gréfica No.9: Relacién de la variable atributiva Grupo Escolar por puntuacién natural de Estrés Total.
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De lo que podemos plantear los siguientes puntos de discusion: El primer punto
es en referencia a la correlacion de la variable atributiva condicién linguistica con la
variable ansiedad total y las implicaciones de este hallazgo. En segundo lugar se
ubica la relacion de ansiedad total, con las diferencias de medias de cada uno de los
grados escolares incluidos en el analisis. En tercer sitio se encuentra la discusion
acerca de la correlacion entre la variable atributiva condicion linguistica, nuevamente,
pero esta vez con la variable total depresivo. En cuarto lugar, se discutira la
correlacion encontrada entre las puntuaciones de estrés total con la variable atributiva
estado migratorio. Finalmente se analizaran las diferencias de medias en cuanto a la

variable grado escolar, su relacion con la variable estrés total, y sus implicaciones.
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6.5. Analisis Multiples Cruzados: Sexo, Grado Escolar, Condicion Linglistica,

Estado Migratorio, Ansiedad Total (Baja y Alta), Total Depresivo (Bajo y Alto)

y Estrés Total (Bajo y Alto).

Con respecto al proceso llevado a cabo para desarrollar este tipo de analisis
en particular, cabe mencionar que para las variables dependientes (filas) se
seleccionaron los factores Ansiedad Total, Total Depresivo y Estrés total,
contrastando sus respectivos deciles bajos (1, 2y 3) y altos (8, 9y 10).

En cuanto a las independientes (columnas), se eligié Unicamente una y es la
correspondiente al Estado Migratorio (Migrante/Asentado).

Por altimo se incluyé como covariantes (estratos o capas) las variables Sexo,
Condicion Linguistica y Grado Escolar.

Tabla No. 24: Analisis Mdltiples cruzados para las categorias Sexo, Grado Escolar, Condicién
Linguistica, Estado Migratorio y las puntuaciones totales de ansiedad, depresion y estrés.

Hombre 54.70% Muier 45.20% Hablante 15.90% No Hablante 84.10%
MIGRANTE | ASENTADO | VA |MIGRANTE | ASENTADO| VA MIGRANTE | ASENTADO| VA MIGRANTE | ASENTADO VA
Ansiedad Alta T2.7% 27.3% 2 75.6% 24.4% 41 80% 20% 5 78.8% 22 2% 54
Ansiedad Baja 57.9% 42.1% 19 33.3% 66.7% 12 100% 0% 1 51.9% 48.1% 27
Depresion Alta 69.2% 30.8% 13 72.7% 27.3% 22 66.7% 33.3% 3 88% 12% 25
Depresion Baja 75.9% 24.1% 29 41.2% 58.8% 17 85.7% 14.3% 7 59.5% 40.5% v
Estres Alto 72.3% 27.7% 47 80.3% 19.7% 7 71.4% 28.6% 14 81.4% 18.6% 97
Estres Bajo 50% 50% 6 100% 0% 2 100% 0% 1 80% 20% 5
Jer Grado 34.40% 4to Grado 22.60% 5to Grado 20.70% 6to Grado _ 22.30%
MIGRANTE | ASENTADO VA |MIGRANTE | ASENTADO| VA MIGRANTE | ASENTADO| VA MIGRANTE | ASENTADO VA
Ansiedad Alta 80% 20% 25 69.2% 30.8% 13 7.4% 28.6% 14 72.7% 27.3% 1"
Ansiedad Baja 50% 50% 6 20% 80% 5 40% 60% 10 0% 30% 10
Depresion Alta 56.8% 41.2% 17 85.7% 14.3% 7 83.3% 16.7% 6 40% 20% 5
Depresion Baja 83.3% 16.7% 6 66.7% 33.3% 12 53.8% 46.2% 13 60% 40% 15
Estres Alfo 77.8% 22 2% 36 72.5% 27.5% 40 0% 20% 25 82.4% 17.6% 17
Esires Bajo 33.3% 66.7% 3 100% 0% 1 100% 0% 1 66.7% 33.3% 3

V.A = Valor Absoluto

Dentro de los hallazgos esta el hecho de que aun cuando el 54.7% (n = 196) de
la poblacion era de varones y el 45.2% era de mujeres (n = 162), 41 de las personas
gue salieron con ansiedad alta eran mujeres (65%) y solo 22 eran hombres (34.9%).

Lo opuesto sucedié con las puntuaciones bajas ya que de éstas 19 (el 61.2%) eran
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hombres y 12 (el 38.7%) eran mujeres; invirtiéendose la relacion de puntuaciones altas
a bajas.

En cuanto a los puntajes altos totales de depresion, 22 (el 62.8%) eran mujeres y
13 (el 37.1%) hombres. Por su parte con las puntuaciones bajas ocurrié lo mismo que
con la ansiedad, invirtiéndose la relacion a 29 hombres (63%) y 17 mujeres (36%).

En las puntuaciones de estrés encontramos que el 71 de las personas con
Estrés alto eran mujeres (60.1%) y solo 47 (el 39.8%) eran hombres (situacion que no
puede compararse con las puntuaciones bajas por carencia de participantes en este
rango).

Con respecto a las puntuaciones altas de ansiedad con la covariante Grado
Escolar, podemos ver como una diferencia significativa solamente se puede notar
solamente en el tercer grado con respecto al resto, situacion que bien puede
explicarse por una “n” significativamente mayor (n = 123) que el resto de los grupos (n
= 81, 74 y 80). Por su parte, las puntuaciones bajas para tercero (V. A. = 6) y cuarto
(V. A. =5) son la mitad en tamafio que los valores absolutos de quinto (V. A. = 10) y
sexto (V. A. = 10), sin embargo el nimero de participantes que puntuaron bajo es
pequefio para ser tomado en cuenta.

Para el caso de la depresion resaltan Gnicamente las puntuaciones (alta y baja)
de tercer grado, siendo las Unicas que establecen diferencias con respecto al resto al
realizar comparaciones de puntuaciones altas entre grupos, al igual que las bajas
entre grupos.

Por otra parte es de notarse que, ademas de esto, el nUmero de participantes
con puntuaciones bajas de depresion es considerablemente mayor que los
participantes con puntuaciones altas para el caso de todos los grupos excepto el
tercer grado. Lo que podria estar reflejando el hecho antes mencionado de que solo el
10.6% de los participantes se encontré con depresion alta (dentro de los 3 deciles
mas altos).

En tanto los valores absolutos de estrés son de 36 y 40 para tercero y cuarto

grado; para quinto y sexto grado son de 25 y 17 respectivamente. Siendo
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notablemente méas alto el estrés para los dos primeros pares que para los dos
segundos.

Por ultimo, para el caso de la variable Condicion Linguistica, la diferencia
numérica entre hablantes (n = 53) y no hablantes (n = 280) es tan grande, que
solamente se presentan los resultados por su relacibn con la variable Estado
Migratorio; siendo que para los migrantes tanto la ansiedad, como la depresion y el

estrés alcanzan niveles mas altos que para los asentados.

6.6. Relacién entre Variables como Numero de Migraciones (por Rango) vy Tiempo

de Vivir en este Campo (por Rango), con las Puntuaciones Totales de Depresion,

Ansiedad y Estrés v el Factor Pérdidas Afectivas - Migracion.

Para este apartado se eligieron estas dos variables en particular debido a que
inicialmente se hipotetizé que entre mayor sea el niumero de migraciones que haya
vivido una persona, menor seria el grado de depresion, ansiedad y estrés, por
encontrarse dentro de sus repertorios conductuales/culturales conocidos. Del mismo
modo que entre mayor tiempo de vivir en un mismo campo tuvieran, se especulé que
irla acompafiado de porcentajes mas bajos en estas afectaciones debido a que, o

estarian mas adaptados, o habrian tenido tiempo para sanar sus duelos.

6.6.1. Variable NUmero de Migraciones Dividida en Rangos.

Los rangos que se elaboraron para esta ocasion fueron: El primero, para los que

migrantes de 2da generacion que nunca han viajado con su familia pero son hijos de

migrantes no naturales del territorio (n = 87); el segundo, para las personas que han

migrado 1 vez (n = 57), el tercero para quienes han migrado 2 veces (n = 48), el
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cuarto para los que tienen 3 migraciones acumuladas (n = 36), y el quinto para los
gue tienen 4 o0 mas movilizaciones (n = 72).

Al llevar a cabo un andlisis de varianza con la prueba One-way Anova,
encontramos que existe una diferencia significativa por el nimero de migraciones
realizadas para la variable Ansiedad Total, con una significancia de .004 y una F de
3.871, la cual resulta de la division de 95.494 (valor de cuadro entre grupos) entre
24.67 (valor de cuadro dentro del grupo); siendo que después de haber aplicado la
Scheffe podemos afirmar que lo que estad generando esta puntuacion significativa es
la comparacion entre los no migrantes (13.57) y el rango de los que han migrado 4 o
mas veces (16.58).

Por su parte, al realizar este andlisis con la variable Estrés Total podemos ver
gue una puntuacion de .001 de significancia, se presenta en efecto una diferencia
significativa. En este caso el puntaje de F de 4.861, siendo los mismos rangos los que
estdn generando este puntaje los que han migrado 2 veces, o de “4 o mas”, con
respecto a los que no han migrado. En este caso el valor de F es producto de la
division del valor de cuadro entre grupos igual a 2551.61 entre el valor de cuadro
dentro del grupo, 524.908.

A diferencia de las dos puntuaciones totales, al analizar el Total Depresivo no se
encontrd una diferencia significativa, mostrando un valor de .284; de la misma forma
gue sucedioé con el Factor Pérdidas Afectivas - Migracidon, con una significancia de
111,

6.6.2. Variable Tiempo de Vivir en este Campo Dividida en Rangos.

Los rangos para esta ocasion fueron: El primero para quienes llevan 2 afios o

menos viviendo o volviendo al mismo campo (n = 83), el segundo para quienes llevan

de 3 a 6 afios (n = 62), y un tercer y Ultimo para las personas que llevan 7 afios o mas

en viviendo en ese campo agricola o regresando cada afio en determinadas

-116 -



temporadas del afio (n = 154). A manera de nota, los asentados y migrantes de
segunda generacion fueron incluidos dentro de las personas que tenian mas de 7
afios viviendo en ese campo.

Después de realizar un analisis de varianza, podemos afirmar que existe una
diferencia significativa para la cantidad del tiempo que tiene el menor en el campo
relacionada a la variable Estrés Total, con .000 de significancia y una F de 13.996
(7189.937 entre 513.699); siendo que aqui lo que esta generando esta puntuacion
significativa es la media tan baja del tercer rango (371.34), es decir, por los asentados
0 migrantes de segunda generacion. Esto es, a mayor tiempo de asentamiento, menor
estrés.

El factor Pérdidas Afectivas - Migracion también presenta puntuaciones
significativas con una significancia de .018 y una F de 4.054 (151.535 entre 37.383),
siendo que es el mismo rango el que esta ocasionando la diferencia por su baja
puntuaciéon media (75.46). De lo anterior podemos deducir entre mayor sea el tiempo
de vida en el campo, menor es el sentimiento de pérdida migratoria.

Por su parte, las puntuaciones que no alcanzaron diferencia significativa
fueron la de Total Depresivo y Ansiedad Total, con una significancia de .093 y .060,

respectivamente.
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7.- DISCUSION

Después de haber repasado los resultados de los andlisis cualitativos y
cuantitativos de este proyecto podemos poner a discusion algunos puntos, los cuales
no se enuncian en orden de importancia, sino por su orden de aparicion a modo de
puntos de reflexién desde inicio del trabajo de campo:

Lo primero que se hace evidente en la fase cualitativa es el uso que le dan
estos nifios y nifias a la imaginacion, la creatividad y el juego para narrar incluso las
propias experiencias migratorias alimentandolas de fantasia y ficcion (lo que se puede
notar en las citas textuales expuestas en los resultados), que si bien de cierta forma
ya se esperaba que sucediera al proponerse el uso de estas herramientas en
particular dentro de la planeacion del proyecto, no se vislumbraba al “juego infantil”
COmMO un recurso per se para enfrentar el estrés que pudieran estar experimentando
por sus condiciones de vida (independientemente de la etiologia del mismo).

En la categoria temética “recursos psicosociales” (Falicov, 2001; Hernandez,
2008) podemos percatarnos como en general se destacan dos temas. El concerniente
a las redes de apoyo social (familia, amigos y “la morra”) y el relacionado con el juego
infantil y la fantasia. Lo que se presume efectivamente estan ayudando a menguar las
secuelas de las pérdidas y estresores migratorios.

Por otro lado en cuanto a la fase cuantitativa, después de haber sometido el
Inventario de Estrés Infantil a un analisis factorial, podemos diferenciar como de la
reagrupacion de reactivos por su peso factorial, se crea una nueva dimension
inexistente en el instrumento original (con su propia logica de agrupacion), la cual se
caracteriza claramente porque el contenido de sus reactivos abordan asuntos
alrededor del juego y la socializacion de estos menores. Por lo que la discusion se
centra en la posibilidad de que el juego infantil esté fungiendo como sistema de

proteccion psicolégica para estos menores migrantes.
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Como un segundo hallazgo expondremos las otras dos categorias teméaticas
identificadas a partir de la teoria y del material obtenido con las herramientas
cualitativas empleadas (aparte de “recursos psicosociales”).

Con referencia a la categoria “pérdidas ambiguas”, podemos decir que éstas
fueron analizadas para la fase cualitativa tanto en la informacién recolectada con
entrevistas grupales como con fases incompletas. Las pérdidas enunciadas para
ambos casos estaban englobadas en dos tematicas “seres queridos” (como amigos y
familia) y “referentes fisicos” (como la casa, la escuela, algunos elementos de la
naturaleza y algunos alimenticios), las cuales pueden identificarse en la literatura
correspondiente (Boss, 2001).

De la categoria “estresores psicosociales” podemos decir que estos se
encontraron relacionados con el clima desértico del estado, con el arduo trabajo que
realizan estos menores en los campos, y algunas preocupaciones como la escasez de
alimento que temen puedan estar teniendo sus animales domésticos en su lugar de
origen, o0 preocupaciones con respecto a los riesgos que implica un accidente
mientras se migra.

Esta situacion es ciertamente distinta a la que viven los niflos migrantes
internacionales, quienes corren mayores peligros fisicos al trasladarse de un pais con
carencia de permisos oficiales y con un miedo siempre latente a la deportacion
(Achotegui, 2006).

Asociado directamente con el estrés producido por las caracteristicas climaticas
extremas del estado de Sonora y el trabajo infantil, también se encuentra el “estrés
aculturativo”, producto de la adaptacion social que viven estos migrantes al llegar a
una nueva comunidad con nuevas dinamicas ante las que se veran obligados a
decidir entre integrarse, separarse, asimilar o marginarse (Torres-Ramirez, 2006).

Por otra parte, referente al andlisis factorial al Inventario de Estrés Infantil,
podemos ver como algunos reactivos se aglutinaron en una dimensién que
denominamos por su contenido tedrico “pérdidas afectivas — migracién”. Estos items

se ven relacionados no solamente con situaciones de pérdidas cotidianas de un
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menor viviendo bajo condiciones de asentamiento, sino también contienen algunas
particularidades propias del fenomeno migratorio y los estresores que lo acompafian.

El siguiente punto a discusion es el concerniente a la pertinencia de las tres
escalas con respecto a su adecuacion muestral y la existencia de factores comunes,
segun la prueba Kaiser-Meyer-Olkin y el test de esfericidad de Bartlett (Anderson,
2003). Estos muestran puntuaciones apropiadas para las tres escalas con .73 (CMAS-
R), .79 (CDS) y .90 (IEl), para el caso del KMO y una significancia de .000 en el caso
del test de Bartlett para las tres herramientas.

Por otro lado, las alfas totales de las tres escalas fueron de .76 para la escala de
ansiedad, .84 para la de depresion y .94 para la de estrés. Es en este punto que se
hace notar la reduccion de las dos primeras alfas con respecto a las encontradas en
estudios originales, sin embargo tal problematica se encuentra en relaciéon con el
cambio en el contenido de los items para las adaptaciones que se le hicieron a estas
escalas en funcion de las diferencias culturales que nuestra poblacion tenia con
respecto al la poblacion original.

Pasando a otro punto de discusion, es relevante preguntarnos porque es que Si
el 41.34% de estos menores quedaban con puntuaciones altas de estrés, unicamente
20.4% tenia ansiedad alta y 10.6% alcanzaba los ultimos deciles en cuanto a
depresiéon (con un coeficiente de correlacién de pearson entre depresion y ansiedad
de .478, Unica correlacion significativa en cuanto a puntuaciones totales se refiere). Lo
gue pone a discusion la hipotesis del continuo clinico estrés-ansiedad-depresion.

En cuanto al juicio de normalidad de las medias de ansiedad total, total
depresivo y estrés total con respecto a las variables atributivas sexo, estado
migratorio, condicion linguistica y grado escolar, podemos ver como todas las medias
caen dentro de los deciles 5, 6 y 7, los cuales estan comprendidos dentro del rango
de puntuaciones saludables.

Con respecto al mismo apartado, la puntuacion significativa de la correlacion
entre condicién linglistica y ansiedad parece deberse a las diferencias entre los

rangos de dispersion de las puntuaciones y a las discrepancias entre los rangos
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intercuartilicos; algo similar que lo ocurrido para el caso de la depresion con esta
misma variable atributiva. Estas diferencias podrian deberse a divergencias culturales
entre hablantes y no hablantes de lenguas indigenas.

Las bajas puntuaciones en depresion, por su parte, podrian ser explicadas por la
idea de una compensacion vivida entre los aspectos positivos de la migracion y los
recursos psicosociales del migrante; con respecto a sus pérdidas, duelos y estresores
migratorios.

Para la correlacion grado escolar con ansiedad total observamos un detrimento
en la mediana y una reduccion en la dispersién de las puntuaciones por grupo, con
una tendencia a presentar una mayor ansiedad y una mayor dispersion conforme
menos sea el grado escolar. Por otro lado, en el caso del estrés y esta misma variable
atributiva, aun cuando las medias practicamente van teniendo un comportamiento
similar (a excepcion de cuarto grado), la dispersion se invierte, teniendo mayor
variedad de puntuaciones totales para el caso de sexto grado.

De lo anterior que podamos afirmar que entre menor sea el grado escolar,
mayores seran las puntuaciones de estrés y ansiedad de estos nifios, niflas y jévenes
migrantes. Aunque esto podria atribuirsele a una menor represion de sus emociones
para el caso de los grados escolares iniciales, también podria ser producto de una
menor adaptacion por parte de estos a la vida como migrante; a diferencia de grados
mas avanzados.

Para la variable estado migratorio se realizaron correlaciones con las tres
puntuaciones totales pero solo resultd significativa para estrés total. Este punto
podemos explicarlo si pensamos en el estrés como una situacion en la que existen
mayores demandas ambientales de las que la persona percibe puede resolver
satisfactoriamente, es decir, que excede sus recursos. Sin embargo el estrés no es
una enfermedad como tal, sino es una condicion reactiva que no ha trascendido a una
depresién o a una ansiedad (Hernandez, 2008; Torres Ramirez, 2006).

Por su parte, en los analisis multiples cruzados se pone a discusion el hecho de

gue las altas puntuaciones de ansiedad, depresion y estrés estan siendo
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representadas en su mayoria por poblacion migrante itinerante y no por asentados,
situacion que se hace notar aun cuando el 71% de la muestra este constituida por
migrantes y el 19% por asentados. Esto pudo ser corroborado con un analisis de
varianza de la correlacion entre ansiedad total por nimero de migraciones, la que
resulté ser significativa; situacion que se repiti6 cuando esta variable fue
correlacionada con el puntaje de estrés total (del mismo modo que ocurrié para el
caso de la variable “tiempo viviendo en el campo” con este Ultimo).

Esta misma relacion entre poco tiempo de vivir en el campo y mayores niveles
de estrés, ya ha sido registrada en otros estudios acerca del conocimiento de las
caracteristicas psicosociales de los migrantes internos dirigidos hacia territorio estatal.
La explicacion que se ha dado al respecto, es que los migrantes que llevan poco
tiempo de asentamiento viven las situaciones estresantes de una manera mas
emocional, dirigiéndose entonces a calmar el malestar que éstas les provocan en vez
de enfocarse a solucionar el problema que las ocasiona (Laborin, 2008).

Otro de los hallazgos de este andlisis son las puntuaciones mayores de
ansiedad, estrés y depresion para el caso de las mujeres con respecto a los hombres,
en ocasiones inclusive duplicandolos en numero, una vez que las puntuaciones
medias fueron omitidas y Unicamente nos quedamos con los deciles extremos (a
diferencia de los analisis anteriores en donde trabajamos con todos los diez deciles).
Este punto puede ser explicado por cuestiones culturales, como el hecho de que es la
mujer la que se beneficia de una mayor permisibilidad por parte de la sociedad para
reconocer en publico las emociones que pudieran estar socialmente relacionadas con
la vulnerabilidad, como lo son las asociadas a la depresion. Dicho de otra manera, el
estar deprimido mina de algin modo la autosuficiencia que se supone deberia
caracterizar a los varones, lo que implicaria que pudiera ser considerado por los
demés como sefal de debilidad (Bonino, 2000).

De la relacién entre nuestro marco referencial y los resultados obtenidos del

trabajo de campo de nuestra investigacion podemos concluir que:

-122 -



La migracion es un fendmeno de mdltiples aristas y de interés para muchas
disciplinas como la demografia, la sociologia, la economia, la antropologia, la historia,
la geografia, y por supuesto, la psicologia; siendo la migracion contemporanea con su
nueva légica de distribucién laboral y poblacional un area muy fructifera para
cualquiera de estas disciplinas.

Por otro lado, aun cuando para el caso de los migrantes internos estén muy
lejos de tener una adecuada calidad de vida, y pese a que la migracion no representa
un escape a la pobreza sino un modesto mejoramiento en su desarrollo; los actores
de la migracion siguen viendo en estas movilizaciones una solucion a sus problemas
economicos.

De los modelos y teorias que la psicologia ha desarrollado para estudiar este
fenémeno podemos decir que, resaltan algunos como el modelo de Migracién y Salud
propuesto por Bhugra (200), o la teoria del Sindrome de Ulises desarrollada por
Achotegui (2006). Sin embargo, estos han sido creados bajo realidades desiguales
como la migracién internacional, o los desplazamientos permanentes (con
asentamientos). Es por esto que no son del todo adecuados para el estudio de la
migracion interna y temporal (golondrina o pendular), como lo es el caso de la
mayoria de los actores que participaron en el presente estudio.

En cuanto a las consecuencias psicosociales de este fendbmeno, dependeran
en gran medida de las caracteristicas particulares de sus actores, de sus
vulnerabilidades y resiliencias, de las circunstancias en que se da la situacion, de la
magnitud de los estresores y su tiempo de exposicion a estos; ya que las secuelas de
la migracion per se no implican un cuadro psicopatoldgico, ni la desestructuracion o
desintegracion de sus familias.

Los costos para una persona que migra de manera temporal no seran los
mismos que las consecuencias para quien migra de manera permanente; asi tampoco
para quien migra solo, o que en compafia de su familia y seres queridos; lo haga de

manera voluntaria, o presionado por circunstancias religiosas, econémicas, sociales
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y/o politicas; para quien llega a una comunidad que lo recibe con los brazos abiertos,
0 quien es recibido con el yugo de la discriminacion.

Lo anterior nos ayuda a entender como para el caso de los menores
migrantes internos participantes de este estudio, los niveles de ansiedad, depresion y
estrés se mantuvieron en puntuaciones saludables aun bajo condiciones de vivienda y
movilizaciones poco propicias. Sin duda aqui les sirve de ayuda el que las
migraciones se hagan a grandes escalas, lo que genera una mayor densidad
poblacional (en lo que a su poblacion de origen respecta) y una red potencial de
apoyo social.

El enfoque adoptado para la investigacion en cuanto a la relacion entre
Migracion/Salud Mental es el del duelo migratorio; el cual es puesto en duda por
algunos estudios que puntualizan la relativizacion del desarraigo y la ruptura
provocados por la nueva percepcion del tiempo y el espacio asociada a la tecnologia
en comunicaciones (la que en determinado momento serviria como recurso
psicosocial). La cual puede ser una explicacion alternativa para el mantenimiento de
una salud mental positiva en lo que a estos menores migrantes respecta.

Por otro lado, el duelo también esta vinculado a lo férrea y sistematica que
fuera la rutina o cotidianeidad de las personas en cuestién. Entre mas metddica fuera
la rutina en sus lugares de origen, mayor deberia ser la dificultad para sobrellevar el
duelo en sus lugares de recepcion.

Para el caso de los menores migrantes participantes en este estudio, se pudo
corroborar que los cambios que sufren en sus rutinas de socializacion, educativas,
laborales y recreativas; son algunos de los principales factores que pueden estar
asociados a la dificultad que presentan, quienes tienen altas puntuaciones de
ansiedad, depresion y estrés, para el mantenimiento de una salud mental positiva.

De tener el habito de convivir de cerca con la madre durante largas horas en sus
lugares de origen, a mudarse a campos agricolas en donde ambos padres se
ausentan toda la mafana y tarde por cuestiones de trabajo. De estar habituados a

comunidades donde la mayoria de las personas habla alguna lengua indigena y
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pertenecen a un mismo grupo étnico, a mudarse a campos poliglotas y multiculturales.
De una mayor disponibilidad de tiempo para el estudio, la socializacion y recreacion, a
un tiempo reducido por sus horarios de trabajo. De estar familiarizados con viviendas
pequefias dentro de las cuales socializaban con sus familias, a verse forzados a
convivir con desconocidos dentro de grandes galerones o viviendas compartidas.
Todos y cada uno de estos son los cambios a los que nos referimos que se enfrentan
estos menores migrantes y que menguan sus posibilidades de desarrollo evolutivo
normal al estar cursando por un proceso de construccion de la personalidad en el
momento de migrar.

Es necesario que se entienda al duelo migratorio como un proceso y no como un
estado, del mismo modo que sucede con el desplazamiento en si, ya que ni comienza
a la salida del lugar de origen, ni termina a la llegada al lugar de destino.

Este duelo deja a su paso ciertos sintomas que podran ser resumidos
basicamente en tres: depresion, ansiedad y estrés; los que a su vez desencadenan o
potencializan otros problemas. En el caso de los menores éstos ultimos estan bien

representados por el fracaso escolar y las alteraciones en sus relaciones de apego.

8.- CONCLUSION

Para terminar con este apartado, y a manera de resumen, nos remontaremos a
la estructura de relacion de conceptos antes presentada en el marco referencial, para
intentar exponer las conclusiones de nuestra investigacion en funcién de la légica de
esta estructura (ver figura no. 1). En esta ocasion se integra una caracterizacion de
los participantes que, con puntuaciones extremas, se encontraban representando los
rangos de salud mental positiva y negativa.

Pudimos explorar como es que los menores migrantes que participaron en
nuestro estudio, tienen que combatir contra ciertas pérdidas ambiguas que se hacen

evidentes en las referencias de éstos de querer regresar a sus lugares de origen para
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visitar a sus seres queridos y volver a estar en contacto con aquellos referentes
fisicos que dejan atras al momento de migrar. Sin embargo en cuanto a las pérdidas
de estatus, cultura y lengua se refiere, no parecen estar siendo percibidas por estos
menores migrantes como importantes, al menos no de momento.

Estas pérdidas experimentadas les han traido consigo la necesidad de
reestructurar su dinamica social y familiar a raiz de la migracion, del mismo modo que
han tenido que asimilar la ausencia fisica de sus seres queridos a su psique; esto con
la finalidad lograr crear nuevos vinculos afectivos dentro de nuevos escenarios de
socializacion y superar el duelo correspondiente a las pérdidas migratorias.

Por otro lado, es considerable el porcentaje de participantes que presentan la
sintomatologia propia del duelo migratorio, lo que acompafado de las evidencias
cualitativas de la presencia de estas pérdidas, nos da la oportunidad de afirmar que
efectivamente, si no para todos los casos, para algunos participantes las altas
puntuaciones de estrés, ansiedad y depresion se encuentran asociadas a las
secuelas que dejo el fendmeno migratorio en la vida de estos menores y sus familias.

Podemos concluir también, que los altos indices de estrés que presentan el
41.34% de los participantes, pueden ser relacionados a los estragos ocasionados
ante las constantes migraciones que viven estos menores. Dicho de otra manera, se
pueden asociar a la imposibilidad que establece la situacion del migrante pendular o
golondrino para resolver favorablemente el duelo que las pérdidas migratorias
suponen, al no terminar de establecerse en un solo lugar. Esta realidad es distinta
para los migrantes permanentes, asentados en nuevas localidades geograficas,
guienes viven un proceso lineal y no circular, facilitandoles la resolucion saludable del
duelo.

En cuanto a la naturaleza de estos estresores, se encontraron algunas
dificultades propias de climas desérticos, a los que estos nifios y nifias no estaban
acostumbrados en sus lugares de origen y ahora tienen que soportar en su nuevo
domicilio, trabajando horas enteras bajo el sol abrasante y el polvo que faciimente es

levantado por el viento. Otro de los estresores psicosociales que manifiestan estos
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menores es el referente a las largas jornadas de trabajo a las que tienen que
someterse, lo cual esta directamente relacionado con el estresor anterior. Un tercer
estresor esta enlazado a las preocupaciones que les despiertan los riesgos de la
trayectoria migratoria, ligada a historias de accidentes que han oido o vivido.

Es necesario recordar que son estos estresores los que en su magnitud o
intensidad estarian incidiendo en una desfavorable resolucion del duelo migratorio y
por consiguiente en la presencia de una salud mental negativa en lo que a estos

menores migrantes respecta.

Tabla No. 25: Caracterizacién de la Poblacién por Deciles Extremos.

DECILES PARTICIPANTES VAROMNES MUJERES EDAD (X) GRADO (X) HLI LENGUAS MIGRACIONES [X)
1, 2y3 3 2 1 12.3 1] 1 MNahuatl 1
8§ 9y 10 20 5 15 10.3 4.1 3 Mahuatl, Zapoteco 2.8

Si observamos la tabla anterior podemos percatarnos de que 20 de los 358
participantes (5.5%) presentaron la sintomatologia completa del duelo migratorio
(estrés, ansiedad y depresion), situacion que los coloca del lado negativo del continuo
salud mental — enfermedad (deciles 8, 9 y 10). Por el contrario, solamente 3
participantes (0.8%) se encontraba dentro del rango de salud mental positiva
(deciles 1, 2y 3).

Partiendo de esta caracterizacion, dentro de los factores de riesgo que se
presume, pudieran estar inclinando la balanza hacia una salud mental negativa, se
encuentran el trabajo infantil y el mal clima al que son expuestos estos nifios y nifias
durante y fuera de estas jornadas laborales; factores que ya fueron mencionados
previamente como los estresores principales.

Por otra parte, en cuanto a los recursos disponibles por estos menores que se
hicieron presentes en la investigacibn de campo, podemos resaltar a las redes de
apoyo y la tendencia al juego (factores de proteccion). Ambos recursos le sirven al
menor para mantener una salud mental positiva y lo resguardan de los efectos del
conflicto y la frustracion. Es este mismo contexto ludico, sumado a un niamero menor

de riesgos potenciales durante el trayecto migratorio (a diferencia de la literatura
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acerca del migrante internacional indocumentado), lo que contribuye a que el viaje
sea visto por los menores migrantes como una aventura o experiencia gratificante.

Una diferencia que parece presentar el menor a diferencia del adulto, reside en
el hecho de que para el primero, el hecho de vivir en galerones divididos por lugar de
origen no parece impedirle el desarrollo de vinculos de apego e intimidad entre su
grupo de pares, lo que se puede ver en su convivencia en el salén de clases. Siendo
gue por otro lado, lo que terminaria por debilitar la solidez de estos vinculos en la vida
adulta seria el permanente ir y venir, mas no seria consecuencia de la situacion antes
mencionada.

En cuanto a las covariantes, podriamos decir que es fueron atributos tales como
la condicion linguistica de los participantes, su estado migratorio y su sexo las que se
encontrarlo asociadas a las puntuaciones totales de la sintomatologia clinica
examinada.

Por ultimo, algunas limitaciones metodoldgicas con las que nos tuvimos que
enfrentar durante esta investigacion fueron:

1. Fatiga de los menores debido a la gran cantidad de reactivos de los

instrumentos, lo que incrementé el nimero de instrumentos perdidos.
El tamafio e inadecuaciones de los espacios de trabajo.

3. Desconocimiento por parte del menor, en algunas ocasiones, sobre datos

referentes a la ficha de identificacion.

4. Falta de tiempo suficiente para contactar a los papas de estos menores con

el objetivo de que llenaran los vacios en cuanto a estos datos se refiere.

5. Falta de un grupo de contraste pareado con los menores encontrados en los

campos agricolas.
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10.- ANEXOS
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10.1. ANEXO 1. CMAS-R (Reynolds y Richmond, 1997): Aqui hay varios enunciados que
dicen como piensan y sienten algunas personas acerca de ellas mismas. Lee con cuidado
cada uno. En tu hoja de respuestas encierra en un circulo la palabra “Si” si piensas que asi
eres. Si piensas que no tiene ninguna relacion contigo encierra en un circulo la palabra
“No”. Contesta todas las preguntas aunque en algunas sea dificil tomar una decision. No
marques “Si” y “No” en las misma pregunta.

Esta informacién es confidencial, ni sus maestros, ni sus padres conoceran las respuestas

gue cada uno dé a estas preguntas, solo yo las sabré y no les afectara en nada.

Me cuesta trabajo tomar decisiones

Me pongo nervioso(a) cuando las cosas no me salen como quiero

Parece que las cosas son mas faciles para los demas que para mi

Todas las personas que conozco me caen bien

Muchas veces siento que me falta el aire

Casi todo el tiempo estoy preocupado(a)

Muchas cosas me dan miedo

Siempre soy amable

© o Nl o g M W NP

Me enojo con mucha facilidad

=
o

. Me preocupa lo que mis papas me vayan a decir

=
-

. Siento que a los demas no les gusta como hago las cosas

=
N

. Siempre me porto bien

=
w

. En las noches, me cuesta trabajo quedarme dormido(a)

|—\
'

. Me preocupa lo que la gente piense de mi

=
a1

. Me siento solo(a) aunque esté acompafiado(a)

=
»

. Siempre soy bueno(a)

=
\'

. Muchas veces siento asco o nduseas

=
(o]

. Soy muy sentimental

=
©

. Me sudan las manos

N
o

. Siempre soy agradable con todos
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21.

Me canso mucho

22.

Me preocupa el futuro

23.

Los demas son mas felices que yo

24.

Siempre digo la verdad

25.

Tengo pesadillas

26.

Me siento muy mal cuando se enojan conmigo

27.

Siento que alguien me va a decir que hago las cosas mal

28.

Nunca me enojo

29.

Algunas veces me despierto asustado(a)

30.

Me siento preocupado(a) cuando me voy a dormir

31.

Me cuesta trabajo concentrarme en mis tareas escolares

32.

Nunca digo cosas que no debo decir

33.

Me muevo mucho en mi asiento

34.

Soy muy nervioso(a)

35.

Muchas personas estan contra mi

36.

Nunca digo mentiras

37.

Muchas veces me preocupa que algo malo me pase
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HOJA DE RESPUESTAS CMAS-R:

Datos Personales

Nombre:

Edad: Grado: Sexo: ()Hombre / ()Mujer
Escuela:

1. SI/NO 21. SI/ NO
2. SI/NO 22. S/ NO
3. SI/NO 23. SI/ NO
4, SI/NO 24. S/ NO
5. SI/NO 25. SI/ NO
6. SI/NO 26. SI/ NO
7. SI/NO 27. S/ NO
8. SI/NO 28. SI/ NO
9. SI/NO 29. SI/ NO
10. SI/ NO 30. SI/NO
11. SI/NO 31. SI/NO
12. SI/ NO 32. SI/NO
13. SI/ NO 33. SI/NO
14. SI / NO 34. SI/NO
15. SI/ NO 35. SI/NO
16. SI/ NO 36. SI/ NO
17. SI/ NO 37. SI/NO
18. SI/ NO

19. SI/ NO

20. SI/ NO
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10.2. ANEXO 2. CDS (Lang y Tisher):

Yo leeré un nimero y una frase de las que vienen en su cuadernillo, y ustedes tendran que
responder a esa frase en la hoja que tienen en sus manos poniendo un circulo sobre la
respuesta que crean que mas se acerca a lo que ustedes piensan y sienten. Otros nifios
como ustedes ya han contestado antes a estas frases.

Recuerda que ninguna respuesta es correcta o0 incorrecta, solo tienes que ser sincero y
responder a todas las preguntas.

Las respuestas pueden ser: De acuerdo, no estoy seguro y en desacuerdo.

Nota: Se puede preguntar si prefieren leerla ellos mismos.

Me siento alegre la mayor parte del tiempo

Muchas veces me siento triste en la escuela

Muchas veces pienso que nadie se preocupa por mi

Muchas veces creo que valgo poco

Me despierto muchas veces durante la noche

Pienso frecuentemente que dejo en mal lugar a mis padres

Creo que se sufre mucho en la vida

Me siento orgulloso(a) de la mayoria de las cosas que hago

© o N o g M W NP

Siempre creo que el dia siguiente sera mejor

=
o

. A veces me gustaria estar ya muerto(a)

=
=

. Me siento solo(a) muchas veces

=
N

. Frecuentemente estoy descontento(a) conmigo mismo(a)

13. Me siento mas cansado(a) que la mayoria de los(as) nifios(as)

14.. A veces creo que mis padres hacen o dicen cosas que me hacen pensar que he

hecho algo terrible

15. Me pongo triste cuando alguien se enoja conmigo

16. Muchas veces mis padres me hacen sentir que las cosas que hago son muy buenas

17. Siempre estoy deseando hacer muchas cosas cuando estoy en la escuela

18. Estando en la escuela, muchas veces me dan ganas de llorar
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19.

Muchas veces soy incapaz de mostrar lo mal que me siento por dentro

20.

Odio la forma de mi aspecto o de mi comportamiento

21.

La mayoria del tiempo no tengo ganas de hacer nada

22.

A veces temo que lo que hago pueda molestar o enojar a mis padres

23.

Cuando me enojo mucho casi siempre termino llorando

24.

En mi familia todos nos divertimos mucho juntos

25.

Me divierto con las cosas que hago

26.

Frecuentemente me siento triste

27.

Muchas veces me siento solo(a) y como perdido(a) en la escuela

28.

Muchas veces me odio a mi mismo

29.

Muchas veces me dan ganas de no levantarme por las mafianas

30.

Frecuentemente pienso que merezco ser castigado

31.

Muchas veces me siento triste por causa de mis tareas escolares

32.

Cuando alguien se enoja conmigo, yo me enojo con el

33.

Casi siempre la paso bien en el colegio

34.

A veces pienso que no vale la pena vivir esta vida

35.

La mayoria del tiempo creo que nadie me comprende

36.

Muchas veces me avergienzo de mi mismo(a)

37.

Muchas veces me siento muerto(a) por dentro

38.

A veces estoy preocupado(a) porque no amo a mis padres como debiera

39.

A menudo la salud de mis padres me preocupa

40.

Creo que mis padres estan muy orgullosos de mi

41.

Soy una persona muy feliz

42.

Cuando estoy fuera de casa me siento muy triste

43.

Nadie sabe lo triste que me siento por dentro

44,

A veces me pregunto si en el fondo soy una persona muy mala

45,

Estando en la escuela me siento cansado casi todo el tiempo

46.

Creo que los demas me quieren, aunque no lo merezco
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a7

.. A veces suefio que tengo un accidente o me muero

48.

Pienso que no es nada malo enojarse

49.

Creo que tengo buena presencia y soy atractivo(a)

50.

Algunas veces no se porque me dan ganas de llorar

51.

A veces pienso que no soy de utilidad para nadie

52.

Cuando fallo en la escuela pienso que no valgo para nada

53.

Muchas veces me imagino que me hago heridas o que me muero

54..

A veces creo que hago cosas que ponen enfermo a mis padres

55.

Muchas veces me siento mal porque no consigo hacer las cosas que quiero

56.

Duermo como un tronco y nunca me despierto durante la noche

57.

Me salen bien casi todas las cosas que intento hacer

58.

Creo que mi vida es triste

59.

Cuando estoy fuera de casa me siento como vacio(a)

60.

La mayor parte del tiempo creo que no soy tan bueno como quiero ser

61.

A veces me siento mal porque no amo y escucho a mis padres como se merecen

62.

Pienso muchas veces que no voy a llegar a ninguna parte

63.

Tengo muchos amigos(as)

64.

Utilizo mi tiempo haciendo con mis padres cosas muy interesantes

65.

Hay mucha gente que se preocupa bastante por mi

66

.. A veces creo que dentro de mi hay dos personas que me empujan en distintas

direcciones
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HOJA DE RESPUESTAS CDS:

1. veoX 23. veoX 45, veoxX
2, veoX 24. veoX 46. veoX
3. veoX 25. veoX 47. Vo
4. veoX 26. veoX 48. veoX
5. veoX 27. veoX 49. Vo
6. veoX 28. veoX 50. veoX
7. (°x 29. (°x 51. (°x
8. veoX 30. veoX 52. veoX
9. veoX 31. veoX 53. veoxX
10. veoX 32. veoX 54. veoX
11. veoX 33. veoX 55. veoxX
12. veoX 34. veoX 56. veoX
13. ~/0X 35. ~/0X 57. ~/0X
14. ~/0X 36. ~/0X 58. ~/0X
15. ~/0X 37. ~/0X 59. ~/0X
16. ~/-X 38. ~/-X 60. ~/-X
17. veoX 39. veoX 61. veoxX
18. (°x 40. (°x 62. (°x
19. ~/0X 41. ~/0X 63. ~/0X
20. veoX 42. veoX 64. Vo
21. veoX 43. veoX 65. veoX
22. veoX 44. veoX 66. veoxX
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10.3. ANEXO 3. IEl (Vega y Ramirez):

A continuacion se presentan una serie de enunciados que describen diferentes situaciones,
ante las cuales se te pide que sefiales con un circulo como te sentirias. Por favor escucha
cuidadosamente cada enunciado y elige la opcién que mejor describa cOmo te sentirias en
cada situacion, recuerda que ninguna respuesta es correcta o incorrecta, solo tienes que
ser sincero y responder a todas las preguntas.

Las respuestas van de: Nada nervioso — Nervioso — Muy Nervioso.

Si tu mama te regafia por tus calificaciones, te sientes

Si sacas bajas calificaciones, te sientes

Si tus papas no platican contigo, te sientes

Si repruebas una materia, te sientes

Cuando tus papas discuten fuertemente, te sientes

Cuando hay una materia que te gusta y la repruebas, te sientes

Si tu mejor amigo(a) te dice que se va a ir a vivir a otro lado, te sientes

1
2
3
4
5. Situs amigos(as) no te dejan jugar con ellos(as), te sientes
6
7
8
9

. Cuando te culpan por algo que no hiciste, te sientes

10. Si te cambian de maestro(a), te sientes

11. Al no tener amigos(as), te sientes

12. Si tu hermano(a) pelea contigo, te sientes

13. Si te cambian a otra escuela, te sientes

14. Cuando sales de paseo los domingos, te sientes

15. Si tu mama trabaja todo el dia, te sientes

16. Si estas jugando en el recreo y pierdes el juego, te sientes

17. Si un(a) nifo(a) no te habla, te sientes

18. Si tus abuelos no juegan contigo, te sientes

19. Si no hiciste la tarea, te sientes

20. Si te regalan algo que no querias, te sientes

21. Si tus primos(as) no juegan contigo, te sientes
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22. Si un(a) nifio(a) obtiene una calificacibn mas alta que tu, te sientes

23. Si peleaste con tu mejor amigo(a) y te dejo de hablar, te sientes

24. Si tus papas te dicen que tienes que echarle mas ganas, te sientes

25. Si tienes que hablar frente a mucha gente, te sientes

26. Cuando tus compafieros(as) te hacen burla, te sientes

27. Cuando se enferma alguno de tus papas, te sientes

28. Si no has estudiado para el examen, te sientes

29. Cuando estan jugando unos(as) nifios(as) y te acercas con ellos(as) y no te hacen

caso, te sientes

30. Si tu papa o mama se van por mucho tiempo, te sientes

31. Si tienes que memorizar algo, te sientes

32. Siun(a) amigo(a) te abraza, te sientes

33. Si tu papa llega tarde de trabajar, te sientes

34. Si no tienes el promedio mas alto, te sientes

35. Cuando llegas a la escuela vez al nifio(a) que siempre te molesta, te sientes

36. Si esta llorando tu hermano(a) pequefio(a) y no hay nadie en casa para calmarlo, te

sientes

37. Cuando vas a recibir tu boleta de calificaciones, te sientes

38. Si tus comparieros(as) no te quieren decir que dejo el maestro de tarea, te sientes

39. Si te dicen que tuvo un accidente un familiar, te sientes

40. Si reprobaste el examen anterior de espafiol y vas a tener otro examen de la misma

materia, te sientes

41. Si llegaste a la escuela y no esta tu amigo(a) con quien te juntas, te sientes

42. Si te enteras que un familiar murié, te sientes

43. Si te cambian de grupo, te sientes

44. Si tu amigo(a) te dice que lo cambiaron de grupo, te sientes

45. Si no has hecho lo que te dejaron tu papa que hicieras, te sientes

46. Si el profesor te pasa al pizarron, te sientes
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47. Si tu maestro te regafa frente a todos tus comparfieros, te sientes

48. Si te sacaste diez en un trabajo y tus papas no te felicitaron, te sientes

49. Si tus comparfieros(as) no te eligen para formar equipo, te sientes

50. Si te paso algo desagradable y quieres decirle a tus padres y ellos no te quieren escuc
te sientes

51. Si estas haciendo la tarea muy tarde, te sientes

52. Cuando algunos(as) comparfieros(as) te dicen cosas desagradables, te sientes

53. Cuando te pega tu mama o papa, te sientes

54. Si no entiendes lo que el maestro(a) explica, te sientes

55. Sillegas a clase y ves que tus compafieros(as) no quieren hablarte y te ignoran, te sief

56. Si te cambias de casa, te sientes

57. Si en tu salén hicieron una travesura y te culparon, te sientes.

58. Cuando entras a la escuela el primer dia de clase, te sientes

59. Si en una competencia el grupo depende de ti, te sientes

60. Si te enfermaste y es importante que estés en la escuela, te sientes

61. Si el maestro(a) te peg6 con el borrador o una regla, te sientes

62. Si estas solo en un lugar extrafo, te sientes

63. Si tus compafieros(as) te inventan un apodo, te sientes

64. Si tus papas te dicen que tienes que trabajar para ayudarles, te sientes

65. Si tienes que dejar a tus amigos(as) porque vas a migrar, te sientes

66. Cuando dejas a tus abuelos(as) en tu pueblo para venirte para aca, te sientes

67. Cuando te acuerdas de tu pueblo, te sientes

68. Cuando tienes que convivir con personas que no soy de tu pueblo, te sientes

69. Cuando te dicen que tienes que vivir en éstas galeras, te sientes

70. Cuando dejas a tus hermanos(as) en tu pueblo para venir aqui, te sientes

71. Cuando tienes que dejar a tus animalitos en tu pueblo para venirte para aca, te sientes

72. Cuando piensas en el climay el polvo del campo, te sientes
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HOJA DE RESPUESTAS IEI:

Nombre:

o

12.

o

23.

13.

24.

14.

o

25.

15.

o

26.

16.

27.

17.

o

28.

18.

o

29.

19.

30.

20.

o

31.

10.

21.

32.

11.

22.

o

33.

34.

47.

00

60.
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35.

o

48.

o

61.

a0

36.

o

49.

o

62.

@Y

37.

o

50.

o

63.

@

38.

51.

64.

00

39.

ol

52.

ol

65.

40.

o

53.

o

66.

o

41.

-@

54.

-@

67.

-8

42.

-@E

55.

-@E

68.

-@O

43.

o

56.

o

69.

o

44.

57.

70.

45.

o

58.

o

71.

o

46.

59.

72.

-80
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10.4. ANEXO 4: T Test- Prueba Independiente para la Dimension de Mentira del
CMAS-R

De forma adjunta, se llevé a cabo la aplicaciéon de la prueba independiente T
de Student para el caso de la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios
(Revisada). Esto con la intencion de cerciorarnos que las puntuaciones altas de
la dimensidén “Mentira” de esta escala, reportadas en nuestro estudio, no estén
advirtiendonos de imprecisiones en los resultados generados por el resto del la
escala.

Esta prueba estadistica se aplica en esta seccion para evaluar si es que la
diferencia de medias entre los que poseen una puntuacion alta de mentira y los
gue no la poseen, es significativa. De no serlo, la escala pierde su funcion
evaluativa para la que es utilizada originalmente.

Con respecto a esta funcion podemos decir que, segun el disefio original de
esta dimensién, una puntuacién escalar alta en Mentira (> 13) indica que hay que
desconfiar de la precision de las respuestas obtenidas en las otras dimensiones
de la escala, ya sea por que las respuestas fueron dadas intencionalmente por
los menores pensando en la deseabilidad de éstas y esperando retratar un ideal
de si mismos que no coincide con la realidad, o simplemente porque posee una
autopercepcion idealizada. Segun una interpretacion inicial de los resultados en
esta dimension, la busqueda de la aceptacion social podria ser un motivo para
que el menor esté proporcionando respuestas no reales. Por otro lado,
situaciones estresantes también suelen provocar alto puntaje en esta dimension.

Aqui se vuelve necesario sefialar que la puntuacion natural maxima para esta
escala es de solo 9 puntos (1 punto por reactivo), sin embargo después de
transformarla a puntuacion escalar puede alcanzar valores de 17 para el caso de

los varones y 19 para el caso de las mujeres segun el Manual del CMAS-R.
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Con respecto a este punto, una puntuacion natural de mas de 6 estaria
refiiendo que hay una puntuacién alta en esta escala; equivalente a una
puntuacién escalar mayor de 13.

Al notar que 189 de los 358 de los participantes alcanzaban esta puntuacion,
se considero oportuno realizar este analisis y descartar imprecisiones en el
informe de resultados.

Después de haber realizado la prueba se encontré que la varianza para el
grupo que tiene mas de 13 puntos en la escala mentira, no es significativa a
excepcion de la dimension de Inquietud Hipersensibilidad. Estos resultados se
pueden entender al percatarnos de que Unicamente para el caso de ésta
subescala, la diferencia de medias entre los que tienen una puntuacion alta de
“mentira” y los que no, era de 0.56 puntos, con 11.27 y 11.83, respectivamente.
Es debido a esto que se recomienda que la interpretacion de esta subescala en
particular se haga con precaucion.

Por otro lado la puntuacion “t” de la subescala de Ansiedad Fisioldgica es de
.98, para la subescala de Inquietud — Hipersensibilidad es de - 2.27 y para la de
Preocupaciones Sociales — Concentracion 1.3; con una significancia de .32, .02 y

.19 respectivamente.
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