Evaluacién y seguimiento del Programa de Desayunos Escolares

Alcances de la implementacion

La informacién podria ser utilizada por Instituciones que puedan realizar
la implementacion de un programa social adecuado a las necesidades de
cada una de las regiones del pais ya que los resultados muestran que a
mediano plazo, se tiene el mejoramiento del estado de nutriciéon de la
poblacion beneficiada del programa de Desayunos escolares ya que estos
impactaron favorablemente en la disminucion de Ila prevalencia de
deficiencia de vitamina A, del estado de hierro y de zinc. Asi mismo un
mejoramiento en el desarrollo cognitivo- motor de los nifios de este
programa. Ademas de que el programa no implica un riesgo de sobrepeso
y obesidad a los nifios beneficiados.

Contenido de la Informacion

* Calidad de insumos del Programa de Desayunos Escolares, contenido
nutricional, especificacion técnica, conformacion de menus.

* Evaluaciéon bioguimica de estado de vitamina A, de hierro y de zinc.

* Medicion antropométrica y composicion corporal.

* Estudio de impacto del desarrollo cognotal - motor.

Formas de sistematizacion
Propuestas de investigacion, evaluar parametros del estado nutricional,
presentando convenios anuales con el DIF de Sonora.

Folletos o medios impresos por la propia instituciéon

* Boletin Informativo Servicio de Salud Sonora

* Boletin Interno CONACYT * Revista difusiéon Salud Publica Vol. 47 no. 2
* Reconversion #5

* Periddico CRITICA

*Periddico IMPARCIAL

* Periodico EXPRESO

Asesoria personalizada en moédulo
Asesoria en escuelas a padres de familia en Hermosillo, Kino y la Costa.

Capacitacion
Asesoria en escuelas a padres de familia en Hermosillo, Kino y la Costa.

Linea telefénica con lada 01 800
No contamos con 01 800. El numero disponible es (662) 2892400 ext. 285
con Dra. Maria Isabel Grijalva Haro.

Difusion en foros internos y externos

* XV Reunidén de Investigacion en Salud.

* Experimental Biology 2008.

*Seminario Asociacion americana de Soya.

* XXXI Congreso Interamericano de Psicologia.



