
 
Evaluación y seguimiento del Programa de Desayunos Escolares 

 
Alcances de la implementación 
La información podría  ser  utilizada  por Instituciones que puedan realizar 
la implementación de un programa social adecuado a las necesidades de 
cada una de las  regiones del país ya que los resultados  muestran que a 
mediano plazo, se tiene el mejoramiento del estado de nutrición de la 
población beneficiada  del programa de  Desayunos escolares ya que  estos 
impactaron favorablemente  en la  disminución de  la prevalencia de 
deficiencia de  vitamina A, del estado de  hierro  y  de  zinc.  Así mismo  un 
mejoramiento en el desarrollo  cognitivo- motor  de los niños  de este  
programa.  Además de que el programa no implica un riesgo de sobrepeso 
y obesidad a los niños beneficiados. 
 
Contenido de la Información 
* Calidad de insumos del Programa de Desayunos Escolares, contenido 
nutricional, especificación técnica, conformación de menús. 
* Evaluación bioquímica de estado de vitamina A, de hierro y de zinc. 
* Medición antropométrica y composición corporal. 
* Estudio de impacto del desarrollo cognotal - motor.  
 
Formas de sistematización 
Propuestas de investigación, evaluar parámetros del estado nutricional, 
presentando convenios anuales con el DIF de Sonora. 
 
Folletos o medios impresos por la propia institución  
* Boletín Informativo Servicio de Salud Sonora   
* Boletín Interno CONACYT * Revista difusión Salud Pública Vol. 47 no. 2  
* Reconversión #5  
* Periódico CRÍTICA   
*Periódico IMPARCIAL   
* Periódico EXPRESO 
 
Asesoría personalizada en módulo 
Asesoría en escuelas a padres de familia en Hermosillo, Kino y la Costa. 
 
Capacitación 
Asesoría en escuelas a padres de familia en Hermosillo, Kino y la Costa. 
 
Línea telefónica con lada 01 800 
No contamos con 01 800.  El numero disponible es (662)  2892400 ext. 285 
con Dra. Maria Isabel Grijalva Haro. 
 
Difusión en foros internos y externos 
* XV Reunión de Investigación en Salud.      
* Experimental Biology 2008.   
*Seminario Asociación americana de Soya.   
* XXXI Congreso Interamericano de Psicología. 
 
  


