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Sc presenta la forma de aplicacion, estrategia de levantamicento, confiabilidad y estandarizacion
de personal de un instrumento para medir la estimulacion que los padres ofrecen al nifio ¢n
¢l hogar en la zona rural. El inventario de Estimulacion del Nifilo en el Hogar (HOME)
requiere de una seric de precisioncs para su aplicacion en la zona rural con el fin de hacer los
resultados generalizables, comparables y precisos. Se exponen algunos datos obtenidos en la
Sierra Centro Oriente del Estado de Sonora con el fin de ejemplificar el anélisis y presentacion

de los mismos.
ASPECTOS GENERALES

El desarrollo del nifno, entendido como
posibilidades conductales de interaccién con su
entorno, depende de las riquezas que el am-
biente tiene y ha tenido en el pasado, hablan-
do tanto del ambiente fisico como el psicoso-
cial promovido por los padres al proporcionar
al niho una amplia gama de experiencias,
materiales y oportunidades para el aprendizaje,
autoestima, modelamiento, aceptancia y afecto.
La riqueza actual de la estimulaciéon que el
nino recibe en el hogar es posible medirla con
el HOME (Home Observation Measurement
of the  Environment) (Caldwell y Bradley,
1968)

Este inventario de observacién para medir
la estimulacién en el hogar presenta 3 modali-
dades. Una para infantes, quc contienc 45
reactivos agrupados en 6 subescalas: a. respon-
sividad c¢mocional y verbal de los padres; b.
aceptacion de la conducta del nino; ¢. organi-
zacion del medio ambicente fisico y temporal; d.
provision de materiales de juego; e. los padres
s¢ involucran con ¢l nifo; f. oportunidades de
varicdad ¢n la estimulacion. Otra para prees-
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colares de 3 a 6 anos de edad, que contiene 10
reactivos mis que el infantil agrupados en 8
subescalas: a. estimulacion del aprendizaje; b.
estimulacion del lenguaje; c. ambiente fisico; d.
calor y aceptacion; e. estimulacién académica;
f. modelamiento; g. variedad en la experiencia;
h. aceptacion. Y un tercero, para escolares que
asisten a la escuela primaria, que contiene 59
reactivos agrupados en 8 subescalas que son: a.
responsividad emocional y verbal; b. fortaleci-
miento de la madurez; ¢. clima emocional; d.
materiales y experiencias que fomentan el
crecimiento; e. disposicion para estimulacion
activ ; f. participacion familiar en experiencias
estimulantes del desarrollo; g. participacion
paterna; h. aspectos del ambiente fisico.

La suposiciones generales de subyacen al
inventario de estimulacién son: 1. Que los
padres o el cuidador aseguran en ¢l medio
ambiente del nifio la satisfaccion del espacio
fisico, la salud del nino y su seguridad, sin
restricciones fisicas y/o sociales sobre la con-
ducta cxploratoria ¢n un ambicnte organizado
temporal y fisicamente.

2. Se considera que los padres fomentan ¢l
desarrollo si le proveen un modcelamiento
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variado c¢n cantidad dc cstfmulos. Conside-
rando un rango dec intcnsidad que no pasc cl
umbral del nifio para relacionarse cfectivamen-
tc con la funcién dc estimulo.

3. Los padres o cuidadores al ser consisten-
tes y sistemdticos cn la aplicacién de contin-
gencias a la conducta apropiada y socialmente
valiosa. Los adultos deberdn ofrecer las mis-
mas consecuencias positivas a la conducta que
de manera acordada reconocen como adecua-
da.

4. Finalmente, se supone que el desarrollo
del nifio es estimulado al proveer al nifio
experiencias culturales variadas, materiales y
ambiente de juego enriquecedoras que tengan
lugar con una persona que consistentemente
va moldeando el comportamiento del nifo.

METODOLOGIA

La entrevista se lleva a cabo ante la pre-
sencia del nifio y la madre, con una duracion
estdndar de una hora, esto con el objeto de
hacer igualmente probable la ocurrencia de
todos aquellos reactivos de observacion del
inventario (Caldwell y Bradley, 1968).

Como los reactivos son de observaciony de
reporte es importante que durante la aplica-
cion del inventario el entrevistador considere
las siguientes recomendaciones:

1. Evite estar llenando la forma durante la
entrevista. Se recomienda manejar toda la
informaciéon dedicdndose a observar y seguir
una férmula l6gica y continua a las preguntas.
Evite estar observando la forma o revisindola
antes de preguntar, esto puede molestar o
incomodar a Ja madre o interrumpir la dindmi-
ca de la entrevista.

2. s recomendable completar los puntajes
del inventario antes de abandonar el hogar.
Antes de abandonar ¢l hogar debe llenarse la
forma, el entrevistador no debe confiar ¢n su
memoria. Inclusive puede verificar los reactivos
que cstidn basados cn la observacion y todos
¢s10s reactivos pueden ser calificados por un sf
O un no.
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3. Tratar d¢ no hacer un sondeo espectfico
para cada reactivo del inventario. Esto ¢s, no
instigar para que la pcrsona d¢ la respuesta
que queremos obtener, ademds de no hacer
preguntas siguiendo ¢l orden de la prucba o
sus caracteristicas sintdcticas.

4. El hecho de que las interacciones entre
madre e hijo son trascendentales, no se debe
cxcluir al padre o al cuidador, aGn cuando en
general se le da preferencia a las madres
debemos, en los casos que sea posible, corro-
borar y obtener informacién con los padres.
Debe recordarse que la persona a entrevistar
es el cuidador o encargado de la promocion y
estimulacién del nifio, independientemente de
su parentesco o consanguinidad.

5. La enftrevista puede ocurrir en cualquier
parte del hogar, lo que importa realmente es
que esté presente el nifio y que la madre tenga
la menor cantidad de distractores posibles,
recuérdese que la madre debe atender sola-
mente la entrevista, no debe estar realizando
labores hogarenas.

6. No es necesario ver el resto de la casa
para hacer la entrevista. Se recomienda en la
medida de lo posible observar el cuarto del
nifio y el patio de juegos.

7. Si una persona le revela al entrevistador
problemas personales durante la entrevista,
éste debe pedirle reservar para el final estos
problemas, momento en €l que ta] vez pueda
hacerle sugerencias.

8. El entrevistador debe utilizar los prime-
ros 15 minutos de la entrevista para el ajuste
de la triada a la situacidn de encuesta y co-
menzando con datos generales de identifica-
cion deslinde los tiempos que disponen los
padres para hacer contacto con el nifio y el
acceso que cl nifio ticne a los padres en la vida
diaria. Después debe arrancar el cronémetro e
iniciar preguntando sobre cuidados gencrales
del nifto (salud) comenzando con aquellos
ftems que tratan de informar sobre la relacién
del nifo con el entorno y sus amigos para
despues pasar a los padres y de los padres al
nino. Después pida ensedar al nifo sus jugue-
tes y ¢l lugar donde los guarda, dondce juega, a
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qué¢ juega. con qui¢n, cuindo y cudnto. El
cntrevistador debe recordar que se quicre
cvaluar la estimulacion que los padres o cuida-
dores proveen, por lo cual debemos destindar
lo que ¢l nino sabe o hace pero como un
producto de la iniciativa paterna.

CONFIABILIDAD Y VALIDEZ

Sc¢ debe tomar en consideracion que Ja
precision vy sensibilidad de este instrumento
decrementa al aumentar la brecha entre las
caracteristicas psicosociales de las familias de
clase media en la que fuc evaluado y los estilos
de vida y formas idiosincraticas de cstimulacion
del desarrollo infantil en comunidades pobres
de zonas urbanas y rurales con bajos niveles de
cducacion de los padres y graves problemas de
disponibilidad v acceso a los recursos cconoémi-
cos, culturales y educativos. En resumen, esto
implica que la probabilidad de encontrar casos
de nifios con bajos puntajes sin estar en riesgo
aumenta en la medida que las familias son
pobres y su acceso a las diferentes formas de
educacion es limitado.

El método de estandarizacién consiste en
lal medicién a diez diadas a quienes el modelo
y observador miden en dos ocasiones. Poste-
riormente se compara la medicion hecha sobre
una diada por el supervisor y una del observa-
dor, registrandose los acuerdos y desacuerdos;
y asi sucesivamente hasta finalizar la medicioén
de las diez diadas, después se revisan todas las
entrevistas y se retroalimenta al observador,
sefaldndole exactamente en qué punto existe
la diferencia con el supervisor. El anterior
procedimiento se lleva a cabo en cada una de
las mediciones y cn los diez sujetos; se reco-
mienda que exista un intervalo suficiente entre
las mediciones para evitar que cl recuerdo de
la primera medicion influya en la segunda.

Sc alcanza un grado dec cstandarizacion
cuando ¢l supervisor y cl observador alcanzan
un 95%. de acuerdo, donde la difcrencia no sca
mayor a los 5 desacuerdos.

Para lograr la confiabilidad y cstandariza-
¢ion ¢n ¢l personal s¢ recomicnda grabar dicz.
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entrevistas v definir un modelo que por su
cxperiencia se considere confiable. Desputs de
cstas entrevistas debe someterse a fos sujetos
entrenados a una prucha de confiabilidad
siguicndo ¢l procedimicnto anterior (Habithe,
1974), quc ¢s comanmente utilizada en antro-
pomctria.

Bajo las condiciones de vida y de aplicacion
del inventario para los nifos de la zona rural
fue nccesario llevar a cabo un ajuste a los
reactivos para adecuar los principios concep-
tuales del instrumento a la disponibilidad y
acceso de materiales y a las formas particula-
res que la cultura imponc histOricamente sobre
la forma de intcrpretar cl desarrollo del nino
en la comunidad. Estos cambios se encuantran
en un borrador en la Biblioteca del Centro de
Investigacion en Alimentacién y Desarrollo
(CIAD, A.C.) en Hermosillo, Sonora, mismo
que esperamos publicar en un tiempo breve.

El instrumento es f1til en estudios que
requieren una visién poblacional con un diseno
muestral para nifios de 0 a 6 afios y funciona
mejor en zonas urbanas y de clase media. Sin
embargo, puede utilizarse en zonas marginadas
rurales y urbanas con las consideraciones que
ftem por item se establecen en el manual de
ajuste del HOME. (Vera, Laborin, Dominguez,
Moreno, Sandoval y Flores, 1991)

En estudios de validez predictiva en HO-
ME se asocia fuertemente con el Denver
(Frankenburg y Doods, 1968) y con algunas
medidas socioecon6micas y estado nutricional
(Vera, Lugardo y Bernal, 1987).

Asf mismo el Home presenta una correla-
cibn moderada con el nivel socioeconémico;
relacion con el coeficicnte intelectual (C.L.)
mejor después de los dos afios; y una predic-
cién baja a moderada de riesgo conductual. En
México la forma infantil (0-3 afios) presenta
una -validcz predictiva con cstado nutricional
del nifio en comunidades rurales (Atkin, 1989).

FORMA DE EXPRESAR
LOS RESULTADOS

Los reactivos del inventario se cvalGan ¢n
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terminos  de  ocurrencia-no - ocurrencia,  se
agrupan c¢n centiles para la poblacion de
referencia y cn relacion a esta distribucion
pucdc contrastarse los casos individuales.

Los resultados pueden expresarse como
porcentajes de adecuacion partiendo de la
media o pereentil 50 y denominando adecuado
a todos aqucllos nifnos que obticnen cntre el
50y el 75% de reactivos como aprobados para
cada una de las 4rcas dcl instrumento. As{
pues, se toman todos los reactivos evaluados
de los nifios en una 4rea determinada y por
nifio se obtiene un porcentaje abajo de 50 y
arriba de 75 para cada aplicacion y ese nifio se
ubica junto con otros en alguno de los tres
niveles para una de las 4reas, después se
obtiene el porcentaje que corresponde al
nimero de ninos bajo cada nivel tomando
como 100% la suma de todos los nifios evalua-
dos en esa 4rea.

De esta manera pueden observarse 2
gréficas una para nifios de 0-3 y otra de 3-6
afos que corresponden al levantamiento 1987

y 1988 ¢n la Comunidad de San Pedro de la
Cuceva, Sonora y donde deben observarse la
diferencia de poreentaje por drea, por afio y
por nivel de adecuacion.

Comparando las 2 mediciones sucesivas
quc llevamos acabo ¢n 1987-1988 c¢n la zona
rural del Estado de Sonora en nifos preescola-
res ¢ infantes, observamos que los porcentajes
obtenidos para todos los infantes aumentaron
scensiblemente de un ano a otro ¢n la adecua-
cion media y baja provocdndose una disminu-
cion del total de nifios ¢n condiciones adecua-
das. En el grupo de preescolares las diferen-
cias en los totales dentro de cada adecuacion
no vario significativamente. Los porcentajes de
estimulacion de los padres al nifio son menores
para los infantes que para preescolares. Las
dreas menos estimuladas en infantes son
provision de materiales y aceptacion, los pa-
dres no conceptualizan los instrumentos o
medios de aprendizaje como indispensables.
Por otro lado la escala de aceptacion implica
conductas de apego que se observan durante

Porcentajes de Adecuacion de Estimulacién del Nifo de 0-3 anos en el Hogar por escala para
1987-88 en el Municipio de San Pedro de la Cueva, Sonora

Escala Bajo Medio Alto
(<50%) (50-75%) (75-100%)

87 - 88 87 - 88 87- 88
Responsividad 0.0 6.7 22 658 78.0 27.4
Aceptacion 252 424 46.3 339 285 34
Organizacion 143  26.6 62.7 617 229 117
Provision Mat. 36.1 537 58.9 415 5.0 48
Involucran P. 19.6  16.5 44.9 46.6 355 365
Variedad Est. 37 00 428 710 53.5 2940
Totales 16.5 243 43.0 534 372 190
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Porcentajes de Adecuacion de Estimulacion del Nino de 2-6 anos en ¢l Hogar por escala
para 1987-88 ¢n ¢l Municipio de San Pedro de la Cueva, Sonora

Escala Bajo Mecdio Alo
(<50%5%) (50-759) (75-100%)
87 - 88 87 - 88 87- 88
Aprendizaje 237 218 73.1 0.8 32 74
Lenguaje 80 9.6 89.2 425 2.8 47.0
Ambicnte 125 4.0 8§5.2  79.5 22 165
Calor 1.2 119 18.0 443 80.8 439
Acad€micas 151 194 57.1 398 279 20.8
Modclamiento 1.6 4.8 589 54.0 39.6 41.2
Variedad 16.2  22.1 80.6 69.8 32 82
Aceptacion 8.8 48.0 129 21.7 78.3 304
Totales 10.8  17.7 59.4 553 29.7 26.9

la visita y no es parte de una tradiciébn o cos-
tumbre que la madre mientras habla esté
"acariciando” al nifio frente a los demés. Algo
similar sucede con los ninos preescolares que
presentan los niveles mds bajos en la acepta-
cion y estimulacion del aprendizaje.

En resumen el inventario de estimulacion
del nino en el hogar requiere para ser utiliza-
do una tarea de ajuste lo cual depende de un
claro entendimiento de las creencias y formas
generales de conceptualizar el desarrollo
infantil en la comunidad.

Su aplicacién requiere procedimicntos de
confiabilidad y estardarizacion de personal y
por la duraci6n del levantamiento es necesario
manejar un disefio muestral para evaluar una
poblacion o llevar a cabo un muestreo tempo-
ral para estudiar pocos nifos en un ticmpo
extendido.
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